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RESUMO

Este estudo objetivou avaliar os estados de huracérbitros de futebol n&o-profissional em momer&® qompetitivo.

Participaram do estudo 25 arbitros de uma competigénicipal no Sul do Brasil. Os dados foram colesadntes das
partidas, utilizando questionario de caracterizagda Escala de Humor de Brunel-BRUMS. Utilizou-se elgtes de
comparacdo (Mann-Whitney; Kruskal-Wallis) e corgdla (Spearman) (p<0,05). Arbitros que n&o ficam ntkse
apresentaram menor fadiga e tensdo, enquanto osvehor qualidade de sono estiveram menos depranidtbitros

assistentes apresentaram maior tensdo e fadigaetea que ja participaram de jogos profissiomaaipr vigor. A idade
teve relagdo negativa com a raiva, confusdo e aessfido que a Ultima também se relacionou negagivee com o tempo
de experiéncia. Concluindo, destaca-se que os astiedoumor pré-competitivo de arbitros de futelda-profissional estao
associadas a autoavaliacéo da salde e sono, farggeriéncia na arbitragem, e idade.

Palavras-chave Humor. Esportes. Arbitragem.

INTRODUCAO de atletas, treinadores, torcedores e meios de
comunicacao.
Entre os diferentes personagens que compde A condicdo estressante em que o arbitro de
a pratica esportiva, os arbitros sd80 Osfutebol atua é bem descrita por Silva,

responsaveis pelo cumprimento das regras Rodriguez-Afiez e Frémeta (2002, p. 42):
regulamentos das diferentes modalidades

(REILLY; GREGSON, 2006). No caso do “...0 arbitro gasta boa parte de sua vida
futebol, suas caracteristicas fazem com que o proximo da bola sem poder tocéa-la,
trio de arbitragem seja responsavel pelas entre os jogadores suados, suando
decisdes mais polémicas de uma partida, pois também, desgastando-se fisica e

psicologicamente, correndo na chuva

uma unica falha pode determinar o resultado do _ )
ou no sol, para, muitas vezes, no final

jogo. Assim, segundo Pereira, Santos e Cillo de um trabalho prestado com satisfagsio
(2007), para ser arbitro ndo basta ter o sair de campo aos gritos de "adro.
conhecimento das regras e um bom preparo ladrao™ '
fisico; € necessario preparo psicoldgico para que

seja possivel aplicar as regras em decisdes pesquisas na area da Psicologia do Esporte
importantes, dentro de instantes e sob a pressagém buscado melhor compreender os aspectos
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psicolégicos que envolvem a arbitrageminvestigar o tema apresenta relevancia tanto
esportiva, auxiliando arbitros a terem um melhorpratica quanto cientifica. Tais pesquisas sao
equilibrio psicolégico antes, durante e ap0s afavoraveis para embasar futuros cursos de
partidas. Entre os temas pesquisados referentedf@rmacdo de arbitros, reconhecendo as
Psicologia da Arbitragem, é possivel destacacarateristicas psicologicas desta populacdo e as
estudos relacionados a autoestima (NUNESgemandas das diferentes modalidades. Também
SHIGUNOV, 2002), caracteristicas psicolégicassomaria a literatura informacdes Uteis para
(GONZALEZ-OYA, 2004), motivacao profissionais responsaveis por intervencdes
(RODRIGUEZ; ASCANIO, 2002), agressdo psicologicas  direcionadas aos  arbitros
(FOLKESSON et al., 2002), ansiedade (RAMIREZ et al., 2006).
(GARCIA; BARA FILHO, 2004), estresse Vale destacar que uma minoria dos arbitros
(PEREIRA; SANTOS; CILLO, 2007; chega a atuar no futebol profissional e que a
SAMULSKI, 2009) e tomada de decisdo maior parte inicia e encerra sua carreira em
(MACMAHON et al., 2007). Por outro lado, competicbes ndo-profissionais. Assim, longe dos
Garcia (2003) destaca que a arbitragem € um dd®lofotes da midia existe uma grande parcela de
temas menos abordados na Psicologia darbitros que convive com situacdes que tém
Esporte, sendo um campo ainda carente déorte influéncia sobre seus estados de humor, as
pesquisas. A mesma lacuna € percebida nguais podem ou ndo se assemelhar ao futebol
arbitragem do futebol brasileiro por Moura, profissional. Neste contexto, a presente pesquisa
Souza e Roazzi (2009), para 0s quais o arbitro ébjetivou avaliar os estados de humor de
sempre tema das discussdes sobre a modalidad&pitros de futebol ndo profissional em momento
mas pouca atencdo recebe nas pesquisas @aé-competitivo.
Psicologia do Esporte.

Um exemplo é a falta de estudos que i
abordem os estados de humor de &rbitros, sejam METODO
brasileiros ou n&o. Werneck, Barra Filho e
Ribeiro (2006) definem os estados de humor_ .
como indicativos de saude mental, sendg articipantes
compostos por aspectos positivos e negativos de A amostra foi composta por 25 arbitros com
um conjunto de sentimentos que variam emmédia de idade de 33 anos, sendo 07 arbitros e
intensidade e duragdo. As pesquisas ténl8 arbitros assistentes, todos voluntarios do sexo
investigado os estados de humor dividindo-ogmasculino. Participaram arbitros filiados a uma
em seis subconstrutos independentes: tensdbga municipal de futebol que atuaram em uma
depressdo, raiva, vigor, fadiga e confusdamportante competicdo municipal no Sul do
(LANE et al., 2005). Brasil. As coletas foram realizadas nas duas

De modo geral, considera-se adequado @rimeiras fases e na final da competicdo, sendo
perfil de humor que apresenta elevado nivel dgjue todos os arbitros foram convidados a
vigor e baixos niveis de fadiga, tenséo,participar e aproximadamente 70% aceitaram e
depresséo, confusdo e raiva. No caso dos atletggreencheram devidamente os instrumentos.
este perfil geralmente esta associado ao melhor O campeonato em questdo recebe destaque
rendimento esportivo (LANE; TERRY, 2000) e na imprensa esportiva regional, inclusive com
a saude mental (WERNECK; BARA FILHO; transmissdo ao vivo em redes de radio. Trata-se
RIBEIRO, 2006). Porém, em se tratando dosde uma competicdo adulta n&o-profissional no
arbitros, ndo existem descricbes sobre seusstilo “mata-mata”, no qual existem jogos de ida
estados de humor, seja em momentoe volta e cada equipe tem o mando de um dos
competitivos ou ndo. Tendo em vista que osdois jogos.
estados de humor podem estar relacionados a
pré-disposicao para lesdo, concentracdo, tomada
de decisdo, ativacao, irritabilidade e excesso de INSTRUMENTOS DA PESQUISA
treinamento (BRANDT et al., 2011), os quais

interferem diretamente no oficio da arbitragem _ Foram utilizados dois instrumentos: a)

Questionério de Caracterizagdo, e b) Escala de
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Humor de Brunel-BRUMS. O questionario de A soma das respostas de cada dimensado
caracterizacdo foi elaborado especificamenteesulta em um escore que varia entre 0 e 16
para 0 presente estudo, agrupando questbgmntos. Em sua validacdo, a escala apresentou
novas, relacionadas ao oficio de arbitro, comboa consisténcia interna, com valores de alfa de
outras do questionario utilizado por AndradeCronbach superiores a 0,70 para todos os
(2001). Quanto ao oficio, questionou-se a suaonstrutos.

funcado (arbitro ou arbitro assistente), se eradiii

a federacido estadual, se havia atuado em jogd¥ocedimentos

profissionais, a2 quantidade maxima de jogos Realizou-se contato prévio com 0s

realizados por mes e seu tempo de experiéncia Rapresentantes da liga de futebol na qual os
arbitragem. A partir do questionario de Andradegpitros eram filiados para explanar os objetivos
(200_1) guestionou-se a autoavqllagéo da saude, & pesquisa e solicitar autorizaco para
qualidade do descanso, a qualidade do sono € @gjizacs0 do estudo. Em seguida, o projeto de
frequéncia de adoecimento, por meio de escalas %squisa foi submetido e aprovado pelo Comité
cinco niveis. As opgOes para autoavaliacdo de Etica da instituicio onde o estudo foi
salde, qualidade do descanso e qualidade do SOpg;jizado (protocolo n°145/2010). Previamente
variavam entre 0 (péssimo(a)) e 4 (excelente)ay preenchimento do questionario, todos os
Quanto a frequéncia de adoecimento, as Op¢Ogsyrticipantes da pesquisa assinaram o Termo de
variavam entre 0 (ndo fico doente) e 4 (quasgonsentimento Livre e Esclarecido, estando
sempre fico doente). cientes de que a participacdo na pesquisa era

_Para avaliagdo dos estados de humor, fojgyntaria, anonima e que poderiam se retirar do
utiizada a Escala de Humor de Brunel-BRUMS, g51,d0 a qualquer momento.

validada por Rohlfs (2006) para o Brasil. Tal Realizou-se contato com os participantes
instrumento é c_ompostg por 24 itens baseados €Qhteriormente  as partidas para informar os
escala de cinco niveis (0= nada / 4=ppgsitos da  pesquisa e motivar sua
extremamente), nos quais o participante Sgarticipacio ao expor os possiveis beneficios da
posiciona considerando como esta se sentindo Nesquisa para os arbitros. Os questionarios
momento da coleta. Posteriormente, 0s itens S&Qram entregues aos arbitros 1h antes do inicio
agrupados em seis subescalas (quadro 1), senggs jogos, tendo a colaboracdo do delegado da
cada uma composta pela soma de quatro itengaitida para realizacio desta tarefa. Os
Tensdo (ex. Ansioso), Depressdo (eX.questionarios foram respondidos momentos
Desanimado), Raiva (ex.. Irritado), Vigor (ex. antes dos jogos, dentro do vestiario destinado a
Alerta), Fadiga (ex.: Exausto) e Confusdo Mentalyqyipe de arbitragem e devolvidos ao delegado
(ex.: Desorientado). para que este devolvesse aos pesquisadores.
Alguns &rbitros participaram de jogos em
diferentes fases do campeonato e podem ter
preenchido o questiondrio em diferentes

Quadro 1 -Dimensdes da Escala de Humor de
Brunel-BRUMS.

Dimens&o Definicao momentos da competigao.
Tens3o Estado de tenséo musguloesqueletico Andlise Estatistica
e preocupacao.
Depressio Estado emocional de desanimo Os dados_ fqram tabulados e a_mallsz_aldos no
tristeza e infelicidade. programaStatisticPackage for Social Sciences
— - — SPS8 versdo 17.0. Para a estatistica
Raiva Estado de hostilidade, relativamente descritiva utilizaram-se frequéncias,
aos outros. percentuais, médias, desvios-padrdo, minimos
Vigor Estado de energia e vigor fisico e maximos. Quanto a analise inferencial,
Fadiga Estado de cansaco e baixa energia. foram u~tlllzados_ testes de Compara‘?a‘B e
correlacdo. Considerando que os dados nao se
Confuséo Estado de atordoamento e distribuiram normalmente (teste &hapiro—
Mental instabilidade nas emocdes. Wilk / p<0,05), os testes utilizados para
Fonte: Brandt et al. (2010). comparacio dos estados de humor de grupos
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com diferentes caracteristicas foranMann-  experiéncia e a quantidade de jogos arbitrados
Whitney (comparacdo de dois grupos) epor més também é variada, chegando a 18
Kruskal-Wallis(comparacdo de mais que dois anos de experiéncia e 20 jogos arbitrados por
grupos) e para correlacdo o coeficiente demés (Tabela 3).

correlacdo de postos de Spearman

Estabeleceu-sex de 0,05 como nivel de Tabela 2 - Caracterizagéo relacionada ao oficio de

significancia (p<0,05). arbitros de futebol n&o-profissional.
Caracteristicas Frequéncia %
« Arbitro 7 28
RESULTADOS Fungao Assistente 18 72
- Lo - Filiacdo a Sim 18 72

A maioria dos arbitros participantes da fede%agéo

pesquisa é casada e tem o nivel médio d  .qiadual Ndo 7 28
escolaridade. Quanto a salde, a maior parte 34 41,04 em jogc  Sim 21 84
autoavalia como excelente, sendo que todo: ,qfissionais N&o 4 16

pouco ou nunca ficam doentes. A
autoavaliacdo da qualidade do descanso e

sono € boa (Tabela 1). Tabela 3 - Caracterizacdo pessoal e experiéncia

L 3 no oficio de arbitros de futebol nao-
Tabela 1 - Caracterizacdo pessoal e saude de profissional.

arbitros de futebol nao-profissional.

Minimo Maximo Média sd

Caracteristicas Pessoais Frequéncia %

Idade 22 49 33 8,4
- Solteiro 12 48
Estado civil Casado 13 50 Estatura (cm) 160 190 177 7,6
Ens. Médio 14 56 Massa coporal 62 100 78 9,4
Escolaridade ' ) (kg)
Ens. Superic 11 44 oA
Regular 2 8 Experiéncia 12 216 97 50,7
Autoavaliacédo Boa v 28 (meses)
da saude Excelente 16 64 Méximo de 3 20 8 4,1
. jogos por mé:
o Né&o fica 5 20
Frequéncia de doente - . P
adoecimento Fica poucas Tensdo e fadiga foram significativamente
vezes 20 80 menores entre os arbitros que afirmaram n&o
Ruim 2 8 ficar doente. Também foram significativos os
Qualidade do  Regular 3 12 resultados que apontam que arbitros com
descanso Bom 18 72 melhor qualidade de sono apresentaram
Excelente 2 8 menores niveis de depressdo. Outras
Qualidade do Regular S 20 diferencas significativas foram observadas nas
sono Boa 18 2 variaveis relacionadas ao descanso e sono,
Excelente 2 8 porém ndo foi possivel identificar tendéncia

nos resultados (Tabela 4).

No que diz respeito as caracteristicas Observou-se que 0s arbitros assistentes
relacionadas ao oficio da arbitragem, a maiomapresentam tenséo e fadiga significativamente
parte dos participantes € arbitro assistentemaiores do que o0s arbitros principais.
com filiagdo na federacdo estadual de futeboArbitros que ja atuaram e o0s que nunca
e ja atuou em jogos de futebol profissionalatuaram em jogos de futebol profissional tém
(Tabela 2). vigor diferenciado, sendo que o0s que ja

Verifica-se uma expressiva variacdo nativeram essa oportunidade apresentaram nivel
idade dos arbitros, nos aspectos fisicos dele vigor significativamente mais elevado

estatura e massa corporal. O nivel de(Tabela b).
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Tabela 4 - Comparacao dos estados de humor de arbitros déofutefo-profissional com diferentes
caracteristicas pessoais e relacionadas a said¢]]

Tenséao Depressao Raiva Vigor Fadiga Confuséo
Estado Civil
Solteiro 3,22(3,31) 1,39(2,95) 1,56(2,74) 12,00 (3,43 3,33(3,27) 1,78 (2,43)
Casado 1,75(1,88) 1,00(1,62) 1,40(1,78) 11,60 (2,06 1,90 (2,24) 1,10 (1,68)
Escolaridade
2° Grau 2,77 (3,00) 1,32(2,76) 1,59(2,59) 11,45(2,90 3,27 (3,15) 1,73 (2,31)
3° Grau 2,00(2,30) 1,00(1,59) 1,31(1,77) 12,25(2,56 1,62 (2,06) 1,00 (1,67)
Autoavaliacdo da Saude
Regular 0,67 (1,15) 0,67 (0,57) 1,00(1,73) 8,67 (2,88) 4,33(1,52) 0,33 (0,57)
Boa 3,64(2,33) 1,55(1,96) 1,73(1,90) 11,00(2,93 3,09 (2,07) 2,45 (2,20)
Excelente 2,13(2,87) 1,08(2,62) 1,42(2,51) 12,54(2,37 2,13(3,18) 1,08 (1,99)
Frequéncia de adoecimento
Né&o fico doent¢ 0,44 (1,01)* 0,44 (1,33) 0,33(0,70) 12,67 (2,12 0,67 (1,11)* 0,78 (2,33)
Poucas vezes 3,07 (2,80)* 1,41 (2,52) 1,83(2,46) 11,52 (2,91 3,17 (2,95)* 1,62 (1,99)
Qualidade do descanso

Ruim 3,67(6,35) 3,67 (550) 2,33(4,04) 9,00 (2,64) 7,00 (4,58)* 2,00 (3,46)
Regular 4,50 (2,64) 2,50 (3,69) 4,50 (3,69) 9,25(3,30) 5,25 (2,75)* 2,75 (2,87)
Bom 1,93(2,23) 0,83(1,53) 0,93 (1,46) 12,41 (2,36 1,66 (2,02)* 1,21 (1,87)

Excelente 4,00 (0,00) 0,00 (0,00) 2,00 (2,82) 12,00 (4,24 4,00 (1,41)** 1,00 (1,41)
Qualidade do sono
Regular 4,38 (3,88) 3,13 (3,87)* 3,75(3,28)* 10,13 (3,68 6,25 (2,86)** 2,38 (2,66)
Bom 1,79 (2,13) 0,71 (1,43)* 0,79 (1,37)* 12,25(2,28 1,43 (1,81)** 1,18 (1,90)
Excelente 4,00 (0,00) 0,00 (0,00)* 2,00 (2,82)* 12,00 (4,24 4,00 (1,41)** 1,00 (1,41)
* Diferencas significativas em nivel de p< 0,05 Diferencas significativas em nivel de p< 0,01.

Tabela 5 - Comparacdo dos estados humor de arbitros de futdlogprofissional em diferentes etapas de uma
competicdo e com diferentes caracteristicas reladas ao oficio da arbitragem (+)].

Tenséo Depressao Raiva Vigor Fadiga Confuséo

Etapa do Campeonato
12 Fase 2,57(2,83) 1,43(2,82) 1,81(2,67) 11,90(2,94) 3,00(3,27) 1,71(2,43)
22 Fase 2,71(2,75) 1,07(1,63) 1,29(1,68) 11,36(2,76) 2,50(2,13) 1,29 (1,59)

Final 0,33 (0,57) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 13,00 (1,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00)
Jogo de Ida ou Volta
Ida 3,00 (2,97) 1,65(2,90) 2,15(2,68) 11,35(2,85) 2,15(2,68) 1,60 (2,41)
Volta 1,83(2,35) 0,67(1,32) 0,72(1,40) 12,28(2,65) 1,72(1,93) 1,22(1,66)
Funcéo
Arbitro 1,00 (1,58)* 0,77 (1,53) 0,77 (1,48) 12,23(1,87) 1,23(2,20)* 0,77 (1,53)
Assistente 3,20 (2,91)* 1,40 (2,64) 1,84(2,52) 11,56 (3,13) 3,28 (2,90)* 1,76 (2,60)
Filiado a FCF
Sim 2,83(2,86) 1,48(2,58) 1,66(2,43) 12,00(2,82) 2,59 (3,06) 1,62(2,19)
Nao 1,22 (1,85) 0,22(0,44) 0,89(1,53) 11,11(2,57) 2,56 (2,06) 0,78 (1,56)
Ja Atuou em Jogos Profissionais

Sim 2,44 (2,68) 1,22(2,45) 1,53(2,38) 12,25(2,55)* 2,50(2,99) 1,38(1,94)
Nao 2,50(3,20) 100(1,54) 1,17(1,60) 9,33(2,73)* 3,00(1,89) 1,67 (2,87)

* Diferencas significativas em nivel de p< 0,05.
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A idade teve relacdo negativa moderadaa tensdo. A quantidade de jogos realizados no
com a tensao e a confusdo, e negativa fraca comés ndo apresentou relacdo significativa com
a raiva. Em relacdo ao tempo de experiéncia nalgum dos estados de humor (Tabela 6).
arbitragem, este teve relacéo negativa fraca com

Tabela 6 - Relagdo dos estados de humor com caracteristica®gis e experiéncia no oficio de arbitros de
futebol ndo-profissional.

Tensdo Depressdo Raiva Vigor Fadiga  Confuséo

Idade -0,563**  -0,248 - 0,334* - 0,187 -0,311 - 0,504*
Tempo de experiéncia -0,377* - 0,067 -0,112 - 0,015 - 0,084 - 0,241
Quantidade de jogos (més) 0,122 0,157 0,025 - 0,238 0,006 0,160

* Correlacéo é significativa para o nivel p< 0,05Cbrrelagao € significativa para o nivel p< 0,01.

DISCUSSAO esteja preocupado com sua saude fisica e
mental; tendo consequentemente estados de
O objetivo desta pesquisa foi avaliar oShumor mais positivos e melhor condicéo
estados de humor de arbitros de futebol naOpsicok')gica paraodesempenho de seu oficio.
profissional em momento pré-competitivo.  Embora existam relacdes entre os estados de
Grande parte do conhecimento sobre os estadgfumor e o sono (MAH et al., 2011), estudos
de humor no esporte € proveniente de pesquisagdicam que algumas varidveis mediam essa
com atletas, nao sendo comum encontrafelacdo, como sexo e idade, por exemplo
publicacdes envolvendo arbitros, sejam de(CAMPOS-MORALES et al., 2005; JEAN-
futet;ol ou outras modalidades esportivas. LOUIS et al., 1998). Na presente pesquisa, 0S
Arbitros que ficam doentes poucas vezesgrbitros com pior qualidade de sono
tiveram tensao mais elevada do que aqueles qugyresentaram maiores niveis de depressdo. A
ndo ficam doentes. A tensdo se refere a altgepresséo representa um estado depressivo, no
tensdo musculoesquelética, a qual pode sejual a inadequacdo pessoal se faz presente,
observada por meio de manifestagdesindicando um humor deprimido, e n&o depress&o
psicomotoras como a agitagéo e inquietacdo, paglinica (GALAMBOS et al., 2005). Niveis
exemplo (TERRY, 1995). Deste modo, a tenséclevados de depressdo podem representar um
elevada pOde deixar o arbitro tenso ou trémU|Oaspecto negatiVO, Comprometendo a qua”dade
interferindo  em seu controle motor e da arbitragem, pois representam a autoimagem
prejudicando-o fisicamente durante a partidainegativa e autodesvalorizagéo, além de tristeza e
inclusive aumentando a fadiga quando 0s niveissglamento emocional (SCHINKA; VELICER;
sdo excessivamente elevados (SCHINKA)WEINER, 2003;: BECK: CLARK, 1988:
VELICER; WEINER, 2003). Arbitros que ndo WATSON; CLARK; TELLEGEN, 1988). Desta
ficam doentes também apresentaram menoforma, um &rbitro pode ser influenciado pelas
fadiga. A fadiga representa um estado depressdes externas com maior facilidade e nédo
esgotamento, apatia e baixo nivel de energiagemonstrara conviccdo nas suas decisdes,
sendo que seus sintomas podem provocagrejudicando a arbitragem e a sua relacdo com
alteracbes na atencgdo, concentracdo e memorigg atletas. Sugere-se, entdo, que Aarbitros
além de distlrbios de humor e irritabi”dadeinvistam em estratégias gue possam melhor a
(LANE; TERRY, 2000), as quais seriam gualidade de seu sono e que os cursos de

prejudiciais para um arbitro. E importante formac&o de arbitros oferegam informagdes que
ressaltar que ambas as avaliagdes, relacionadagpdssam contribuir nesse sentido.

salde e aos estados de humor, sé@o subjetivas € pDe acordo com Rech, Daronco e Paim
dependem de como o arbitro se percebia n@g2002), um bom arbitro deve influenciar no jogo
momento pré-competitivo. Embora ndo sejapor meio de sua simples presenca, levando os
possivel confirmar uma relacdo direta entreatletas a evitar violagdes as regras. Para ter uma
essas variaveis, parece importante que o arbitrgoa atuacéo, deve-se manter certas caracteristicas
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em campo: consisténcia, comunicagéo, capacidaderam aprovados. Desta forma, as exigéncias
de decisdo, equilibrio, integridade, capacidade dpara que um arbitro possa participar de uma
julgamento, confianca, prazer e motivacdo. Destpartida profissional podem explicar o maior
modo, alteracbes nos fatores do humor queigor destes em comparacdo aos que participam
comprometem a atencao e a concentracdo podeapenas de jogos ndo-profissionais.
afetar o desempenho do arbitro no exercicio de sua A idade apresentou relacdo negativa com a
funcao, pois durante a realizacdo de uma partida ®nsdo, a raiva e a confusdo, e o0 tempo de
arbitro ndo pode ter qualquer tipo de descuida, sejexperiéncia com a tensio. Arbitros mais jovens ou
em situacdes mais simples, como na reposicao deenos experientes podem se sentir mais ansiosos e
bola por arremesso lateral, ou mais criticas, comeom sentimentos de incerteza, além de apresentar
na marcacao de um tiro penal. maior irritabilidade (ROHLFS, 2006). Com o
Os arbitros assistentes estiveram mais tensgsassar do tempo, a vivéncia de diferentes situacfes
e mais fadigados do que os arbitros principaisinerentes ao oficio da arbitragem faz com que o
Embora tomem menos decisdes, as intervencdewbitro se adapte a diferentes situacdes. O edaudo
dos arbitros assistentes geralmente ténfolkesson et al. (2002), por exemplo, demonstrou
interferéncia importante em uma partida, como aque arbitros de futebol mais jovens se mostraram
indicacdo de uma posicdo de impedimento, se mais propensos a serem influenciados e sofriam
bola ultrapassou totalmente a linha de meta entrmais ameacas e agressées do que 0s de maior
seus postes etc. Ser menos acionado e estar cadade. Entdo, situacdes como estas podem interferir
tensdo elevada pode prejudicar a concentracaespecialmente nos estados de humor dos arbitros
do arbitro assistente, aumentando as chances deenos experientes, que normalmente sdo 0s mais
uma tomada de decisdo equivocada. Em relacgovens.
a fadiga, o fato desta ser mais elevada nos E um agravante para o arbitro o fato de as
arbitros assistentes pode demonstrar um prepanmessoas ndo compreenderem a sua funcao dentro
fisico inferior, 0 que leva a uma percepcaodo futebol. Por este motivo, veem 0 mesmo como
maior de fadiga. De acordo com Reilly e um personagem alvo de criticas e protestos, muitas
Gregson (2006), os arbitros assistentes/ezes grosseiros, por parte de pessoas pouco
percorrem em média 7.500 m por partida einformadas. Nesse meio conturbado de pressao,
chegam a atingir 65% de seu ¥, enquanto o ansiedade, nervosismo e de estresse, séo
arbitro principal se desloca em média 10.000 nmecessarias acfes de apoio aos arbitros. Desta
e atinge até 80% de seu Y@ E possivel que a forma, a ciéncia pode dar importante contribuico,
maior exigéncia fisica de sua funcdo faca conporém, ainda, sdo escassos 0s estudos nesta area
que o arbitro principal tenha melhor preparo(SILVA, 2005; GARCIA, 2003), demonstrando a
fisico, e mesmo com maior consumo energéticgouca atencdo que € dada a populacdo de arbitros
durante a partida se sinta menos fadigado. Valem geral.
destacar ainda que as coletas foram realizadas Rieira (apud PEREIRA; SANTOS;
antes das partidas, diminuindo a interferéncia d&€ILLO, 2007) afirma que para melhorar o
jogos precedentes em suas respostas. contexto da arbitragem €& necessaria a
Os arbitros que atuam ou ja atuaram endedicacdo. Além disso, acfes devem estar
jogos de futebol profissional apresentam maiorwoltadas para a melhor formacdo e para as
vigor do que 0s que nunca tiveram essacompeténcias pertinentes a arbitragem. A
oportunidade. O vigor se caracteriza porformacdo ndo deve se resumir ao estudo de
sentimentos de excitacdo, disposicdo, energiaegras, mas também a trabalhos psicolégicos e
fisica, e esta relacionado ao bom preparo fisico eonhecimentos de outros aspectos que
psicolégico (TERRY, 1995). E importante levar envolvem esta area.
em consideracdo que existem testes fisicos para
0 ingresso nas federacbes de futebol, o que ~
possibilita a participacdo em jogos profissionais. CONSIDERAGCOES FINAIS
Trata-se de testes recomendados pela FIFA, nos
quais Silva (2005) verificou que 37,1% dos Embora os estados de humor componham

arbitros da Federac&o Paranaense de Futebol n4§'@ tematica nova na area da Psicologia da
Arbitragem, os resultados do presente estudo
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oferecem apoio empirico para a proposta de Finalizando, € importante destacar algumas
investigar esses construtos com arbitros ddimitacdbes do presente estudo, com fim de
futebol. Reconhecendo o0s grupos quedirecionar futuras pesquisas que objetivem
apresentam estados de humor mais negativaaprofundar o conhecimento sobre os estados de
¢é possivel planejar intervencdes mais efetivadiumor de arbitros de futebol. E interessante que
para a melhoria da saude mental do arbitrosejam realizadas avaliacbes dos estados de humor
resultando em melhor qualidade de vida eem outros momentos pré e pds-competitivos,
rendimento em seu oficio. possibilitando um conhecimento mais amplo sobre

Com base na analise e discussdo doa influéncia de um evento esportivo sobre os
resultados, pode-se afirmar que caracteristicagstados de humor dos arbitros. O fato de alguns dos
pessoais, de saude e do oficio da arbitragem estaobitros terem participado da pesquisa em
associadas aos estados de humor de arbitros dderentes fases do campeonato também representa
futebol nao-profissional. Mais especificamente, éuma limitacdo, porém a avaliacdo em diferentes
possivel destacar que arbitros com mais idade, cofases de uma competicdo constantemente levara a
melhor salde e qualidade de sono apresentamesma situacdo. Também se destaca que o0s
estados de humor mais positivos. Em relacdo apresentes resultados partem de uma delimitacdo
oficio da arbitragem, apresentam melhor perfil deespecifica e que pesquisas em outras realidades
humor os que atuam como &rbitros principais eegionais e esportivas sdo incentivadas e
agueles que ja participaram de jogos profissionais.necessarias.

MOOD STATES OF NON-PROFESSIONAL SOCCER REFEREES

ABSTRACT

This study evaluated the mood state of non-prajessisoccer referees in pre-competitive periodthie end, 25 referees
from the southern Brazil have participated. Dataewmilected before participation in matches of@la@ompetition, using
the characterization questionnaire and Brunel MoedléSBRUMS. Were used comparison (Mann-Whitney; Kalisk
Wallis) and correlation tests (Spearman) (p<0.@%ferees who do not get sick had less fatigue ansicte. Lower

depression was observed in those with better guafitsleep. Assistant referees had higher tensiah fatigue than the
principal referees. Those who participated in psifenal matches had higher vigor. The age was ivegatorrelated with

anger, confusion and tension. Tension was neggto@ielated with the time of experience in arltitia. Concluding, the
mood state of non-professional soccer refereesarcpmpetitive situation is related to the selfleation of health, sleep,
function and experience in arbitration and age.

Keywords: Mood. Sports. Refereeing.
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