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RESUMO

Este estudo objetivou comparar o foco interno ééxterno (FE) de atencédo e analisar a hipdtesestiicdo da acédo. Para
tanto, o desempenho de equilibrio em plataformzwes foi analisado concomitantemente com a tatefeempo de reacéo
(probatdria). A tarefa de equilibrio dindmico feafizada por 22 participantes (16 e 17 anos), derkD s, juntamente com
tarefa de tempo de reacéo auditivo. No Fl, os @psntes foram instruidos para direcionar sua ateags movimentos dos
pés e para manté-los na horizontal. No FE, osgjzatites foram instruidos a direcionar sua atemgéparte inferior da
plataforma para que esta ndo tocasse o solo. N&erficada diferenca no desempenho da tarefagddibrio e de tempo
de reacédo entre Fl e FEX0,05). Tais resultados foram explicados pelosiside experiéncia dos participantes na tarefa.

Palavras-chave Atencéo. Equilibrio Postural. Tempo de reagao.

1998; WULF; SHEA; PARK, 2001; WULF,

B 2007). Em relagédo as diferentes estratégias de

INTRODUCAO utilizacdo do foco de atencdo, tem sido
. _ _demonstrada a superioridade do foco externo
Estudos tém sugerido que o foco de atencéQqpre o foco interno, durante o aprendizado e o

pode influenciar a aprendizagem e Ogdesempenho motor (WULF; SHEA; PARK,

desempenho durante a realizacdo de UM001; MCNEVIN; SHEA; WULF, 2003).

movimento  (WULF; HOB; PRINZ, 1998 Zachry e colaboradores (2005) analisaram o
MCNEVIN; SHEA; WULF, 2003; WULF, = 4esempenho de lance livre de participantes com
2007). O foco de atencdo pode ser entendid@ynerigncia prévia de basquete na condicdo de
como a organizagdo dos recursos atencionaigq interno (punho) e de foco externo (cesta).

disponiveis e direcionados as fontes depg resultados mostraram que a precisdo do lance
mfor_ma(;oes pertinentes no individuo, NOjijyre foi maior quando o0 arremesso foi
ambiente ou na tarefa (WULF, 2007). Demrodesempenhado com o foco externo em

deste escopo, a direcéo do foco de atencéo pod@mparacdo a condicdo de foco interno. Zachry
ser realizada para aspectos intemnos e extemnogoos) também examinou o efeito do foco

em relagdo ao corpo. Por exemplo, o f0COgytemo versus o foco interno em um chute do
interno direciona a atencao para o desempenh@iahol americano. O foco interno  foi

ou o movimgnto do. corpo (WULF; HOB.; direcionado para a parte do pé que tocava na
PRINZ, 1998, WULF; SHEA; PARK, 2001; bola, o foco externo foi direcionado para a parte

WULF, 2007). Enquanto, o foco externo ga pola em que o pé a tocava, enquanto o grupo
direciona a atencdo ao efeito que 0 movimentQonirole  ndo  recebeu  instrucio  de

tem sobre o ambiente, também denominado dg§iecionamento do foco de atencdo. Os
efeito do movimento (WULF; HOB; PRINZ, gy jtados mostraram que os chutes foram mais
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precisos na condicdo de foco externo quandanteresse (tarefa principal) simultaneamente com
comparado ao foco interno e ao grupo controleuma tarefa probatéria (LEAVITT, 1979;
Wulf e Su (2007) realizaram dois experimentos, ABERNETHY, 1988; SMITH; CHAMBERLIN,
sendo o primeiro com golfistas novatos e 01992; WULF; MCNEVIN; SHEA, 2001,
segundo com golfistas experientes. Em ambos 06ANDIDO; OKAZAKI, 2009; FAQUIN;
experimentos, os participantes obtiveram melholOKAZAKI, 2009; FAQUIN, 2012).
precisdo quando foram instruidos paraNormalmente, tem sido indicada a tarefa de
direcionar sua atencdo ao movimento do tacdempo de reacdo como melhor tarefa probatoria,
(foco externo). Ademais, 0s experientes, naem que maiores tempos de reacdo sao
condicdo sem instrucdo de foco (controle),interpretados como indicativo de que a tarefa
obtiveram precisdo similar a condicdo deprincipal requer mais atencdo (TEIXEIRA,
instrucdo para direcionar sua atencdo para @006). Wulf, McNevin e Shea (2001)
movimento dos bracos (foco interno). Parademonstraram que o desempenho em tarefa de
explicar as vantagens do foco externo emequilibrio, realizada simultaneamente com uma
relacdo ao foco interno, Wulf e Prinz (2001) tarefa probatéria de tempo de reacédo, apresentou
propuseram a hipotese de restricdo da acdo. menores tempos de reacdo associado ao foco
A hipo6tese de restricdo da acdo (WULF; externo. Assim, este menor tempo de reacdo
PRINZ, 2001) sugere a existéncia de umteria ocorrido pelos processos de automatizacdes
sistema codificado proporcional entre adecorrentes da utilizacdo do foco externo
informacdo aferente e  eferente. O (WULF, MCNEVIN, SHEA, 2001). Apesar de
planejamento da percepcdo e da acdo serias resultados apontados por este estudo de Wulf,
codificado em termos de eventos distaisMcNevin e Shea (2001), poucos estudos tém
(PRINZ, 1992). Como consequéncia, as acfeanalisado a hipbétese de restricdo da acdo.
seriam mais efetivas quando planejadas emi\demais, apesar de a vantagem da utilizacdo do
termos de tais eventos ou de efeito defoco externo sobre o foco interno ocorrer em
movimentos pretendidos. Deste modo, asituacbes de aprendizagem (em que ha
atencdo focada no efeito de movimentorealizacdo de um periodo com tentativas de
promoveria um modelo automatico de prética) e de desempenho (sem pratica prévia da
controle durante o desempenho da tarefa. Isttarefa), ndo € claro se a utilizacdo dos processos
é, o foco externo permitiria o0 processomais automaticos do movimento ocorreria
inconsciente (automatizado), rapido e reflexoapenas em situacbes de aprendizagem ou se
(controlado por niveis inferiores de controle também poderia ser verificada em condi¢cbes de
de movimento), facilitando o resultado desempenho.
desejado a ser alcancado como subproduto. Em funcdo do exposto acima, o presente
Em contraste, quando utilizado o foco interno,estudo objetivou comparar o foco interno e o
por meio do controle conscientemente dosfoco externo e analisar a hipbtese de restricédo
movimentos da tarefa, ocorreria maiorda acdo em uma tarefa de equilibrio em
restricdo sobre o sistema motor. Esta maioiplataforma instavel (tarefa principal), sendo
restricdo interfere no processo de regulacagealizada concomitantemente com uma tarefa
automatica da coordenacdo dos movimentosde tempo de reacdo (tarefa probatéria). Nesta
Consequentemente, o processo de control&gica, haveria uma superioridade do foco
responsavel pela regulacdo automatica dogxterno em comparacdo ao foco interno no
movimentos seria sensivel a estratégia de focdesempenho do movimento. Ainda, a
de atencdo utilizada (WULF; PRINZ, 2001; instrucdo de foco externo promoveria maiores
WULF; SHEA; PARK, 2001; MCNEVIN; processos de controle automatico e,
SHEA; WULF, 2003). consequentemente, o controle do movimento
A hipotese de restricdo da acdo pode senestas condicbes requereria menos atencdo
testada pela demanda atencional de uma taref@indicada por menor tempo de reacdo). Ao
que tem sido frequentemente analisada pelo uspasso que, o foco interno promoveria maior
de tarefas duplas (ABERNETHY, 1988). Nesterestricdo no controle automatico do
sentido, individuos desempenham tarefas denovimento demandando maior atencdo na
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realizacdo da tarefa (verificada por maiorA plataforma foi conectada a um computador,
tempo de reacdo). Este paradigma de tarefagor meio de um conversor analdgico-digital
duplas tem potencial para entender a demandgOKAZAKI, 2009), para que as variaveis de
atencional exigida na tarefa de equilibriointeresse pudessem ser coletadas por meio do
associada as instrucbes de foco de atencado software Dynamic Balance Task (v.1.0),
promover evidéncias para a hipotese de(OKAZAKI, 2010b). Para a tarefa de tempo
restricdo da acdo (WULF; PRINZ, 2001). de reacdo foi utilizado o softwareaction
Time Task (v.2.0) (OKAZAKI, 2010c¢), um
] trigger (OKAZAKI, 2010d) e um fone de
METODO ouvido da marca Philips.

Participantes

O estudo foi composto por 22
participantes com idades entre 16 e 17 anos
sendo 11 do sexo masculino e 11 do sexc
feminino, todos selecionados por
conveniéncia. Antes do inicio dos testes, o0¢
participantes e seus respectivos pais oL
responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os |
procedimentos experimentais foram NS I_I
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisi
da Universidade local (Processo 247/09,

CAAE 0187.0.268.000-09, Folha de Rosto Figura 1 - Representacéo esquematica do arranjo da
FR297953). coleta de dados, vista posterior.

Equipamentos e tarefa

A tarefa principal consistiu em manter o e’/jﬂ,cm/”"\
n

equilibrio em uma plataforma instavel durante :
10 segundos. A tarefa foi realizada em duas gl
diferentes instru¢des de foco de atencédo: focc v
interno (Fl) e foco externo (FE). A tarefa ———
secundaria consistiu em responder o mais f
rdpido possivel um estimulo auditivo que foi
apresentado aleatoriamente entre os 1(
segundos da tarefa principal com um trigger
colocado na méo direita do participante {
(Figura 1). Foi utilizada uma plataforma de :
equilibrio ~dinamico (OKAZAKI.’ 2010a) Figura 2 - llustracdo da Plataforma de Equilibrio
composta por uma base de madeira com 40 cm Dinamico.

de largura e 40 cm de comprimento contendo

sensores eletronicos em sua borda (Figura 2)onte: Okazaki (2010a).

cm
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Fonte: Okazaki (2010b).

seu foco visual para um ponto fixo demarcado
Procedimentos na parede na altura de seus olhos a 2 m de

Os participantes ndo possuiam nenhumdlistancia. _ , _
experiéncia prévia com as tarefas realizadas. Foram realizadas cinco tentativas em cada
Inicialmente, foram fornecidas informacdes condicao (FI e FE), com intervalos de 3 min
sobre as tarefas aos participantes que realizaraff't'® as condicoes, e com intervalos de 15
trés tentativas de familiarizagio na tarefaS€gundos entre as tentativas. Foi fornecido um

principal (sem instrucéo de foco atencional), traestimulo :’;ludItIVO aleatorio entre os 10 segundos
tentativas na tarefa secundaria e uma tentativde duracéo de cada tentativa. A ordem das duas
realizando concomitantemente a tarefa principaFondicoes experimentais foi aleatorizada entre
(sem instrugéo de foco atencional) e secundari$ Participantes nos testes. Caso o participante
Foi utilizada uma perturbagéo na direcio médioPerdesse o equilibrio saindo da plataforma, a
lateral para os participantes. Estes foranf€ntativa erarepetida. _
instruidos para ficarem na posicio ereta, As instrugdes de foco foram fornecidas em

bipodal, com os bracos estendidos ao lado d&Pdas as tentativas, na condicdo de Fl, os
corpo e com os pés afastados na largura ggarticipantes foram instruidos para direcionar a
ombro. sua atencdo aos movimentos dos pés e para

Inicialmente, os participantes ficaram atrasténtar mgnté-los na horizontgl. Na condicao FE,
da plataforma de equilibrio. Ao sinal do ©S participantes foram instruidos para direcionar

experimentador, estes subiram na plataforma & Sua atencdo para a parte inferior da plataforma
mantiveram o lado esquerdo apoiado no solod® Maneira para que esta parte ndo tocasse o

ApGs, os participantes foram instruidos a tenta©!0:

manter a plataforma em equilibrio, sem tocar A analise do equilibrio dinamico foi
suas bordas laterais no solo durante 1de€alizada por meio das variaveis de tempo em

segundos. Em todas as condicdes, 0@qui'll’prio (tempo total, em segundos, em que 0s
participantes foram instruidos para direcionarParticipantes ficaram sem tocar a borda da
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plataforma no solo), nimero de desequilibrios0,064;gl= 21; P= 0,949) entre o foco interno e

(nimero de toques da borda da plataforma ndoco externo (Figura 6).
solo, em frequéncia absoluta) e tempo de reacéo

(em milissegundos).

Andlise estatistica

A estatistica descritiva foi realizada por
meio de médialM) e desvio-padrdoDP). A
normalidade dos dados foi confirmada por meic
do teste deShapiro-Wilk (P>0,11). Para a
estatistica comparativa foi utilizado o testetde
de Sudent para medidas dependentes. A
significancia adotada foi de 5%<0,05).

RESULTADOS

0.700

0.600 -

=}
n
=}
=)

0.200 +

Tempo de reagio (ms)

0,100 +

0.000 -

co extermno

Figura 6 - Tempo de reacéo da tarefa probatéria nas
condicdes de foco interno e foco externo.

DISCUSSAO

Os resultados ndo demonstraram diferenca

(t=-0,288; gl=21; P=0,776) na variavel tempo

O presente estudo objetivou comparar o foco

em eqdlf”Lb”g e?tre a condicao de foco mterrt])q Snterno versus o foco externo, e analisar a hipotes
a~co? icaoc de c:jcodg]z(terno (Figura 4). 'lram €MYe restricio da acdo no controle de uma tarefa de
hao fol encontrada diterenca na variavel nUmerQyy ijibrio em plataforma instavel (tarefa pringpal

de desequilibriost£0,767gl= 21; P= 0,451)
entre foco interno e foco externo (Figura 5).

Figura 4 - Tempo total em equilibrio (segundos) nas
condicdes de foco interno e foco externo.

2 4
o [ j
Focointemo Foco extemo

Figura 5 -NUmero total de desequilibrios (frequéncia

Nimero de desequilit

realizada concomitantemente com tarefa de tempo
de reacdo (tarefa probatéria). As medidas de
resultados de tempo em equilibrio e de niumeros de
desequilibrios ndo foram diferentes entre as
condicdes de instrucdo de foco de atencéo.
Portanto, nossos resultados sdo contrarios aos
estudos que demonstraram superioridade do foco
externo em comparacdo ao foco interno em
habilidades motoras, tais como equilibrio (PARK
et al., 2000; MCNEVIN; SHEA; WULF, 2003),
Zig-zag em simulador de esqui (WULF; HOB;
PRINZ, 1998), arremesso do basquete (ZACHRY
et al., 2005; AL-ABOOD et al.,, 2002), forca
isométrica por meio da geracao de sinais de EMG
(VANCE et al., 2004), tacada no golfe (WULF;
SU, 2007) e chute no futebol americano
(ZACHRY, 2005). A falta de evidéncia para a
superioridade do foco externo, no presente estudo,
foi explicada pela pouca experiéncia dos
participantes na tarefa analisada. Perkins-Ceccato,
Passmore e Lee (2003) investigaram o efeito do
foco de atencdo, em funcéo do nivel de habilidade
de golfistas. Os resultados indicaram uma interacao

absoluta) nas condicoes de foco interno eentre o nivel de habilidade e o tipo de foco de

foco externo.

Os resultados de tempo de reacdo da taref%t

probatdria ndo demonstraram diferenda- (

atencdo utilizado, no qual, os mais habilidosos
presentaram melhor desempenho com o foco de
encao externo, ao passoO Que 0S menos
habilidosos obtiveram melhor desempenho com o
foco interno de atencdo. De acordo com Peh, Chow

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 23, n. 4, p. 655-662, #n1r2012



660 Candido et al.

e Davids (2011), na fase inicial do estagio derestricdo da acdo. Em ambas as condicdes de foco
aprendizagem, uma solucdo funcional para atencional, os participantes nao apresentaram
movimento pode ndo existir, e a instrucdo de focdliferencas entre os tempos de reacdo. Tais
interno poderia ser mais Util no estabelecimento deesultados reforcam a explicacdo fornecida
uma base de coordenacédo que seria desenvolvidgmteriormente, na qual, o nivel de experiéncia dos
pela pratica. participantes ndo permitiu vantagem para o foco
Emanuel, Jarus e Bart (2008) compararam @xterno em comparacao ao foco interno. Ademais,
efeito do foco de atencdo em criancgas (8-9 anos) @s resultados favoraveis de tempo de reacao para o
em adultos (22-36 anos) na tarefa de acertar ugrupo de foco externo, no estudo de Wulf,
alvo com dardos em diferentes distancias. EnMcNevin e Shea (2001), podem ter ocorrido por
adultos, o grupo de foco externo foi mais preciscum erro amostral, uma vez que 0S grupos ja
do que o grupo de foco interno, enquanto que naapresentavam uma diferenca nos testes de linha de
criangas, o grupo com foco interno foi mais precisdase para esta varidvel. Por conseguinte, mais
do que o grupo de foco externo (EMANUEL; estudos ainda precisam ser realizados para testar a
JARUS; BART, 2008). Assim, estes efeitos dehipdtese de restricdo da acao.
foco de atencdo ndo seriam encontrados em
iniciantes durante o desempenho de tarefas sem B
possibilidade de préatica. Desta forma, o efeito do CONCLUSAO
foco atencional pode ndo ter sido encontrado no L ) o
presente estudo pelo nivel de experiéncia dos AS hipoteses de que haveria superioridade
participantes. Ainda, a tarefa de equilibrio em umdlC foCO externo em comparagéo ao foco interno

plataforma instavel, utilizada no presente estudd)© desempenho do movimento e que a instrugao

requer ajustes constantes para a manutengdo foco externo promoveria processos de
equiibrio, o que pode ter dificultado os COntrole automético com menor atencao (menor

participantes no direcionamento efetivo do foco dd€MPO de reacdo) e de foco interno promoveria
atencao maior restricdo no controle automatico do

Wulf, McNevin e Shea (2001) também movimento, demandando maior atengdo no
analisaram o efeito do foco atencional em umg©ntrole do movimento (maior tempo de reacao),
tarefa de equilibrio em situagio de instabilidaddoram refutadas. Portanto, os efeitos de
(estabildémetro). Assim como no presente estudgSUPerioridade do foco externo em comparagao
estes autores também ndo encontrararf® foco interno ndo pdde ser generalizado para
diferencas entre foco externo e foco internoSituacoes de desempenho em que nao ha a
sobre o equilibrio. No entanto, os autoresPratica prévia. Desta forma, para uma orientacao
encontraram menor tempo de reac&o no grupo O%flca; sobre o tipo de foco de atengdo, deve ser
foco externo em comparacdo ao foco interno ngonsiderada a diferenca que ocorre em um
desempenho da tarefa probatéria, uma tarefa dePNtexto em que ¢ desejado apenas um
tempo de reacdo com estimulo auditivo. Destg/€Sempenho imediato (sem pratica prévia) ou os
forma, os autores sugeriram suporte para &'0Cessos de aprendizagem da tarefa (com
hipétese de restricdo da acdo (WULF; pR|NZ’prat|ca prévia). Desta forma, fatores tais como o
2001), na qual o melhor desempenho dghivel de experiéncia dos individuos e a propria
equilibrio associado ao foco externo resultou nd€stri¢ao da tarefa tambem devem ser levados
reducdio da atividade dos processos de controfgM consideracdo para a escolha da melhor

envolvidos no movimento, permitindo interacdo INStrucdo de foco de atencdo.
mais natural e efetiva entre os processos © Presente estudo se limitou a analise do

voluntérios e automatizados de controle. Dest&l€Sempenho (sem pratica prévia) da habilidade
modo, os autores explicaram que a demandotora em questao. Deste modo, foram sugeridos

atencional associada ao foco externo facilitou gn@is estudos que analisem o efeito do foco de

efetividade na utilizagio dos graus de liberdade®!®N¢d0 € a hipotese da agéo de restricdo, em

resultando em uma aprendizagem mais eficaz. condicoes — que  contemplem a  pratica
Os resultados do presente estudo, no entanté?Prendizagem) em diversas tarefas motoras e em
ndo demonstraram suporte para a hipotese Jadividuos com diferentes niveis de experiéncia.
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ANALYSIS OF THE CONSTRAINED ACTION HYPOTHESIS AND THE EFFECT OF THE FOCUS OF
ATTENTION IN BALANCE ON UNSTABLE PLATFORM

ABSTRACT

The present study compared internal focus (IF) extérnal focus (EF) of attention and analyzed thestrained action
hypothesis. For such, the balance performance stable platform was analyzed concurrently with tieactime task
(probe). Twenty-two participants (16 and 17 yedd performed the balance task during 10s and redgd to the auditory
stimulus. In IF, participants were instructed toedt their attention toward the feet movements amdeep them in a
horizontal position. In EF, participants were insted to direct their attention toward the bottonthe platform seeking to
prevent it touching the ground. No difference wasnd in the performance of the balance task andticgatime task

between IF and ERPE0.05). These results were explained by the expegiéevels of the participants in the task.

Keywords: Attention. Postural Balance. Reaction time.
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