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REsumo

O presente artigo delimita o conceito de passagem ao ato em relagcdo ao acting-out
e distingue as respostas subjetivas que envolvem. A partir das distingoes propostas
por Lacan entre eles com base no conceito de objeto a, busca-se situar o sujeito
em ambas as modalidades de ato, com os objetivos de submeter a discussdo
clinica as passagens ao ato discretas e de interrogar o papel de supléncia que
supostamente desempenham. Para tal, sdo retomados dois fragmentos de casos
de anorexia discutidos na literatura psicanalitica, no primeiro, o objeto ao qual
o sujeito se identifica é circunscrito, enquanto no segundo, trata-se do objeto
posto em cena pelo sujeito.
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PASSAGE TO THE ACT AND ACTING OUT:
TWO SUBJECTIVE RESPONSES

ABSTRACT

This article defines the concept of passing to the act in relation to acting- out
and distinguishes the subjective responses they involve. From the distinctions
proposed by Lacan among them based on the concept of object a, we seek to
situate the subject in both modes of act, aiming to put into the clinical discussion,
the discrete passages to the act and to question the role of substitutive that they
supposedly perform. To this end, two fragments cases of anorexia presented in
psychoanalytic literature are discussed. In the first one, the object to which the
subject identifies itself is circumscribed, while in the other one, the point is the
object brought to the scene by the subject.
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INTRODUCAO

Além da triade constituida pela inibi¢cdo, pelo sintoma e pela angustia, as
respostas do sujeito ao mal-estar traduzem-se em atos cuja estrutura e fun¢ao sao
essenciais a clinica psicanalitica. Ao tracar a diferenciagao entre duas modalida-
des de ato com as quais o psicanalista se defronta — acting-out e passagem ao
ato —, o presente trabalho tem por objetivos discutir as passagens ao ato discretas,
em oposicao a suas manifestacoes classicas e disruptivas.

A questdo do ato introduz-se na literatura psicanalitica na figura dos atos
sintomaticos interpretados por Freud tanto no caso “Dora” (1996[1905(1901)])
quanto em “Psicopatologia da Vida Quotidiana” (1996[1901]). Sdo atos passiveis
de interpretacdo no processo de uma analise, esquecimentos ou movimentos re-
petitivos em analise, como o ato de Dora ficar brincando com o anel na presenga
de Freud. Mas existem atos que se opdem a interpretagdo em uma analise; eles
aparecem na obra de Freud com a nogao de acting-out em “Recordar, Repetir ¢
Rememorar” (1996[1914]). Além dessas duas dimensdes do ato, o proprio Freud,
no caso da “Jovem Homossexual” (1996[1920]), aponta para uma terceira moda-
lidade de ato que ndo é um acting-out e muito menos um sintoma analitico. Ora,
uma modalidade de resposta do sujeito que ndo passe pela cifragdo do sintoma
implica em uma dificuldade na analise, se nao for situada em seu devido lugar. E
esta modalidade de atuag@o é chamada por Jacques Lacan de passagem ao ato, de
acordo com a tradigdo psiquiatrica.

Nessa primeira aproximacao, distinguem-se trés dimensoes especificas em
que podemos considerar os atos do sujeito a partir da psicanalise. O ato falho
fixa a determinacdo inconsciente e pulsional dos atos. O acting-out, expressao
derivada do agieren freudiano, indica a existéncia de algo que se furta a cadeia
associativa para deixar-se mostrar em um fazer, um agir, enquanto a passagem ao
ato, entendida pela psiquiatria como conduta imotivada, revela que a agdo huma-
na nao visa o bem estar e ndo obedece ao programa do principio do prazer.

Se tomarmos a questdo pelo viés da historia da psicandlise pds-freudiana,
verificamos que a questdo dos atos em psicandlise esteve atrelada durante muito
tempo a questdo dos atos criminosos. Sabemos que Lacan, na década de 1920-
1930, comenta o crime das irmas Papin e que em sua tese apresenta o caso Aimée
(LACAN, 1987[1932]), que gira em torno de um ato criminoso: a tentativa de as-
sassinato de uma atriz. Estes crimes, muitas vezes chocantes para opinido publica,
tém uma caracteristica comum que explica este choque: serem imotivados. Jean-
Claude Maleval (2000) aponta que os crimes imotivados foram, da década de 1920
a década de 1950, um tema constante no debate psicanalitico por romperem com a
estrutura classica de resposta sintomatica que possa ser interpretada a luz do dese-
jo inconsciente. Muitas vezes recorreu-se a no¢ao de acting-out para abordar agdes
que se apresentam de forma disruptiva e irracional; no entanto, nessa perspectiva,
perdia-se a oportunidade de pensar a especificidade do ato em questao.
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Encontramos um exemplo dessa confusdo entre as diversas modalidades
do ato no texto de Claude Balier (2005, online), um psicanalista que se dedica
ha bastante tempo a trabalhar com o tema da violéncia por ser psiquiatra em uma
prisdo na Franca. Ele faz um breve historico sobre o que chama de agir e ndo con-
sidera a distingdo entre acting-out ¢ passagem ao ato, apontando apenas para uma
ambiguidade no uso do termo acting-out e definindo o quadro nosografico como
“impreciso e extensivo, compreendendo diversas formas patoldgicas marcadas
por uma falta de elaboragao psiquica e o recurso a uma modificagdo na realidade
externa” (BALIER, 2005, online, tradugdo nossa).

Para Maleval (2000), ao contrario, ndo se trata de uma imprecisdao; com
o conceito de passagem ao ato e sua diferenciagdo em relagcdo ao acting-out,
consegue-se ndo somente explicar, mas determinar a estrutura de tal categoria de
ato. Desse modo, se nos valemos do conceito de passagem ao ato em sua diferen-
ciacdo com os atos sintomaticos e com o acting-out, ¢ para articularmos o con-
ceito com esta dimensao de problemas, isto €, a estrutura do ato, o lugar que nela
cabe ao sujeito, a modalidade de resposta que encerra e seus efeitos em termos de
apaziguamento do gozo e da angustia.

No entanto, como afirma Alfredo Zenoni (1987), esta é uma distingdo
propriamente lacaniana, uma vez que muitos autores definem o acting-out na
categoria do agir, em geral oposto a lembrancga e ao pensar (BALIER, 2005); ou-
tros colocam o acting-out como um agir no lugar do lembrar, o que ndo permite
distingui-lo da transferéncia; outros ainda o definem como um agir repetitivo, o
que ndo permite distingui-lo do ato sintomatico (como, por exemplo, a tosse de
Dora) ou da passagem ao ato (PERRON-BORELLI; PERRON, 1987). Por essa
razao, vamos ordenar o que entendemos por acting-out e passagem ao ato, princi-
palmente porque nos defrontamos hoje com determinadas configuragdes clinicas
em que essa distin¢do contribui para a conducdo do tratamento, como ¢é o caso de
algumas anorexias, bulimias ¢ compulsdes em geral.

ACTING-OUT E PASSAGEM AO ATO

Fazemos aqui um breve percurso desta distingdo no ensino de Lacan. Em
A diregdo do tratamento e os principios de seu poder (LACAN, 1998[1958]), ele
afirma que o acting-out demonstra que o campo da acdo ¢, antes de tudo, simboli-
co. Esta afirmacdo ¢ atrelada tanto ao movimento de enfatizar a psicanalise como
campo da fala e da linguagem comegado cinco anos antes com Fungdo e campo
da fala e da linguagem em psicanalise (LACAN, 1998[1953]), quanto a proposi-
¢do da primazia do simboélico em relagdo aos outros registros — imaginario e real.
Neste sentido, o acting-out é considerado como uma insurreicdo do sujeito em
relacdo ao analista que saiu de seu lugar simbdlico, demitindo-se de sua fungao.
Desse modo, o acting-out corresponde a uma demanda endere¢ada ao Outro, sob
a forma de uma convocag¢do ao analista.

No entanto, Alfredo Zenoni (1987) afirma que esta definicdo ndo ¢ a tnica
que encontramos no desenvolvimento do ensino de Lacan. Ele nos lembra que
no seminario 4 logica do fantasma Lacan (1966-1967) trara outra defini¢do que
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coloca em primeiro plano a dimensao de ato na atuacdo simbolica do analista; a
partir dai e, em especial, com o conceito de ato analitico (LACAN, 1967-1968)
— que, como todo ato, possui uma dimensao significante, a0 mesmo tempo em
que encerra um corte real — passa a esclarecer o ato enquanto tal, fornecendo um
denominador comum ao campo dos atos. Nesse caso, ndao temos mais a determi-
nacao acting-out/interpretagdo, mas a relacao entre acting-out e transferéncia. A
defini¢do do acting-out como demanda é mantida, mas a primazia do simbolico
em sua abordagem ¢ deixada de lado, uma vez que nao se pode deixar de pensar
a transferéncia sem a articulagdo dos trés registros.

Entre o texto de 1958 e o seminario de 1966-1967, temos a explicagdo des-
sa guinada de Lacan: o seminario sobre a Angustia (2005[1962-1963]), no qual
se traca a distingdo entre acting-out e passagem ao ato a partir das elaboracdes
sobre o objeto a. Acreditamos que com este seminario os conceitos de acting-out
e passagem ao ato ganham estatuto propriamente tedrico, nao se podendo mais
confundir os dois. Lacan define o acting-out como um subir a cena do objeto,
enquanto a passagem ao ato seria um deixar-se cair ou um sair de cena. A dife-
renga entre os dois “¢é que no segundo haveria um curto-circuito do objeto com
o0 sujeito, sendo o sujeito” quem cai, enquanto no primeiro haveria uma subida a
cena do objeto, mas agora enderecado ao Outro. Desse modo Lacan ird dizer que
0 acting-out ¢ uma transferéncia selvagem e que cabe ao analista, mediante seu
ato, restituir ao objeto o seu lugar de causa de desejo.

Vejamos, entdo, como se chega a essas defini¢des no seminario sobre a
angustia. Em primeiro lugar, ¢ necessario pensar os elementos colocados ¢ a
articulacdo proposta por ele para determinar a diferenga entre a passagem ao
ato e o acting-out:

AlS
$1A
alo

Neste esquema, temos o sujeito ($), o Outro (A), o objeto (a) e a angustia
(0). Sdo com estes quatro elementos que Lacan ira situar tanto o sintoma, como
0 acting-out e a passagem ao ato. Afinal, podemos pensar tantos os atos quanto o
sintoma como formas de resposta a angustia e de solucionar a crueza de deparar-
se com o objeto sem um véu ou sem a sustentacdo de um discurso. Como dizem
Alvarez, Esteban e Sauvagnat (2004, p. 268):

O papel do sintoma, estimava Freud, ¢ o de proporcionar
uma resposta a angustia. No entanto, existem casos em
que, de forma temporaria ou duradoura, a angustia nao fica
velada pelo sintoma e o sujeito se vé diretamente defrontado
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com ela. Em tais casos podemos descrever dois tipos de
configuragdo sintomatoldgica: um em que a angustia é o
sintoma dominante sem necessariamente encontrarmos
saidas pelos atos, e outro no qual a angustia ird determinar
acgoes, ainda que se trate de demandas veladas de ajuda
(acting-out), ainda que seja que o sujeito periga com elas
uma saida definitiva (passagem ao ato).

Como entdo definir a passagem ao ato? Lacan comega sua ligao IX do
seminario 10 lembrando a importancia da fun¢ao do objeto @ como resto de uma
operacdo de constituicdo da relacdo do sujeito com o Outro. Desse modo, temos
a angustia como aquilo que o sujeito pretende contornar, o sujeito dividido pelo
significante, trazendo a marca da falta como efeito desse contorno, o Outro como
o lugar do discurso, ou seja, da possibilidade de lago social e do objeto como um
resto fundamental para a manutengao desse mesmo discurso.

Como Lacan (1985[1964]) ira desenvolver no seminario seguinte sobre
os conceitos fundamentais da psicanalise, para que haja a constituicao do sujeito,
duas operagdes sdo necessarias: a alienagao e a separagdo. Alienacao e separagdo
sdo pensadas a partir do momento em que ndo temos mais a primazia do simboli-
co sobre os outros registros e que nao se considera mais o Outro como um todo.
Enquanto a alienagdo € um sujeitar-se ao campo da linguagem, a separacdo ¢é a
operagdo complementar que permite ao sujeito aceder a condi¢cdo de desejante.
Nessas operagdes, ocorre uma extracdo de objeto que nem € colocada no campo
do sujeito, nem no campo do Outro, mas justamente em uma interse¢ao que apon-
ta para o objeto como aquilo que falta a ambos, possibilitando por esta falta mes-
ma a instalacdo de um lago com o Outro; ou seja, em psicanalise, a possibilidade
de um discurso nao se da por aquilo que se tem ou que se €, mas justamente pela
possibilidade da falta. As dimensdes do ato emergem justamente em uma questao
com o discurso: quando a falta falta, aparece a angustia, deixando o sujeito sem
as marcas e o circuito que até entdo possibilitavam o discurso.

Desse modo, a separagdo refere-se tanto ao movimento do sujeito em rela-
¢do ao desejo caprichoso do Outro — que na formula da metafora paterna ¢ situado
como Desejo da Mae — quanto ao movimento do sujeito em relagdo ao objeto
como causa de seu desejo. Nos casos de psicose, podemos pensar em alienagio;
porém, por conta da auséncia da metafora paterna, temos num primeiro caso — a
parandia — uma auséncia de referéncias ao Outro como desejante, que nao permi-
te ao sujeito os meios de interrogar a falta entre o par significante (S1 e S2); num
segundo — a esquizofrenia — ha ocorréncia de holofrase, na qual o desejo do Ou-
tro ndo aparece, faltando, inclusive, um significante que se destaque dos outros
como na paranoia. Desse modo, a operacao de separagao na psicose, por nao ter
havido a extracao do objeto, torna-se extremamente complicada.
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O esquema da alienagdo ¢ a submissao a um significante que vem do Outro:

0

Ja a separagdo possibilita a invenc¢ao do sujeito por se separar deste signi-
ficante e apontar para a falta no Outro:

Nao encontramos na passagem ao ato as distingdes entre os lugares do
sujeito, do objeto, do Outro e da angustia. Duas passagens no texto de Lacan per-
mitem esta nossa interpretagdo. Em primeiro lugar, ele entende a passagem ao ato
como um largar de mio, um deixar-se cair que, segundo ele, concerne ao objeto
a em sua “conotacdo mais caracteristica, uma vez que esta ligada diretamente a
funcdo de resto” (LACAN, 2005[1962-1963], p. 129); a segunda ¢ a resposta que
da ao precisar de que lado esse resto deve ser visto na passagem ao ato: “ele ¢
visto do lado do sujeito” (LACAN, 2005[1962-1963], p. 129). A passagem ao ato
ndo situa a quadriparticdo que permite uma estrutura e um discurso; ao contrario,
ela indica que esta estrutura de ficgdo ndo se sustenta mais por haver um curto-
circuito entre sujeito e o objeto. A passagem ao ato ¢ uma solucdo a este curto-
circuito: uma vez que o sujeito passa a estar ndo mais em um campo distinto do
Outro, mas juntamente no lugar de interse¢do com o Outro. Duas consequéncias
podemos tirar: o sujeito € identificado com o lugar do resto e, por sua vez, fica
sem uma intermediacdo com o Outro.

O mesmo nao podemos dizer em relagdo ao acting-out: ele ndo tem o carater
resolutivo da passagem ao ato, por manter o lugar da demanda e da transferéncia.
Podemos avaliar isso com base tanto no esquema da separac¢ao, quanto na funcao
desempenhada pelo objeto. No que concerne ao primeiro aspecto, ndo se trata de
situar o sujeito no mesmo lugar do objeto e sim situar a interse¢do vazia pelo objeto
se colocar no campo do sujeito. Assim, temos contemplados aqui varios aspectos:
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em primeiro lugar o sujeito continua de certo modo mantendo distancia do campo
do Outro; por outro lado, este lugar que fica vazio acaba sendo invadido pelo Ou-
tro. Deste modo podemos mesmo pensar o acting-out em analise como um modo
de enderecar-se ao analista quando este, em vez de se situar como objeto causa do
desejo, coloca-se ai como Outro. Por essa razido, ndo se pode dizer que se trata de
um modo de romper com o Outro no acting-out ¢ sim de um modo de responder a
este Outro, quando o sujeito nao tem mais um hiato que o separe dele.

Mas esta analise fica prejudicada se ndo pensarmos o segundo aspecto: que
funcdo o objeto desempenha no acting-out. Em vez de efetuar um curto-circuito
com o objeto em sua fungdo de resto, o objeto ai é tomado em sua face agalma-
tica, de brilho como pontua Lacan em seus desenvolvimentos sobre a transferén-
cia. Dai Lacan (2005[1962-1963], p. 128) dizer na licdo IX do semindrio sobre
a angustia duas coisas importantes para o que nos interessa: define o acting-out
como um subir a cena — o que explica a atuacao do sujeito como um endereca-
mento ao outro e ndo um deixar-se cair junto com o objeto na passagem ao ato — e
o denomina como transferéncia selvagem (LACAN, 2005[1962-1963], p.140),
ou seja, uma transferéncia que precisa ser domesticada, colocando cada um dos
elementos em questdo em seu lugar: desfazer esse lago agalmatico entre o sujeito
e o objeto e situar o Outro em seu campo.

Ora, aqui o acting-out ndo comporta uma destituicdo do lugar do Outro,
mas uma demanda para que o Outro mantenha-se em seu campo. Ja na passagem
ao ato, temos a dissolucdo desses lugares. Lacan (2005[1962-1963], p. 130) che-
ga mesmo a dizer que o sujeito evade-se da cena em uma fuga para o mundo puro.
O que seria este mundo puro sendo um mundo ndo mediado pela falta? Temos en-
tao uma passagem da cena — em que o sujeito mantém a relagdo com o Outro pela
via da fantasia — para um mundo em que o real da anglstia sobrevém sem véus.

Algumas questdes podem, contudo, ser colocadas a partir da distingdo en-
tre a passagem ao ato e o acting-out. A passagem ao ato, por ser um ato em que o
discurso como laco social ¢ deixado de lado, costuma ser ruidosa — como sugere
ano¢ao de crimes imotivados. No entanto, conforme indicam alguns autores, ela
pode ter como consequéncias a pacificacdo do sujeito e, por conseguinte, uma
estabilizacdo. Podemos, entdo, colocar a seguinte questao: sera a passagem ao ato
uma supléncia? Ou antes, sera que a estabilizagdo alcancada pela via da passagem
ao ato se encarna como supléncia, articulando real, simbolico e imaginario e, por
conseguinte, circunscrevendo o gozo? Isto dependera de como considerarmos a
supléncia. De acordo com Alain Menard (1994) uma supléncia se caracterizaria
por ser uma invencao singular que opera a pacificacdo de gozo e, sublinhamos,
que conserva o trago da falha a qual remedia.

Com esta definicdo podemos dizer que ndo cremos que a passagem ao
ato possa ser definida como uma supléncia. Podemos considerar, por exemplo, o
caso Aimée (LACAN, 1987[1932]): ela chega a uma passagem ao ato homicida,
diz em um primeiro momento que somente falaria em presenca do comissario
de policia — o que entendemos como um modo de recuperar, por outros meios, a
relagdo com o Outro —, emerge o posterior sentimento de vergonha em relagao
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ao ocorrido e ocorre uma pacificacdo das ideias delirantes que a acossavam até
entdo: a de que todos estavam conspirando para roubar seu filho. Por essa razdo
ndo se deve, na clinica, estimular o delirio ou apostar que a supléncia ao Nome-
do-pai, forcluido na psicose, deva ser obtida pela via do delirio: a construgdo
da metafora delirante ndo deve ser confundida com uma idéia delirante. Uma ¢
o resultado de um longo trabalho do sujeito; a outra ¢ uma tentativa inicial de
elaboragdo do gozo deslocalizado, mas sem a sistematizacdo da primeira, sem a
producdo de uma significagdo alternativa aquela induzida pelo Nome-do-pai na
metafora paterna, vale dizer, sem a significagdo delirante que corresponda a um
artificio de domesticagdo do gozo, ou sem uma invengao subjetiva que alcance o
estatuto de supléncia. Para Aimée, ndo parece ter sido o ato o agente estabiliza-
dor, mas as conseqiiéncias que dele advieram, pois a passagem ao ato em si ndo
encerra uma dimensao de invengdo ou de supléncia.

Outro aspecto essencial € que ndo se pode considerar a passagem ao ato
apenas pela via dos atos que chamaremos de escandalosos.

Nao seria pertinente a clinica psicanalitica, conforme aponta Zenoni (2009,
p- 280), uma extensao do conceito de passagem ao ato a atos repetitivos que im-
plicam uma duracdo e ndo somente uma ruptura? Sao passagens ao ato que cha-
mamos de discretas, como em casos de anorexia ¢ bulimia. Sera que em relagao
a elas poderemos falar em supléncia ou em inven¢do subjetiva? Sera entdo que
podemos considerar a passagem ao ato como uma modalidade de supléncia que
indica também um apaziguamento do gozo por localiza-lo de certo modo? E o
que veremos na proxima secao.

PACIFICACAO E PASSAGEM AO ATO DISCRETA

Podemos colocar a questdo por outro prisma: vimos na se¢ao anterior que
a passagem ao ato, por seu carater resolutivo, pode ter por efeito uma pacificagao.
Mas temos exemplos de sujeitos que comentam sistematicamente passagens ao
ato que nao sdo discretas, e que nao trazem qualquer pacificagéo.

Assim, podemos pensar em passagens ao ato pontuais e que geralmente
trazem alguma estabilizacdo — caso Aimée —; podemos pensar em passagens ao
ato muitas vezes continuas que nao podemos dizer que tragam alguma estabiliza-
¢do — caso dos ditos homicidios imotivados —; ¢ podemos falar de passagens ao
ato discretas, nas quais podemos nos perguntar se trazem ou nao estabilizagdo.

Como pensar entdo essas passagens ao ato discretas? Comecemos com
alguns fendomenos. Massimo Recalcati (2005) ndo coloca a questdo diretamente
em termos dos atos do sujeito; somente em um momento posterior de suas formu-
lagdes levanta o problema dos casos graves em que os anoréxicos ou bulimicos
cometem o suicidio. Ao tratar da questdo das anorexias e toxicomanias, o autor
lembra, em primeiro lugar, que elas sdo trans-clinicas, ou seja, podem ocorrer em
qualquer estrutura subjetiva. Nao se trata nesses quadros clinicos de uma nova
estrutura, mas de novas apresentagdes do sujeito, levando em consideragdo a des-
localizagdo do gozo e o curto-circuito sujeito-objeto como resposta a uma falha
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constitutiva do Outro. Ora, 0s atos — acting-out € passagem ao ato — também sdo
trans-estruturais, irredutiveis a uma ou outra estrutura clinica, como demonstra
Lacan ao analisar acting-outs ¢ passagens ao ato dentro de alguns casos tratados
por Freud — embora Zenoni (1987) hesite em falar de acting-out em psicose,
devido ao fato de ndo ter havido a extragdo de objeto nesses casos.

Desse modo podemos encontrar uma articulagdo por analogia entre os
casos de anorexia-toxicomania e as atuacgdes e, a partir dai, recolocar a questao
que tem guiado nosso texto desde o inicio: serd que podemos pensar a extensao
da passagem ao ato, como faz Zenoni (2009), ao falar de atos repetitivos que
implicam uma dura¢do e nao somente uma ruptura? E ainda: serd que podemos
dizer que as passagens ao ato sejam no nivel da duragdo/repeti¢do, seja no da
ruptura, podem ser consideradas supléncias uma vez que encontramos em am-
bas a dimensao de um apaziguamento?

No desenvolvimento de sua elaboragdo, Recalcati (2005) destaca a nogdo
de separagdo. Para ele, nos casos de anorexia, “a exigéncia de separacdo € o que,
com efeito, situa a anorexia do sujeito como resposta a demanda asfixiante do
Outro” (RECALCATI, 2005, p. 115). E claro que esta ndo ¢ a inica forma de advir
um tipo clinico anoréxico, mas serve aos nossos propositos pelos termos utilizados
nessa defini¢do. Em primeiro lugar o termo resposta: ele ¢ indicado ja na questao
dos atos, uma vez que o ato opera no real uma resposta frente a angustia, mas de
modo a ndo dividir o sujeito — o que ocorre também nos casos de anorexia em que
ha uma identificagdo imaginaria com o sintoma, propiciando o que é conhecido
como o pertencimento ou a participagdo em um grupo monossintomatico.

Se associarmos o termo resposta a “exigéncia de separagdo”, encontra-
mos aqui o carater resolutivo presente nos atos, principalmente nas passagens
ao ato. E se considerarmos, primeiramente, que na anorexia temos um cur-
to-circuito sujeito-objeto e, segundo, que a “demanda asfixiante do Outro” ¢
condicionada pela falta de mediacdo com este mesmo Outro, o que propicia o
advento da angustia, dispomos aqui de elementos para abordar alguns casos de
anorexia como uma modalidade atuagdao. A modalidade do ato, ¢ claro, ira de-
pender da estrutura e do caso, mas reunimos elementos para discutir a extensao
do conceito proposta por Zenoni (2009).

Para dar sustentacdo a esta tese, vejamos dois casos clinicos apresentados
por Recalcati (2005). Mas antes, uma nota: estes casos sao situados no que ele
chama de conjuntura de desencadeamento, fazendo a ressalva de que desencade-
amento ¢ um conceito forjado no campo das psicoses, mas utilizado nos casos em
questao para especificar um desgarramento dramatico em que a relagdo do sujeito
ao Outro ¢ problematizada. Aqui poderia ser vislumbrada certa afinidade entre a
ideia de remédio que comporta a supléncia e os modos de resposta resolutivo das
passagens ao ato, mas a supléncia, que, por fungdo, da um lugar ao sujeito e ao
g0z0, ndo se resume a este aspecto. Os casos destacados sdo situados também no
que ele chama de realizagdo de separacao:
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Em Georgia, por exemplo, a anorexia se desencadeia
algumas semanas depois do encontro, no hospital, com sua
mae moribunda. O corpo delgado e marcado pelo sofrimento
de sua mae produz uma identificagdo radical com o objeto
de amor: Georgia se assimila ao Outro materno para
impedir a separagdo do mesmo e conter a angustia_relativa
a possibilidade de perder de modo irreparavel o objeto de
amor (RECALCATI, 2005, p. 121, grifo nosso).

Ora, encontramos nessa vinheta clinica os elementos que podemos desta-
car na passagem ao ato: em primeiro lugar o curto-circuito do sujeito ao objeto
ndo erotizado — o corpo delgado — ao qual o sujeito se identifica.! Mas reconhece-
mos também a anorexia como uma resposta, uma resolugdo para deter a angustia
frente a possibilidade de perda do objeto do amor: ora, verifica-se aqui um sair
de cena, um deixar-se cair que ndo envolve o estrondo de uma passagem ao ato
classica, mas uma passagem ao ato com certa duracao. Invocamos a passagem ao
ato pelo fato de ndo haver demanda enderegada ao Outro, nem pela via de uma
formacao sintomatica, nem pela via de um acting-out. Para evitar a perda do ob-
jeto de amor, o sujeito renuncia a qualquer movimento.

Ja em um segundo caso constata-se, por outro lado, um movimento
de acting-out:

Em Evelina, por sua vez, a anorexia se desencadeia aos
14 anos, depois da decisdo de seus pais de mudar para
outra cidade. Esta decisdo lhe ¢ comunicada bruscamente
sem consultd-la nem dar-lhe tempo para elaborar este
passo. Em poucos dias se v€ obrigada a deixar para tras
“seu mundo”. A anorexia ¢ pois, para ela, um modo de
recuperar o “direito a palavra”, para “dizer que ndo” ao
Outro familiar e, portanto, para produzir uma separagao
efetiva da vontade do Outro, para adquirir estatuto de
sujeito (RECALCATI, 2005, p. 121, grifo do autor).

A anorexia aqui também nao cifra o gozo de maneira sintomatica, mas, ao
contrario do que depreendemos no caso anterior, também nao se caracteriza por
um sair de cena; ao contrario, ela ¢ uma encenagdo marcada pela fantasia e pela
demanda enderecada ao Outro. E uma resposta em ato a uma questio que nio esta
além do limite do discurso e sim uma maneira de o sujeito tentar conseguir, na
dinamica familiar, re-encontrar o seu lugar de sujeito enderegando aos pais uma
demanda. Como diz Lacan, trata-se de uma transferéncia selvagem, atuada. Mas
ainda assim, trata-se de uma transferéncia e de um acting-out que também nao
deixa de ter uma duragao.

Estes atos sdo repostas que ndo re-situam a posi¢ao do sujeito. Por um
lado, ha estabilizagdo — uma vez que o sujeito ndo cai mais em uma errancia.
Por outro lado, ndo parece haver nem uma idealizacao da identificagao imagina-
ria — como no caso de Georgia, em que a identificagdo nao se efetua com o nada
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erotizado, mas com um resto do que foi sua mae —; nem uma metafora delirante,
como indica a auséncia de referéncia a delirios ou ideias delirantes; nem mesmo
uma nomeagao em que 0 g0zo seria escrito por uma invengao.

PARA CONCLUIR

O refreamento do gozo que invade o sujeito e o tratamento da angustia
pela via dos atos € capaz de proporcionar apaziguamento, mas isso nao implica a
elaboragdo de uma supléncia no sentido de uma agao que, ao enlagar os registros,
conferem uma nova posi¢ao ao sujeito.

As passagens ao ato ndo ruidosas a que se assiste nos casos de anore-
xia constituem, sem duvida, uma resposta ao mal-estar, resposta situada além do
principio do prazer, com pregnancia de uma dimensao mortifera. Nelas, nao se
verifica uma localizacdo do real do gozo por meio de uma invengdo suscetivel
de modificar a relagdo do sujeito com o resto a que se mantém identificado. Essa
auséncia de mudanga subjetiva esclarece o carater repetitivo, reiterado dos atos,
que devem se reproduzir justamente por nao lograrem ciframento do gozo.

Acreditamos que o uso da disting@o lacaniana entre acting-out e passagem
ao ato pode ser proficuo para a analise destes casos discretos e concluimos que
nem sempre um apaziguamento comporta a construcdo de uma supléncia.

Nora
'Nesse caso, podemos mesmo pensar em uma certa identificagdo melancolica do sujeito com o

objeto perdido.
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