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RESUMO - Imagens de uma Nova Economia Identitdria dos Corpos Gra-
vidos. A ideia orientadora deste artigo é a de que as imagens criam repre-
sentacoes relativas as feminilidades, introduzindo uma nova economia
identitdria dos corpos gravidos. Investigamos a producdo discursiva das
identidades maternas divulgadas na revista brasileira Pais e Filhos. Como
ferramenta teérico-metodolégica, fizemos uso dos conceitos de andlise de
discurso de Michel Foucault. Selecionamos as imagens, observando os mo-
vimentos histéricos em circulacdo, que exprimem, mediante transforma-
¢oes do lugar das praticas corporais e esportivas, a intervengdo nos corpos,
afirmando posicoes identitdrias — a da méae esportiva, delicada, moderada,
equilibrada, forte, firme, preparada, sensual, limpa, sem manchas.

Palavras-chave: Imagens. Praticas Corporais e Esportivas. Corpo Gravido.

ABSTRACT -Images of a New Identitary Economy of Pregnant Bodies. The
idea guiding this paper is that images create representations of feminini-
ties, thus introducing a new identitary economy of pregnant bodies. We in-
vestigated the discursive production of mother identities published in the
Brazilian magazine Pais & Filhos. As a methodological-theoretical tool,
we adopted the concepts of discourse analysis by Michel Foucault. We se-
lected images considering mainstream historical movements that express,
through transformation of places occupied by body and sports practices,
the intervention in the bodies, thus stating identitary positions — a sportive,
delicate, moderate, balanced, strong, tough, prepared, sensual, clean, im-
maculate mother.

Keywords: Images. Body and Sports Practices. Pregnant Body.
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Consideracoes Iniciais

[...] a histéria do presente ou, o que é o mesmo, a ontolo-
gia critica de nds mesmos, a desconstrucgdo histérica da-
quilo que somos e ja estamos deixando de ser, tem a ver
com a problematizacao das evidéncias e universalidades
que nos configuram em nossas formas de conhecimento,
em nossas prdticas, em nossas formas de relacao com os
demais e conosco. Trata-se de mostrar que aquilo que so-
mos é arbitrdrio, especifico e contingente; de colocar em
questao o habitual, aquilo que é o mais dificil de ver como
problemético porque se converteu em habito paranés, em
costume, em identidade (Larrosa, 2000, p. 330).

Iniciamos este texto com a epigrafe de Larrosa (2000) porque nos
ajuda a formular a inquietacdo que move a pesquisa: como as identi-
dades maternas vém sendo narradas e produzidas? Fazemos uso, mais
especificamente, das andlises de matérias (imagens) produzidas nos
exemplares darevista Pais e Filhos publicados nas décadas de 1970, 1980
e 1990 do século XX. Fischer diz que:

[...] nossos objetos em construcdo poderao tornar-se mais
densos na medida em que os tratarmos efetivamente
como objetos histéricos que sdo, vistos em suas descon-
tinuidades e permanéncias, naquilo que oferecem como
ruptura ou como (provisoria) fixacao de modos de ser e
existir. Caso contrario, ficaremos diante de uma massa
informe e amorfa de materiais, sem as marcas da sua con-
cretude histérica [...] (Fischer, 2002, p. 65).

Procuramos, entdo, perceber de que forma as identidades mater-
nas vém sendo produzidas no tempo e no espaco — mas ndao num tem-
po linear, continuo, preocupado com a cronologia. O que pretendemos
marcar alguns pontos de emergéncia, continuidades e descontinuida-
des.

Pensar no tempo e nas identidades é pensar o quanto, com o pas-
sar do tempo, as mulheres foram reinventando as suas identidades ma-
ternas em meio a tensoes, a discursos (visiveis e diziveis) da cultura e a
desejos (conscientes ou inconscientes) de assumir significados cultu-
rais e de identificar-se. Atentamos para o fato do quanto contingentes e
provisorias sdo as identidades — e aqui nos referimos as identidades fe-
mininas. Hall (2003) ensina que a identidade é um processo, nao é algo
dado; é negociada em fase de mudancas pessoais e sociais, e circunscri-
ta aos tempos histéricos.

A identidade é uma construcdo social, simbdlica e psiquica. Ela
resulta de processos em que as representagdes simbolicas sociais sdo
engendradas e assumidas pelos sujeitos como parte integrante das po-
sicdes que os identificam no seio social e nos espacos temporais (Woo-
dward, 2000). Woodward (2000) destaca as posicoes-de-sujeitos que os
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sistemas de representacdo produzem e como nds, enquanto sujeitos,
podemos ser posicionados em seu interior. Desse modo, a aquisicdo de
uma identidade é em parte dependente do contexto cultural no qual nos
constituimos, havendo geralmente uma repoetizacao individual dos
sentidos culturais e sociais. A ideia de repoetizar se d4 a partir de cono-
tacdes existenciais subjetivas (individuais) no que concerne aos proces-
sos de (res)significacdes e revalorizacdo das préticas culturais e sociais.

Assim sendo, ndo existe(m) identidade(s) sem o corpo vivido e si-
tuado historicamente. O corpo é o lugar onde a linguagem e a cultura
se fazem presentes, produzindo as marcas identitarias. A corporeidade,
ensina-nos Foucault (2000), atua como realidade bio-politico-histérica,
isto é, como interpenetrada de historia. Ela é ponto de apoio de com-
plexas correlacoes de experiéncias sobre o qual incidem intimeras con-
formacdes discursivas produtoras de verdades e de identidades. Isso faz
com que a histéria das técnicas de intervencdo nos corpos humanos
seja também a histéria de como a sociedade trata o cuidado de si.

Feitas as consideracdes iniciais, cabe colocar agora o desafio que
constitui este trabalho: pensar a producao das identidades maternas a
partir das inimeras formacoes discursivas culturais, como as das ima-
gens de uma revista brasileira. Esta pesquisa tem como base o modo
como as representacdes sociais e culturais — neste caso, as imagens —
produzem determinadas formas de aprendizado e constituem identida-
des. Questionamos inicialmente como o olhar trabalha. O que vemos e
como vemos? Como nomeamos?

A ideia orientadora desta pesquisa é a de que as imagens criam
representagdes identitdrias socialmente enraizadas relativas as femini-
lidades. As imagens, mais ou menos massivamente difundidas, produ-
zem e sedimentam modos de pensar o feminino nas sociedades ociden-
tais (Mota-Ribeiro, 2007). Mais ainda, as imagens contam histérias de
grupos sociais (no caso, das mulheres) e culturas humanas localizadas
e datadas. Nas sociedades contemporaneas ocidentais, estamos cons-
tantemente rodeados de imagens de feminilidade, e “[...] estas cons-
troem discursos acerca do que significa ser feminino na nossa cultura
que afeta quase todos, mulheres e homens, de variadas formas” (Mota-
-Ribeiro, 2007, p. 18).

De fato, o visual tem sido particularmente importante na defini-
cdo da feminilidade, talvez porque geralmente (e inicialmente) o esta-
tuto da mulher costuma ser avaliado a partir da sua aparéncia. O vi-
sual (entendido em sentido amplo) €, assim, um ponto central para se
fazer uma leitura das feminilidades. Sabemos que as imagens modifi-
cam profundamente a natureza das proprias experiéncias, ja que agem
transformando de modo significativo a organizacao social, cultural e
estética das mulheres, sobretudo, dos corpos. Estudos de Petyr (2013)
destacam que a confianca das mulheres e garotas cai 80% olhando re-
vistas de moda. A ironia, como destacam os autores, é que até mulhe-
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res que sao consideradas belas (top models) também declaram que sua
confianca se abala ap6s olhar essas revistas.

Neste artigo, propomos questionamentos que sinalizam para a
formacao e a transformacdo das identidades femininas, sobretudo as
maternas, desnaturalizando-as no sentido de apontar as identidades
como uma construcdo discursiva e cultural. Nosso argumento é que
as identidades femininas sao construidas no lastro das préticas discur-
sivas culturais e nas de relacoes de saber/poder (Foucault, 2000), des-
tacando-se neste texto as imagens. Mais especificamente, buscamos
pensar na emergéncia de identidades maternas esportivas a partir das
imagens que circulam numa revista brasileira, a Pais & Filho.

Para Foucault é a partir da modernidade que “nasce uma arte do
corpo humano” (Foucault, 2000, p. 114), que nao somente visa ao au-
mento de suas habilidades, mas materializa e implica modos de ser,
comportamentos. Segundo Bruno (2004), na contemporaneidade, as
identidades vao deixando de constituir-se no ambito do secreto, do
intimo, para relacionar-se a exterioridade, ao corpo fisico, o que pode
ser observado na visibilidade cada vez maior dada aos corpos. Com o
advento das novas técnicas de comunicacdo e informacao, o corpo ja
ndo é percebido como antes, visto que seus limites estdo cada vez mais
dispersos e fluidos.

De acordo com Bruno, “[...] os dispositivos contemporaneos vém
contribuir para a constituicdo de identidade(s) e subjetividade(s) exte-
riorizadas em que vigoram a projecao e a antecipagao publica” (Bruno,
2004, p. 4). Para Bruno, a subjetividade é “[...] exteriorizada porque en-
contra na exposicdo ‘publica’ [...] o dominio privilegiado de cuidados e
controle sobre si” (Bruno, 2004, p. 116). Nesse sentido, podemos dizer
que a aparéncia estd vinculada a superficie, ao corpo - hoje, aparéncia
e identidade confundem-se. Talvez isso faca com que a identidade se
torne cada vez mais instavel, proviséria e mutdvel, ocupando diversos
espacos da vida ou revezando-se em diferentes momentos (Hall, 2003).

As narrativas atuais sobre a vida intima, por exemplo, sobre a gra-
videz, ndo sdo mais expostas em uma esfera que poderiamos chamar de
privada ou quase privadas (confessiondrios, consultérios), mas ao pu-
blico na midia, nas paginas das revistas, na Internet, no Facebook, no
Youtube. Ou seja, o reconhecimento ndo vem mais de uma autoridade,
mas do olhar de um outro comum, de um igual: “onlineainda no ventre”
(Petyr, 2013, p. 71). Petyr (2013) afirma que uma de cada trés criancas
brasileiras ja esta presente na Web antes mesmo de nascer e que nor-
malmente uma ultrassonografia é postada pelos pais em redes sociais;
aos dois anos, 92% das criancas estdo na Internet, em fotos ou videos, e
algumas até contam com perfil no Facebook. Petyr (2013) diz que vive-
mos num mundo onde cada momento da vida passou a ser digitalizado.
Assim, parece possivel dizer que, de certa forma, hd uma intensificacdo
do eu (visual), porém corporificado, performético, espetacular e refle-
X1VO.
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Trata-se de uma intensificacdo do olhar (do visual). Com o sur-
gimento das midias visuais, hd uma sofisticacdo dos dispositivos do
olhar, produzindo uma experiéncia, uma estrutura mididtica no tecido
da vida social contemporanea. Fischer (2002) diz que ha uma coloni-
zacao do olho humano pelos mass media, através de televisao, cinema,
revistas, jornais, fotografia, Internet, o que rendeu a imagem, no sécu-
lo XX, o mais honroso espaco (recurso) de comunicacao social. Desse
modo, no atual século, a digitalizacdo tem marcado nossas vidas.

A Experiéncia Contemporanea da Maternidade e as Imagens

Destacamos nessa secao a emergéncia peculiar da valorizacao
da maternidade nos modos como os corpos gravidos tém sido repre-
sentados, expostos e exibidos em imagens a partir da midia brasileira.
Parece que a experiéncia da maternidade contemporanea nao pode ser
compreendida fora de suas relacdes com as imagens. A cultura contem-
poranea, sobretudo a partir da segunda metade do século XX, é uma
cultura figurada; é imagética, com énfase nas imagens mais do que nas
palavras (Lasch, 1999).

Tomamos aqui as imagens como “[...] tecnologias de sistemas de
signos que nos colocam no universo das linguagens” (Foucault, 2004,
p. 45). O termo imagem serd utilizado no decorrer deste trabalho para
se referir a um campo, que representa uma instancia que enuncia (Fou-
cault, 2004), que também conta parte da nossa histéria contempora-
nea. Consideremos as imagens como uma linguagem, um registro, “[...]
uma comunicacdo sem palavras, mas repleta de ideias e memorias tra-
zidas por elas” (Barthes, 1990, p. 41).

Propusemos, entdo, o entendimento da relacdo da imagem como
um texto (um discurso). A imagem, mais do que apenas ilustrar, ornar
um texto, representa, descreve, narra, simboliza, expressa, brinca, per-
suade, normatiza, pontua e educa, além de enfatizar sua prépria con-
figuracdo e chamar atengdo para o seu suporte — a linguagem visual.
Concebemos que as imagens (texto) se somam aos discursos. Portanto
as imagens estao ligadas ao exercicio de uma linguagem, vinculada a
uma organizacdo simbélica (a uma determinada cultura, a um deter-
minado tempo e contexto) (Silva, 2000).

Vivemos um processo de valorizacdo e intensificacdo das ima-
gens na diversidade de suportes, nas formas, nas funcdes. Como diz
Eco (1999), a civilizacdo contemporanea vive a imagem,; trata-se de uma
espécie de corrida da visibilidade, na medida em que as referéncias para
o ser humano sdo deslocadas e potencializadas pela pulsao da visibili-
dade mididtica. As imagens sdo linguagem, formas de expressao, con-
teidos para conhecer e pensar a vida. A imagem é uma linguagem que
possibilita que a vida e as agdes do outro cheguem até nés; Ajuda a levar
avida do outro (Schwengber, 2012).
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Ao longo do século XX, multiplicaram-se discursos e imagens so-
bre o processo da gravidez, reforcando essa experiéncia corporal, como
destaca Martins (2004). Segundo essa autora, foram sendo produzidos
tratados médicos e imagens anatémicas, assim como intimeras publi-
cacoes na literatura, na arte e na midia, presentificando o tema da gra-
videz e da maternidade (Meyer, 2006) na cultura brasileira.

Para Belmiro (1992), o fendmeno da gravidez como acontecimento,
espetdculo exprime-se nos ensaios fotograficos a partir de 1970, como
interesse fotogréfico e como consumo cultural midiético. As revistas
acabam se constituindo, de acordo com Fischer (2002), como um mis-
to de relacdo pedagégica, seducdo e exemplaridade; ensinam e cati-
vam em sua abertura para o novo e dao exemplos de formas de viver e
comportar-se. E nas décadas de 1960 a 1970 que se encontra a génese de
um momento histérico, um salto para uma ordem cultural centrada em
estimulos sensoriais de imagens (da experiéncia corporal da gravidez)
tecnicamente ampliadas.

Para Belmiro (1992), as imagens de gravidez, entre 1930 e 1950,
eram escassas, restritas a iniciativas individuais, acervos pessoais, ou
melhor, encontradas apenas de forma periférica. A autora destaca que
as transformacoes dos valores, a partir dos anos 1960, em relacdo a ex-
posicdo do corpo gravido vém substituir um silenciamento dos aspec-
tos ligados a intimidade, como os eventos reprodutivos, pertencentes
até entdo a esfera privada. Belmiro ainda afirma que a divulgacdo de
imagens de artistas gravidas, depois dos anos 1970 — como as da ame-
ricana Demi Moore, gravida e nua, e de brasileiras, como Leila Diniz,
Wanderléia, Monique Evans e Luiza Brunet —, pode também ter contri-
buido para a massificacao dos registros fotograficos da gravidez.

As gravidas parecem que estao prontas para despirem-se de corpo
ealma, de uma maneira que suas avds jamais seriam capazes. No século
XXI, observa-se uma sensivel diminuicdo das taxas de natalidade. Po-
de-se dizer que hd menos gravidez e menos filhos, mas gestacdes cada
vez mais planejadas e expostas (Schwengber, 2012). A gravidez reveste-
-se agora de um significado particular, e as gravidas tomam entusiasmo
em uma tarefa social, expondo os corpos e experimentando um projeto
reflexivo do self (Giddens, 2002).

Gravidez e as Imagens Esportivas

Como destacamos na secao anterior, contemporaneamente, sao
muitos as imagens e os discursos destinados a educar os corpos gravi-
dos, de modo que as imagens das gravidas, ao serem vinculadas com as
praticas corporais esportivas como mais uma das politicas de verdade
(Foucault, 2004), nao ficam fora dessa rede educativa. Com isso, atuam
como mais um discurso que cria estratégias de regulacdo na tentativa
de produzir também identidades.
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O estilo de vida contemporaneo é marcado pela esportividade e
desencadeia uma onda de esportivizacdo. As imagens esportivas — de
forma muito particular, desde as tultimas décadas do século XX — tém
sido um dos principais meios de referéncia para demonstrar a capaci-
dade vital dos corpos. O esporte concorre para a economia dos corpos,
ocupa na cultura um lugar de producao de vitalidade (dos corpos fisi-
cos) e de manutencio da vida em si, a0 mesmo tempo em que se oferece
como um recurso que auxilia no idedrio de ajustamento dos cidaddos
e cidadas aptos a padronizacgio da vida autocontrolada. “Esporte dado
aos movimentos, gestos, atitudes, rapidez, poder infinitesimal sobre
um corpo ativo” (Rose, 2007, p. 37). Essas sdo algumas das estratégias
que se impdem nos processos de acado esportiva.

E dessa maneira que pensamos o esporte como um biovalor
(Rose, 2007). Aimportancia dada a vitalidade dos corpos gravidos (forca
vital, vigor, capacidade de acdo) nesses novos tempos contrapde-se ao
ofuscamento a que estavam submetidos no passado. Observa-se uma
inversdo de valores na passagem das ideias de acumulagdo e poupanca
para a passagem de producao e otimizacdo de energia vital dos corpos.
Os novos valores identificam-se com um corpo que se transforma em
objeto de cuidados e de desassossegos. Rose (2007) destaca as progres-
sivas transformacdes da existéncia no século XXI, da presenca das poli-
ticas vitais que acentuam a expressao da vida em si, politicas que estdo
preocupadas em controlar, arquitetar, reformar e modular a capacidade
vital dos seres humanos. Desse modo, acreditamos que a estética es-
portiva tem recebido um lugar de destaque na economia da vitalidade,
positivando a expressdo vida em si.

Integrante da governamentalidade contemporanea, o esporte
passa a ser prescrito como uma forma de producdo e manutencao da
vida ativa e saudavel. E dessa maneira que entendemos o esporte como
integrante da governamentalidade (Foucault, 2008) neoliberal contem-
poranea, pois tem sido prescrito como uma forma de producdo e manu-
tencdo da vida ativa e saudavel. A partir de tal perspectiva, esclarece-
mos que o prisma analitico da governamentalidade permite focalizar
o ato de governar e também o autogoverno operado pelo processo de
esportivizacdo contemporanea como uma atividade intencionalmente
programada para conduzir condutas (da sociedade, dos mercados, dos
individuos e dos demais elementos sociais). Em tal perspectiva, esclare-
cemos que a governamentalidade diz respeito ao governamento da con-
duta e opera a partir de uma multiplicidade de racionalidades huma-
namente programadas para estruturar e instrumentalizar o eventual
campo de possibilidades de a¢do: dos outros, de si mesmo e da relagdo
de si mesmo com os outros.

A governamentalidade, enquanto racionalidade politica, permite
a operacionalizacdo de uma tecnologia de poder macro (pois procura
atingir uma totalidade) e ao mesmo tempo micro (individualizante, por
preocupar-se com cada um dentro do todo). Esse sentido atribuido a go-

Educagdo & Realidade, Porto Alegre, v. 40, n. 3, p. 899-921, jul./set. 2015. 905



Imagens de uma Nova Economialdentitdria dos Corpos Gravidos

vernamentalidade oportuniza pensarmos como uma racionalidade es-
pecifica do nosso tempo, por exemplo: a vivéncia de uma vida sauddvel
organiza determinadas formas de conduzir as condutas dos sujeitos e
das populagdes, possibilitando a emergéncia de diferentes estratégias,
esportivas. Rose (2007) vé a emergéncia de uma economia da esperanca
pelo esporte que promete seguranca com um prudente olho no futuro,
de modo que os sujeitos sdo constantemente incentivados a tornarem-
-se ativos e responsdveis pelo seu governamento.

As décadas de 1970, 1980 e 1990 foram marcadas por grandes
mudancas e desafios em relacdo a politica da vida esportiva (Giddens,
2002), a possibilidade de escolher o estilo de vida ativo como um dos que
mais convém. Foi nesse contexto politico-econdmico que emergiram
com mais for¢a novas propostas de ampliacdo da participacao femini-
na nos esportes. Esse periodo foi caracterizado pela obrigatoriedade da
pratica da Educacao Fisica escolar e universitdria. Mais do que isso, na
cultura brasileira, estava na superficie o estimulo a brasileira para in-
vestir mais firmemente no seu processo de individualizagdo (vida para
si), para inserir-se na vida publica, identificando-se com novos habitos
e comportamentos.

Assim, a partir dos anos 1960 e ja no final da década de 1970, as
imagens comecaram a sugerir com mais frequéncia o prazer de estar
consigo, o contentamento de cuidar do corpo (Sant’anna, 2001), o tra-
balho minucioso sobre o corpo, indicios do cuidado consigo e para com
o outro. Dentre essas imagens, entendemos que emergem as vinculadas
ao esporte, que ajudam a marcar um novo limite nas transformacdées
das representacoes discursivas de mulheres mais dindmicas e ativas,
enfatizando a individualidade e a liberdade de cuidados corporais.

Goellner (2004) destaca que um conjunto de fatores, movimen-
tos e acontecimentos contribuiu para a afirmacado da importancia das
praticas corporais e esportivas prescritas para as mulheres, inclusive
para as gestantes, no século XX. Acontecimentos e circunstancias aju-
daram areforcar a importancia das préticas corporais e esportivas para
mulheres, como competicdes nacionais e internacionais, Jogos Olim-
picos, criacdo de clubes esportivos, programas governamentais e nao-
-governamentais, mulheres “[...] que faziam forca fisica em casas de
espetdculos, circos e music halls” (Goellner, 2004, p. 362), proliferacao
das imagens esportivas da midia nos cinemas e propagandas, a propria
profissionalizacdo do idedrio esportivo, os concursos de misses, entre
outros acontecimentos.

Entendemos que movimentos e acontecimentos esportivos como
os destacados por Goellner (2004) criaram e criam condigdes de possi-
bilidade para a afirmacao, cada vez maior, da prescricdo das praticas
corporais e esportivas para as mulheres brasileiras e também para as
gravidas. Sdo muitos os discursos e as intervenc¢des destinados a edu-
car os corpos gravidos; as praticas corporais e esportivas, como praticas
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contemporaneas, ndo ficam distantes dessa afirmacdo. Ndo € a toa que
uma variedade dessas praticas para as gestantes eclode com mais for¢a
a partir da segunda metade do século XX.

Desse modo, mudangas no campo social e cultural possibilitaram
novos questionamentos sobre as construcdes culturais das mulheres,
inclusive da maternidade dos corpos gravidos, o que aqui importa pen-
sar.

O que nos interessa é compreender essa nova discursividade que
investe e opera novas relacdes das mulheres com seus corpos, com
gravidez e com as préticas corporais e esportivas. Enunciados que cir-
culam na revista mde sauddvel agora faz exercicio fisico engendram a
injuncao de um novo ethos e um novo governo do eu feminino. Assim
observamos emergéncia dessa nova sensibilidade das gestantes em re-
lacdo as praticas corporais se espraia. Tomamos o final dos anos 1960
como ponto de inflexdo e de definicdo de uma nova formagdo gramati-
ca “discursiva dizivel e visivel” (Foucault, 2004, p. 112).

Aspectos Metodolégicos da Analise

No contexto da midia brasileira direcionada as mulheres (poten-
cialmente) gravidas, escolhemos para analisar a revista Pais & Filhos
pela importancia da sua contribuicdo, uma vez que essa publicacao é
considerada “a mais tradicional revista da familia, ha quarenta anos no
mercado brasileiro” (Mira, 2001, p. 41). Entendemos, entdo, que revistas
como a Pais & Filhos integram o conjunto de tecnologias culturais que,
através de imagens e discursos, interfere/contribui/afeta a construcao
de significados; sdo “pedagégicas porque contribuem para definir as
formas pelas quais o significado é produzido, pelos quais as identidades
sdo produzidas, apresentadas” (Fischer, 2002, p. 2).

As imagens de mulheres gravidas tém um lugar central na Pais
& Filhos, enquanto artefato cultural, sendo compreendidas como um
grande subjetivador de identidades e como um instrumento propaga-
dor de verdades. Salientamos que revistas como a Pais & Filhos exercem
pedagogias do olhar ao veicularem valores estéticos e culturais através
daquilo que mostram e da maneira como mostram.

Para examinar a revista, nos apoiamos na perspectiva das teori-
zacoes de andlise de discurso de Foucault (1988). Para Foucault (1988),
sdo os enunciados que posicionam os sujeitos de forma particular nos
discursos:

Descrever uma formula¢do de enunciados ndo consis-
te em analisar a relac@o entre o autor e o que ele diz (ou
quis dizer, ou disse sem querer), mas em determinar que
posicao de sujeito pode e deve ser ocupada por qualquer
individuo para que ele seja o sujeito dele (Foucault, 1988,
p. 95-96).
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Trata-se, ao contrario, de trabalhar no interior do discurso, com-
preender e “[...] estabelecer séries, distinguir o que é pertinente, descre-
ver as relagdes, definir as unidades enunciativas” (Foucault, 1988, p. 7).
De acordo com Foucault, o(a) pesquisador(a) atento(a) estuda o que os
enunciados suscitam, a luta politica que eles colocam em movimento.

Entdo, descrever um enunciado “[...] consiste em descrever a po-
sicdo que pode ocupar o individuo para ser seu sujeito” (Foucault, 1988,
p- 109). Foi assim que articulamos questdes como estas: de que modo e
segundo que condi¢des o sujeito aparece na ordem desses discursos?
Que lugar o discurso déa ao sujeito? Quais sdo os modos de existéncia
desses discursos? Enfim, trata-se de compreender, captar a posicdo que
o sujeito ocupa na formacao discursiva, bem como quem fala, com que
autoridade, sob que condigdes, sobre que sistema de legitimacao social.

Dai que, para nos, foi possivel identificar tanto os enunciados di-
ziveis quanto os visiveis pelas imagens, no sentido de melhor mapear
o movimento das prdticas corporais e esportivas e o corpo gravido no
contexto darevista Pais & Filhos. Assim, analisamos as imagens que fre-
quentemente integram os textos dessa revista, ndo como pecas ilustra-
tivas, mas como préticas educativas, procurando explorar seu carater
discursivo e produtivo. Soares (2004) instiga-nos a pensar que as pra-
ticas corporais podem ser configuradas como uma forma de expressao
concreta de possibilidades de educacgdo dos corpos, entre os quais, in-
cluo os das gestantes. Essas imagens de prdticas corporais produzem
posicoes de sujeitos e identidades, exercendo poder de autoridade e de
seducao (Louro, 2004).

Utilizamos as imagens como um recurso analitico. Enfatizamos
que as imagens associam “[...] duas linguagens: o que implica tentar ler
pelos cédigos da lingua a fluidez da linguagem visual, o que significa
também estabelecer significados, conceitos, racionalizar, esquemati-
zar” as unidades significativas (Silva, 2000, p. 125). Portanto, a imagem
estd ligada ao exercicio de uma linguagem, estd vinculada a uma organi-
zacdo simbdlica (a uma determinada cultura, a um determinado tempo
e contexto).

No trabalho de anélise, selecionamos as imagens que se repe-
tiam, que eram retomadas (propiciando identificacdes-projecdes), ob-
servando as respectivas posicoes sociais e os modelos formadores que
delimitam e governam os corpos gravidos. Partindo da premissa de que
as imagens produzem e veiculam saberes, procuramos compreender
seu entorno, os valores e os preceitos que elas expdem, respondendo
as seguintes questodes: quais imagens apresentam maior potencialida-
de de persisténcia/repeticdo/recorréncias? Quais tém o poder de criar
e introduzir novas identificacoes-projecdes, sensibilizando o olhar das
mulheres?

Na medida em que trazemos para a discussio esses aspectos da
educacao visual da contemporaneidade, estamos sugerindo que as ima-
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gens afetam diretamente o fazer e o pensar das mulheres, justamente
por conterem elementos da ética e da estética, além do dominio do con-
teido. As imagens, como um espelho, criam vinculos afetivos com que
nos identificamos e avaliamos quem somos, atualizam representacdes
simbdlicas e identitdrias. As imagens atuam na construcdo de identida-
des e apresentam normas como algo natural.

Para Woodward (2000), a “midia nos diz como devemos ocupar
uma posi¢ao-de-sujeito particular e fornece imagens com as quais pos-
samos nos identificar” (Woodward, 2000, p. 17). De acordo com Giroux
(1999), “as imagens |...] operam na producdo de identidades, bem como
na producdo de legitimacado de saberes” (Giroux, 1999, p. 111). Meyer
(2006) adverte que os efeitos dessas producgdes ndo sdo 0s mesmos para
todos(as) aqueles(as) com quem interagem.

O primeiro passo de leitura da Pais & Filhos foi localizar somente
as imagens sobre gravidez e as praticas corporais e esportivas, deline-
ando sua abrangéncia; localizamos os tépicos principais das imagens,
e, dentro delas, a posi¢do dos seus enunciados, as formacoes discur-
sivas articuladas. Classificamos os temas por ordem cronolégica por
décadas, a fim de identificar as mudancas de énfase nas abordagens,
e também por entender que os discursos veiculados determinam o que
pode ser dito e/ou escrito sobre um objeto e/ou tema relacionado com
a gravidez numa dada época. Analisamos os exemplares da revista ten-
do em mente o conceito de a priori histérico, explanado por Foucault
(2000) deste modo:

[...] é 0 que, em dada época, recorta na experiéncia um
campo de saber possivel, define o modo de ser dos objetos
que nele aparecem, arma o olhar cotidiano de poderes te-
oricos e define as condicdes em que se podem enunciar as
coisas num discurso reconhecido como verdadeiro (Fou-
cault, 2000, p. 173).

Identificamos didaticamente a presenca desse discurso nas ima-
gens da Pais & Filhos a partir de trés grandes movimentos: o primeiro
compreende a primeira década de existéncia da revista, de 1970 a 1980;
o segundo vai de 1980 a 1990; e o terceiro, de 1990 a 2005. A seguir, dis-
cutimos como esses movimentos dos sentimentos identitdrios particu-
larizados pelas imagens das praticas corporais e esportivas se apresen-
tam no contexto da revista.

Mae delicada, Moderada, Equilibrada

A revista, nos primeiros dez anos do seu projeto editorial (de 1970
a 1980), faz todo um movimento para mostrar que as praticas corporais
devem ser realizadas/vivenciadas pelas gestantes na justa medida (...),
com movimentos nem para mais e nem para menos (Pais & Filhos, 1970,
capa). Observa-se arepeticao e multiplicacdo de enunciados, tais como:
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Grévida, ponha o corpo em movimento, em particular as
pernas, mas sem grande esforco [...] Gestante! Faca exercicio
com alma de quem fica sentada (Pais & Filhos, 1975, p. 12-13).

E importante destacar que a Pais & Filhos investe na producio
identitdria da nova mulher: moderna, uma mae pra frente, 4gil e capaz
de enfrentar os desafios, inclusive superar alguns tabus, dentre os quais,
o do desprezo as prdticas corporais e esportivas. Cuidar do corpo gravido
agora implica “colocd-lo em movimento muito mais do que cercé-lo [...]”
(Sant’anna, 2001, p. 256). E importante destacar que, no contexto da Pais
& Filhos, se fazia presente, até entdo, a recomendacao de cuidados para
as pernas muito mais pelo uso de meias do que pela prética de exerci-
cios fisicos. Porém, a partir desse periodo, as recomendacoes de uso das
meias se mantém, mas acrescidas de prescri¢des de alguma pratica cor-
poral. As gestantes sdo estimuladas a assumir e a manter acoes dinami-
cas, em que uma representacao corporal mais enérgica abre caminho,
tornando insuficiente o uso apenas das meias. O repouso é substituido
pelo movimento. H4 uma abertura de espaco para as praticas de movi-
mento. Recomenda-se:

[...] abrir-se para um trabalho muscular, um aperfeicoamen-
to da capacidade funcional, por meio das prescricdes de al-
guns movimentos para o corpo gravido, com alternancia de
esforcos estaticos e dinamicos (Pais & Filhos, 1975, p. 13).

Pode-se dizer que a revista colabora para marcar o discurso das
préticas corporais como uma importante politica de verdade cientifica
(Foucault, 2000) e uma politica identitdria da mae ativa, equilibrada.
Cuidar da satde implica, agora, colocar o corpo em movimento, muito
mais do que restringi-lo (Soares, 2004).

No quadro a seguir, mapeamos e classificamos o conjunto de
imagens que tiveram, de 1970 a 1980, maior impacto no contexto da Pais
& Filhos. Dentre elas, destacamos imagens das gestantes em praticas
corporais, como: eutonia, terapias de meditacdo corporal, bioenergia,
biodanca, alongamentos, antigindstica, exercicios de reeducacao pos-
tural global e respiratoria, ioga e tai chi chuan.

Figura 1 - Gestantes em Préticas Corporais

X2 3 R
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~
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Fonte: Pais & Filhos (out. 1970; set. 1971; abr. 1972; set. 1975; out. 1976; nov. 1980).
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Como se vé nas imagens do quadro, hd um conjunto de valores pro-
postos nessas pedagogias corporais, tais como o uso do corpo de forma in-
dividual, tranquila, lenta, leve, distanciando-se da expressao de dor, de so-
frimento e de esfor¢os corporais exagerados. As imagens destacam que as
prdticas corporais devem ser vivenciadas pelas gestantes na justa medida,
com movimentos nem para mais, nem para menos; para isso, recorre-se as
prescricoes das atividades corporais alternativas, suaves e brandas. Obser-
va-se, por meio dalinguagem caracteristica dessas praticas, um imperativo
para que as gestantes relaxem, afrouxem as tensoes, respirem com suavida-
de, sintam o corpo. De outro modo, essas prdticas significam, enquanto ide-
al, o dominio de si, a autonomia corporal, caminhando na direcao de um
incentivo para que as gestantes labutem para ser donas de si (de seus corpos).

Observamos que, nessa discursividade, a gestante é investida de uma
missdo produtiva de conhecer, governar e administrar o seu corpo e o es-
tado de gravidez de modo equilibrado. E dessa forma, pois, que o discurso
das praticas corporais alternativas, na revista, se constitui pelo ethos que
individualiza o corpo. Sdo praticas que procuram levar as gestantes a curtir
seu préprio corpo e a sua condicdo a exemplo das formulacdes a seguir:

..] praticas corporais alternativas tratam de ensinar a gestante a afi-
nar a escuta a seu corpo [..] Desenvolvem a tomada de consciéncia
harmoniosa e afetuosa do corpo (Pais & Filhos, 1978, p. 32).

Uma consulta ao diciondrio, a esse recurso tdo enredado nas “ope-
racoes de fixacdo e legitimacao dos significados atribuidos as palavras”
(Meyer, 2006, p. 36), permite delimitar algumas das defini¢cdes do termo
alternativo: “Diz-se daquilo que representa uma opcao entre duas ou mais
possibilidades” [...] “Que adota uma posicao independente em relacdo a
tendéncias dominantes” (Ferreira, 2010, p. 125). As praticas corporais siao
consideradas alternativas pela sua disponibilidade tanto pela garantia de
prudéncia com os corpos, como sensibilizacdo e autoconhecimento, no
sentido de valorizar o corpo como uma unidade harmoniosa. Essas prati-
cas abrem espacos como outro jogo corporal marcando os exercicios fisicos
como praticas suaves, prazerosos, de bem estar e satde.

O préprio adjetivo alternativo se associa ao universo do suave apare-
ce no diciondrio associado as expressoes delicado, moderado, equilibrado
— muito mais positivadas para o feminino e esperadas, sobretudo, de um
corpo gravido.

O movimento feito pelos discursos na revista, no que se refere aos
enunciados e as imagens, segue basicamente um percurso, triunfa e popu-
lariza-se o modelo identitdrio da mae cuidadosa — que cuida do outro e se
cuida, “exercitar é dar ao seu bebé satide em forma de amor” (Pais & Filhos,
1978, p. 112), como no exemplo de prescri¢dao do seguinte exercicio:

Massagear lentamente a barriga. Visualizar seu filho e o
espacgo que ele estd ocupando em seu corpo. V4 imagi-
nando lentamente cada parte do corpinho, sinta seu co-
racaozinho e deixe que a energia de amor, do seu coracao
chegue até vocé (Pais & Filhos, 1978, p. 112).
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Essa atividade, por exemplo, desafia a gestante a estabelecer vin-
culos amorosos com o feto — jd representado como um coragdozinho que
pulsa de amor pela mae. Esse exercicio dd vazdo a uma racionalidade
identitdria sensivel e afetuosa. Para realiza-lo, a mae age, ordena, aca-
rinha e afaga - mae representada aqui como aquela que d4 assisténcia,
auxilia, aguenta; aquela que ndo se afasta da interacao, abaixa os olhos,
junta as maos e cobre com ternura o filho, num ato de espera do que
deseja.

O sujeito materno é aqui posicionado enquanto aquele que, por
intermédio das prdticas corporais, transmite amor e satde para o feto;
mas nao é qualquer tipo de satide: é uma satide dada em forma de amor.
Fazer exercicio na justamedida, vem a confirmar aideia da boa méae que
se cuida, fazendo e que o seu proprio corpo produza a saide de ambos.
Os exercicios corporais, enquanto forma especial de comunica¢do mae
e filho, indicando aqui a presenca insubstituivel da mae no processo de
desenvolvimento da crianca.

Esses discursos sinalizam, no contexto da Pais & Filhos, que o
préprio ato de cuidar de outra pessoa é um ato gentil, equilibrado, har-
monioso, que demanda atitude, envolvimento, doacao, paciéncia, troca
e comunicacgdo. A isso também se vincula a responsabilidade da mae,
fazendo emergir a preocupacao com o ser que ela gestou e reforcando
a posicao identitaria de mae delicada, equilibrada, responsavel e amo-
rosa. Todos esses enunciados presentes ligados a um ideal identitario
de mae perfeita — a mae delicada, equilibrada, amorosa. As posicdes
identitdrias da mae delicada, moderada, cuidadosa/amorosa/gentil, tdo
exaltada a partir do catolicismo e reiterada pelo romantismo (Badinter,
2011), parece que também sdo reforcadas na revista pelo discurso das
praticas corporais alternativas.

Destacamos na proxima secdo o segundo movimento.

Mae forte, Firme, Resistente, Preparada

Asimagens do préximo quadro sdo do segundo movimento, de 1980
a 1990. Sao imagens mais ligadas ao mundo fitness (preparacgao, aptidao,
boa forma): gestantes caminhando, em corridas e jogos, dentro da piscina,
ligadas a aparelhos e/ou a mdquinas, nas préticas da musculacdo, em tra-
balho de poténcia muscular, ginastica localizada, peso e halteres.

912 Educagdo & Realidade, Porto Alegre, v. 40, n. 3, p. 899-921, jul./set. 2015.



Schwengber; Rohr

Figura 2 — Gestantes ligadas ao mundo fitness

Fonte: Pais & Filhos (jan. 1982; dez. 1982; ago. 1984; jan. 1986; mar. 1987; abr. 1990).

E possivel afirmar que aqui ja hd uma clara celebracao da flexibi-
lidade e da mobilidade dos corpos. Ndo ha lugar para inatividade. En-
tre padroes diferentes, encontra-se o convite a busca do exercicio fisico
aerdbico como nova politica de verdade cientifica (Foucault, 2000). O
modo de andar rdpido, a velocidade, a autodisciplina, a arquitetura do
corpo com roupa esportiva, ajudam a determinar a conformacao de po-
téncia muscular dos corpos gravidos e ainda a dar um ar de jovialidade
e mobilidade. Vigarello (2008) faz uma leitura da mobilidade associada
a velocidade e suas consequéncias nos modos de experimentacao, que
atingem, inclusive, os corpos gravidos nas formas de viver a gravidez, de
maneira mais agil, mével, flexivel, menos fixada em comportamentos e
valores.

Como nos ensina Corbin (2008), parece que as imagens das prati-
cas corporais visam a aumentar o rendimento fisico. As mdquinas obri-
gam as forcas naturais dos corpos a agirem segundo movimentos deter-
minados e, com asttcia, submetem, pouco a pouco, os corpos a forcas
ainda mais poderosas, aparecendo ai uma capacidade de retor¢ao do
mais forte sobre o mais fraco.

O resultado desse novo interesse em imprimir mais poténcia nos
corpos € o ressurgimento das infinitas e renovadas ginasticas educa-
tivas ou corretivas, fundadas, como afirmam Corbin (2008) e Soares
(2004), em séries de exercicios fragmentados. As imagens trazem gestos
implicitos, com o tempo rdpido, acelerado e mais individualizado dos mo-
vimentos, incluindo a busca da produtividade individual, fruto de quanti-
dade e intensidade de préticas.

Aumentar o dominio de si representa a producgdo identitaria de
mulheres gestantes disciplinadas e controladas, ligadas paralelamente
a um processo de programacao racional e meticulosa dos corpos, ndo
por adestramentos violentos nas formas de conduzir o governo de si de
seus corpos, mas pela reorganizacdo do mundo da disciplina, dos deve-
res individuais e da microfisica, como destaca Foucault (2004).
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Parece que, nesse contexto, de 1980 a 1990, as préticas esportivas
para as gestantes dizem respeito a uma vitéria em uma prova - o parto
— ao atingir-se o rendimento méximo no que se refere ao desempenho
nesse acontecimento. Parece que elas unificam de modo particular, um
conjunto de marcas corporais, tais como preparacao, resisténcia, deter-
minacgio, forca e busca de superacao dos limites corporais. A ampliacdo
do dever de cuidar de si (mais para si e por si) e de dispor do préprio
corpo e o fortalecimento dos deveres para consigo observam-se, de for-
ma tipica, nesse movimento, recente fendomeno da mae preparada para
a gravidez e o trabalho de parto. Normalmente, espera-se que as mu-
lheres gestantes estejam preparadas e permanecam controladas e que,
de preferéncia, se comportem bem em todas as situacgdes, inclusive no
parto. Para Badinter (2011), o investimento das tltimas trés décadas do
século XX foi um pouco esse de converter a mulher num ser forte e resis-
tente, com certo coroamento identitario da supermulher: uma mulher
que se prepara para todos os momentos.

E interessante destacar que, a0 mesmo tempo em que o parto na
Pais & Filhos é representado como um fenémeno da natureza, também
é descrito como um dos fendmenos controlados pelo dominio das cién-
cias e pelas proprias gestantes. Como se observa no seguinte excerto:

Aulas de preparo para o parto sdo absolutamente neces-
sdrias a todas as gestantes, durante o longo periodo de 9
meses em que a mulher ‘prepara’ outra pessoa (Pais & Fi-
lhos, 1984, p. 27).

Entendemos que chegamos a uma época de mudancas do status
da preparacao do corpo, em que a preparac¢do do corpo gravido ganhou
uma amplitude inédita. Chega-se a ponto de acreditar que a gestante
que grita durante o trabalho de parto e/ou faz cesariana sente que ndo
deveria agir assim, que se descontrolou elou néo se preparou. A ocorrén-
cia de qualquer complicacdo no decorrer da gravidez e/ou no trabalho
de parto ou no préprio parto, a partir da década de 1980, no contexto
da Pais & Filhos e na cultura ocidental, passa a ser concebida, de modo
geral, como falha (culpa) da prépria gestante, decorrente da falta de
controle do seu corpo e da falta de preparacao. Essas falhas, em outras
épocas, eram atribuidas ao destino, a parteira, ao/a obstetra e/ou ao de-
senvolvimento limitado da ciéncia e da tecnologia.

De 1980 a 1990, hd uma ideia que circula nas imagens da revis-
ta que enunciam na direcdo de destacar a representacao identitaria de
mulher forte, que demonstra forca, firmeza e eficiéncia. As posicdes
identitarias da mulher-mde-forte sdo vistas nas projecoes dessas ima-
gens de mulheres em trabalho corporal, com corpos exageradamente
fortes, firmes, resistentes. Através dos apelos ao autocontrole “[...] o
corpo torna-se o lugar da moral e a matriz da identidade pessoal” (Or-
tega, 2008, p. 40). Na nossa andlise os enunciados da produzidos pela
Pais & Filhos destacam que cuidar do corpo gravido implica colocé-lo
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em movimento, vinculando-se assim a ideia de que o exercicio fisico
é fundamental para a satde das criancgas e, para as gestantes. E ain-
da as gestantes que adquirem rigor fisico a revista nomeia como mae
preparada. Para Soares (2004), as imagens esportivas jogam com certa
concepcao do esportista forte e preparado (treinado). O esportista “[...]
é quase sempre movido pela ideia de ir mais longe, ser mais veloz, fazer
a ultrapassagem dos limites das préprias forcas, de regular os esforcos
[...], de superacao de si mesmo” (Soares, 2004, p. 52). Parece que o esti-
mulo a adogdo das praticas esportivas dado pela Pais & Filhos a partir de
1980 culmina em 1990, com a adesao das mulheres a cultura da supera-
cdo de limites, despertando seus desejos de vitéria em diversos ambitos
davida, inclusive na gestacao.

Mae Sensual, Limpa, sem Mancha

Figura 3 — Corpos puros e limpos

Fonte: Pais & Filhos (oul. 1999; set. 2000; nov. 2001; dez. 2002).

E no terceiro movimento, de 1990 a 2004, que encontramos uma
hibridizacdo, uma combinacdo inédita de muitas e diferentes praticas
corporais e esportivas nas paginas da Pais & Filhos. Como se observa no
quadro acima, a gestante aparece na malhacg3do, pedalando a bicicleta,
fazendo ioga e pilates, talvez na dire¢do de apaziguar a responsabili-
dade de gestar outra vida, num contexto que exige dela (sobretudo de
seu corpo), somente dela, a producdao de um corpo puro e limpo, sem
manchas aparente e com uma satide perfeita. No cerne desse terceiro
movimento, encontram-se discursos que corroboram que as praticas
corporais e esportivas reestruturadas, apresentadas as gestantes como
técnicas de seducao, novidade (pela légica da moda), humor, entreteni-
mento, erotismo, promessa de maior bem-estar.

Entretanto, os enunciados, depois da década de 1990 na revista,
demonstram que a mae deve estar rodeada por uma série exercicios que
estimulam as gestantes a dancar, pedalar, caminhar na esteira, a depo-
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sitar certa confianca na ideia da prevencao, buscando alguma referén-
cia — de prevencao dos seus proprios corpos. Para Bauman (2001), essa
representacdo de prevencao ensina que sdo as gestantes, em sua traje-
téria individual de cuidados, que “ajudam o mundo em seu percurso,
trazendo ‘carne’ sauddvel, limpa, perfeita” (Bauman, 2001, p. 72). Todo
esse empreendimento é feito, talvez, para a gravida deixar o corpo mais
apto e para encaixar os corpos que porventura estejam fora do lugar,
como destaca Bauman (2001). O que significa estar fora do lugar? Pelo
que arevista ensina, € ser gorda, ter celulite, ser flacida e sedentdria.

As praticas corporais, a partir da década de 1990, adquirem um
grande impulso como praticas de prevencao e de promocéao da satde,
e também como préticas de modelagem estética dos corpos gravidos.
A seguinte chamada ilustra um pouco essa questdo: O que uma mulher
vive na gravidez ndo deve ficar em seu corpo. Deve ficar apenas em sua
memédria. Os corpos gravidos sao admirados, desde que nao exibam as
marcas da sua funcao: pele escurecida, manchada e/ou com estrias, au-
mento de peso, falta de tonus muscular — nesse caso, tornam-se objetos
de repulsa.

Outro exemplo: na revista, a celulite e a gordura aparecem como
inimigas das gestantes, e as atividades fisicas surgem ai como uma for-
ma de limpar a pele e de deixar o corpo gravido limpo, compacto e fir-
me, sem excessos de gordura e, de preferéncia, sem marcas de consequ-
éncias do estado de gravidez. Para Courtine (1995), hd uma tendéncia,
neste tempo histérico, ao amor pelo corpo liso, polido, e a uma cultura
visual do musculo.

Dessa forma, a memoria do processo da gravidez marcada nas do-
bras da pele converte-se em doenca (Wolf, 1996). Perguntamos: serd que
ndo acontece nada de politico ai? Parece-nos que essas exigéncias para
eliminar as marcas dizem muito, ndo de doenca, mas da satide moral
e estética de uma época (?!). As gestantes sdo convidadas a construir
suas satdes e, por consequéncia, as dos seus fetos, a conservar as suas
formas, a modelar sua aparéncia, a apagar as marcas da gravidez. Si-
bilia (2004) diz tratar-se de uma clara transicao para as intervencoes de
uma vontade faustica de limpar, corrigir, criar, ultrapassar de deletar toda
e qualquer impureza, inclusive as da pele.

Na composicao desse terceiro movimento cabe viver a materni-
dade associada a busca da carreira, da beleza, do sucesso, do exercicio
da sexualidade. Folhear a Pais & Filhos dos anos 90 é deparar-se com
gestantes que, além de bem-sucedidas e belas, sao inteligentes, elegan-
tes, empenhadas em suas carreiras. A revista configura a imagem de
uma mulher realizada na maternidade sem que deixe de se empenhar
na carreira—aimagem de uma gestante serena, divertida, bem cuidada,
sem marcas e aborrecimentos da gravidez. Associa-se o decurso da gra-
videz (as formas que o corpo vai tomando) ao mito de um eternamente
belo.
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Longe de Concluir: identidades em transito

Entre o dito e o ndo dito das imagens, as teias da captura e da lei-
tura vao se multiplicando e nos possibilitam pensar o quanto as identi-
dades sao construidas no entrelacamento da relacdo de poder-saber das
prdticas corporais e esportivas. As estratégias de governamento propa-
gadas pelas imagens na revista e enfatizadas, por exemplo, pelo discur-
so das praticas corporais parecem constituir-se como um dispositivo
produtivo de governamentalidade neoliberal. As imagens, em especial
aqui destacadas, apresentam como um recurso educativo de governa-
mento de nossas condutas e que contribuem para uma ressignificacao
dos esportes e da condicdo de certas posicdes identitdrias.

Entendemos que a revista, com suas imagens, produz posigoes
identitdrias, gera lacos de inscricdo do sujeito, captura as mulheres e
conforma uma identidade que tenta ilusoriamente diz eu posso ser uma
mae esportiva —um lugar é dado, mesmo que um lugar deslizante, ten-
sional, produzido.

A producdo das identidades e a governamentalidade estdo rela-
cionadas entre si, produzindo-as. A governamentalidade age para “[...]
guiar, afetar a conduta dos sujeitos de maneira que eles se tornem de
um certo tipo” (Foucault, 2004, p. 28). Essa arte de governar consiste em
fornecer uma forma de governo para cada um e para todos, uma forma
que individualiza e normaliza a partir da maxima aqui destacada: Eu
sou mde esportiva.

As anélises destacam diferentes posicdes identitarias, que deno-
minamos como em trdnsito— transformacoes da mae cuidadosa (aquela
que cuida e se cuida), carinhosa, flexivel, preparada, atlética, participa-
tiva, resistente, forte e sensual. Nomeamos como certa economia iden-
titdria, que institui quais praticas e quais corpos interessa, na revista
o flexivel, preparado, carinhoso, atlético, resistente, forte. Referimos a
nocao de uma nova economia-moral das identidades (ja no titulo do ar-
tigo) dos corpos gravidos, essa ideia inspirada nos pressupostos de Fou-
cault (2008), que nos ensinou a pensar o quanto os sujeitos (no caso aqui
as mulheres gestantes) sdo responsaveis pela producao de identidades
normatizadas que, em um territério atendem nao s6 aos designios mo-
rais, mas, também, aos aparatos do mercado — aqui o editorial da revista
Pais & Filhos — que governam, regulam a producdo da gestante ativa
rentével, que produz a sua satde e a do feto. Para Gadelha (2009), quan-
do falamos em uma economia, estamos nos referindo ao “[...] trabalho
exercido pelos individuos como uma conduta economica, e de tentar
entender como essa conduta é praticada, racionalizada e calculada [...]"
(Gadelha, 2009, p. 176).

Essa miscelanea de posicoes identitarias — flexivel, preparada, ca-
rinhosa, atlético, resistente, forte — retrata as transformacoes e as sin-
gularidades das épocas. Bauman (2001) adverte que “as batalhas por
identidade travadas, na realidade, realizam a sua tarefa de identifica-
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¢do, dividem tanto quanto unem” (Bauman, 2001, p. 85). As identidades
flutuam nos contextos socioculturais — algumas por nossa prépria es-
colha, outras infladas e lancadas por um conjunto de artefatos. Stuart
Hall (2003) assume a postura de que as identidades estdo descentradas,
deslocadas ou fragmentadas. Sua definicdo traduz-se em uma disputa
regida por relacdes de poder-saber. Nesse sentido, a identidade tornou-
-se politizada, mudando de acordo com os contextos de representacdes
e sendo caracterizada como um processo de ganhos e perdas.

As identidades coexistentes marcam a plasticidade dos corpos;
diferentes tons e matizes enriquecem e dao vida, graca e movimento
a histéria das mulheres em imagens diferentes e coloridas. As imagens
atuam com um significativo lugar de memoria identitdria. As imagens
conduzem nossos olhares, portam em si o peso e a leveza da vida.

Asimagens da revista Pais & Filhos caminham na direcdo da bus-
cade “novas formas identitarias de feminilidades, de novas concepcoes
de viver a gravidez” (Rago, 2004, p. 34). A mulher gravida, nas posi¢des
identitaria de esportiva, sedutora, erotizada, sensual, ja passa a invadir
o imaginadrio coletivo das imagens, adquirindo novos valores.

Falando do tempo presente (como come¢amos neste artigo), gos-
tamos de pensar no que dizem Larrosa e Skliar (2001):

E o presente que nos é dado como incompreensivel e, ao
mesmo tempo, como aquilo que nos dé o que pensar. Por
isso, ao nosso tempo ndo cabe um tom elegiaco, de perda
elamento, no qual ressoaria a perda do que fomos e ja ndao
somos; nem um tom épico, de luta e entusiasmo, no qual
caberia a conquista do que seremos e, entretanto, ndao con-
seguimos ser; nem um tom cldssico, de ordem e estabilida-
de, no qual caberia o repouso satisfeito de quem somos. O
nosso nao é o lamento nem a serenidade, mas o desconcer-
to. Por isso o nosso €, melhor dizendo, um tom caético no
qual o incompreensivel de que somos se mostra disperso
e confuso, desordenado, desafinado, em um murmdurio
desconcertado e desconcertante, feito de dissonéancias, de
fragmentos, de descontinuidades, de siléncios, de causali-
dades, de ruidos (Larrosa; Skliar, 2001, p. 8).

Esperamos que o movimento analitico aqui realizado possa aju-
dar a fissurar a concepcao de que existe uma identidade feminina na-
tural e terminal. As identidades sao definidas historicamente, e nao
biologicamente, de tal modo que nossas identificacoes estdo sendo con-
tinuamente deslocadas (Hall, 2003). Nosso investimento analitico neste
artigo ndo se propde como conclusivo e explicativo. Longe de concluir,
ele busca, sim, a abertura ao didlogo, pretendendo ser uma contribui-
¢do ao debate.

Recebido em 22 de janeiro de 2014
Aprovado em 28 de novembro de 2014
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