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RESUMO - Filosofia da Corporeidade: transversalizacoes de um corpo
intenso de devir. Este ensaio discute as relagdes entre corpo e satide no
exercicio da vida em sociedade e apresenta possibilidades de percepg¢ao
corporal a partir de um paradigma que privilegia emocoes, sensibilidades
e afetagdes. O paradigma racionalista da modernidade agora é tensionado
por uma ciéncia contemporanea, que considera a experiéncia sensivel, ndo
mais fragmentando corpo e mente, e sim considerando-os lugar de educa-
¢do, de construcao de pensamento e de conhecimento. O culto ao corpo e
o cuidado com este sdo abordagens que provocam estados diferentes em si
quando tratamos de educacao e satde; por isso, o privilégio hierdrquico e
verticalizado, antes da modernidade e agora, invertido, na contemporanei-
dade, precisa ser repensado.
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ABSTRACT - Corporeality Philosophy: transversalizing of an intense be-
coming body. This essay discusses the relationship between body and he-
alth in the exercise of social life, presenting possibilities of body perception
from a paradigm that focus on emotions, sensitivities and affectations. The
rationalist paradigm of modernity is nowadays tensioned by a contempo-
rary science that considers the sensitive experience, not fragmenting body
and mind anymore; on the contrary, considering themselves as a place for
education, for the construction of thought and knowledge. The cult of the
body and care for this one are approaches that cause different states among
themselves when dealing with education and health, so the hierarchical
and vertical privilege, before modernity and now, inverted, in the contem-
porary times, needs to be rethought.
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Abordagens Introdutérias

Para iniciarmos o exercicio reflexivo ao qual nos propomos ao
estudar as relacdes que transversalisam corpo e saide na contempo-
raneidade, é preciso que nos questionemos sobre que corpo é esse que
vemos, vivemos e sentimos nestes tempos. O que entendemos como
sauide? Como podemos entender a relacdo entre essas duas instituicdes
na perspectiva de valorizar o corpo e a saide em tempos iguais?

Para que possamos fazer essa reflexdo, objetivamos com este es-
tudo desajustar o entendimento/senso comum que temos sobre corpo e
saude. E, para isso, nés nos questionamos: quando pensamos em corpo,
0 que pensamos? Pensamos somente em um corpo material, biolégico?
E quanto a satide? Serd que pensamos em um estado em que ha ape-
nas o siléncio dos 6rgdos, sem a manifestacdo de turbuléncias? Serd que
estamos sempre em busca da homogeneidade porque pensamos que a
felicidade s6 sera atingida se nossa organicidade andtomo-fisiol6gica,
social e psicolégica for homogénea?

Apresentamos esses questionamos porque, se as respostas forem
consensuais e afirmativas as indagacdes, estaremos evocando uma he-
terogeneidade que se tornard conceito importantissimo nesta reflexao.
Ela quem possibilitard a busca por uma diferenciacdo que fard, nao s6
com que percebamos nossa singularidade, mas também com que nao
nos conformemos com modelos produzidos por meio da construgao
socio-histdrica, forjada pelos setores mais conservadores e de concen-
tracao politica e de capital econdmico da nossa sociedade.

Para que possamos tensionar esses questionamentos, trazemos
algumas contribuicoes de Foucault (1982) acerca dos processos de sub-
jetivacdo. O fil6sofo francés, em sua obra Microfisica do Poder, apresen-
tauma genealogia de abordagem dos processos de subjetivacdo que nos
constitui e que nos torna sujeitos. O autor diz que nos tornamos sujei-
tos a partir das relacdes que mantemos como o ambiente em que vive-
mos. Sdo as condi¢des socioecondmicas, politicas e culturais que vao
ditando as formas, os modos como devemos nos movimentar ou nos
paralisar no mundo. Assim, o autor apresenta o percurso do ocidente
ao longo dos processos civilizatérios; ele constréi um corpo dominado,
explorado, aproveitado no sentido de produzir sujeitos que sustentam o
propésito do Estado.

Atualizando as proposicdes do pensador, percebemos hoje o hi-
percapitalismo que vai além de uma prética de disciplina, como acon-
tecia no século XX, mercantilizado, em que os corpos eram treinados
para se ajustar ao conceito hegemonico de familia, em que os indivi-
duos deveriam organizar seus corpos para o atingimento de uma meta
produzida, como percebemos nas formas predeterminadas de sexuali-
zacao. Esse hipercapitalismo é composto por uma diversidade de movi-
mentos, iniciativas, grupos, estudos que trabalham numa perspectiva
de construir certa resisténcia a esse modelo predefinido de corpo.

As reflexdes a seguir desenvolvidas tém como fundamento refe-
rencial o trabalho realizado por Angel Vianna, descrito, interpretado e
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analisado por Borges (2011, 2013a, 2013b), psicanalista estudiosa das re-
lacdes entre o corpo, a arte e o movimento. Buscamos Hélia Borges por
toda sua capacidade de conectar os devires de Deleuze e Guattari (1996),
a insurgéncia de Foucault (1979; 1982; 1987; 1993) e a base epistemol6-
gica da psicandlise Winnicottiana (Winnicott, 2000) para defender que
a sensibilidade do corpo é o caminho para o desenvolvimento da saude
corporal e das suas relagdes com o pensamento e com o conhecimento.

As estimulagdes de um corpo sensivel, seja pela dancga, pelas ar-
tes, pelas diversas manifestacdes que sdo feitas fora e dentro da escola,
seja pelas aulas de educacdo fisica, sdo tentativas que fazemos de apre-
sentar satde e corpo para além das formas, estéticas ou convencdes so-
ciais que as relacionam, produzindo corpos modulados e construidos
por representacoes que ignoram a singularidade dos individuos. Assim,
dé-se nossa pretensa contribui¢do para um corpo sensivel, singular, vi-
bratil, afetado e saudavel.

Biopoliticas do Corpo Transitério: modernidade e
contemporaneidade

O corpo, a partir de sua centralidade na contemporaneidade,
estabelece importantes relacoes com as discussoes das praticas peda-
gbgicas da educacao fisica escolar e sobre as temdticas que envolvem
satide. Com o movimento humano, objeto da educacao fisica na escola,
percebemos essa conexdo a partir do que diz Foucault (1993, p. 146): “o
dominio e a consciéncia de seu proprio corpo s6 puderam ser adqui-
ridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a gindstica, os
exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacao do belo
corpo”. Ja Prado (2007, p. 1) diz que “O corpo saudével é o da nacdo e o
dos individuos que moram no mesmo espag¢o” e faz um entrecruzamen-
to metaférico que privilegia a relacdo de que um povo sauddvel compoe
uma nacao saudavel. Destarte, relaciona que, para isso, as modaliza-
cOes e o mapeamento que envolvem exercicios fisicos, aproveitamento
cerebral, cirurgias pldsticas, flexibilizacao do corpo, uso de substancias
hiperpotentes contra a obesidade e a impoténcia, sempre orientados
pelamidia, estdo em voga, pois, nos discursos de satde, o corpo perfeito
ocupa um lugar central.

O autor esclarece que o papel da midia, nesse processo de reifica-
¢do do corpo moldavel que percebemos na contemporaneidade, € ma-
terializado nos dispositivos mididticos que ofertam sentidos e modelos
cognitivos modalizadores biopoliticos, os quais fazem com que os con-
sumidores desses produtos moldem seus corpos e suas mentes na busca
do prazer, da qualidade de vida e da felicidade, e essa busca provém,
é claro, da poderosa tecnociéncia. Tecnociéncia essa que faz parte dos
processos de ressignificacdo de sociabilidade que vivemos nos tltimos
50 anos, em que a convergéncia mididtica emplacou a relacdo direta da
felicidade pelo gozo, prazer imediato e gratificacdo, e isso, para a publi-
cidade, € um importante segmento de dividendos financeiros, pois esse
idedrio de felicidade é liquido, efémero e insaciavel e precisa ser sempre
abastecido (Prado, 2007).
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Esse é um posicionamento anédlogo ao de Le Breton (2012, p. 24)
quando trata daindividualizagdo do corpo e das tecnologias contempo-
raneas. O autor trata dos corpos pés-modernos e afirma que:

[...] os imagindrios sociais que afetam hoje o corpo sdo
multiplos. Nossas sociedades igualmente conhecem uma
forte corrente que denigre o corpo. A sensacao é aquela do
corpo insuficiente, imperfeito, leia-se mesmo desprezivel
ou supranumerdrio, f6ssil de uma humanidade fadada ao
desaparecimento iminente, sob a égide notadamente das
ciéncias da informacéo, das quais conhecemos o poderio.

E, ao abordar a cyborgizacao do corpo, acredita que:

As tecnologias da informacao culminam finalmente na in-
venc¢do de uma humanidade modificada. A fronteira desa-
parece entre o sujeito o objeto, o humano e a maquina, o
vivente e o inerte, o natural e o artificial, o biolégico e o pro-
tético. Na esteira da cibernética, muitos autores reconhe-
cem hoje sem cerimdnia uma continuidade ontoldgica en-
tre as tecnologias dainformacao e o humano. Com o triunfo
do paradigma informacional (Le Breton, 2012, p. 26).

Hoje ha uma:

Exigéncia de uma liberdade que nada mais reivindica se-
ndo o prazer, e nunca a responsabilidade. As tecnologias
nao sao mais exclusivamente percebidas como exteriores
ao corpo, mas vindas para assumir seu lugar, para trans-
formad-lo em instrumento mais eficaz, eliminando defini-
tivamente as funcdes intteis e suprindo as indispensdaveis
[...] (Le Breton, 2012, p. 31).

Percebemos que o corpo é reificado, mas nao em todas as suas nu-
ancgas, ndo em todos os seus perimetros, em suas circunferéncias e em
seus pontos enrugados. Para constituir-se como nucleo da felicidade de
um ser, ele tem de ser como Foucault (1979, p. 147) dizia: “Fique nu [...]
mas seja magro, bonito e bronzeado [...]”. Ou seja, o olhar hoje langado
sobre o enrugado e o adiposo responde a mandatos morais, rigidos e
implacéveis, que validam apenas o liso e o jovem. Ainda que a pessoa
seja sexagendria, se aparéncia dela assim for, serd validada, pois a moral
da boa forma, que proporciona a auséncia de vergonha para mostrar
seu corpo, numa supervisibilidade, exige “[...] contornos planos e rele-
vos bem sarados, como os da pele pldstica da boneca Barbie ou como os
desenhos bidimensionais dos quadrinhos” (Sibila, 2012, p. 157).

O que vemos é um grande arcabougo semi6tico que constréi um
mito do corpo moldavel, perfeito, magro, liso, jovem e viril, um conjunto
de relacoes que lanca um olhar seletivo, que aceita apenas um modelo
porvez. Eavezagora é ado que o seu corpo é asuaidentidade. Identida-
de essa imaginada a partir dos dispositivos mididticos que alavancam
um mercado financeiro alimentado por corpos sedentos de moldes, que
buscam a perfeicdo e que consomem as revistas de receitas de corpos
perfeitos, ou seja, de “felicidade”.
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Essas relacoes entre corpo e saide sdao negociadas dentro da es-
cola e nas aulas de educacao fisica escolar. Essa disciplina oferece int-
meras possibilidades de préticas pedagdgicas e de operacdes, a partir
de distintas concepc¢des sobre o corpo, o movimento e o sujeito. A edu-
cacao fisica é drea do conhecimento interdisciplinar que aborda, sobre-
tudo, um viés historicista sobre as manifestacdes corporais do homem
na busca da consciéncia corporal, contudo, com um forte carater bio-
médico. Além disso, desenvolve suas atividades em meio a conflituosa
relacdo entre os vieses bioldgico, fisiol6gico e motor, em contraposicao
aos de cunho pedagdgico e de self corporall; por vezes, pode reforcar
um panorama de intensa inteligibilidade corporal em detrimento de
um corpo que, em nosso entendimento, precisa sentir, criar, pensar.

As discussodes sobre as questoes de género e de corporeidade na
academia, nas ruas, bibliotecas, jornais e demais locais de exposi¢cdo
de ideias, sdo fortuitas, sobretudo, sob o ponto de vista epistemoldgico,
pois contribuem para a producio social, simbélica, material, intelec-
tual e de memoria das relacdes entre as pessoas. Construimos e somos
construidos por nossos corpos e por uma grande diversidade de géneros
inter-relacionais; assim, somos individuos que nos relacionamos politi-
camente, socialmente e culturalmente por meio dos exercicios fisicos, e
os jovens, também, durante as aulas de educacao fisica na escola.

O debate sobre as relagdes entre corpo, satide e suas repercussoes
educacionais, sobretudo nas aulas de educacdo fisica escolar, proposto
para esta investigagdo, surgiu como problemadtica a partir de uma visao
curiosa, porém nao conclusiva, ao observarmos o exercicio secundario
das minorias (obesos, pequenos, anoréxicos e inaptos para as manifes-
tacoes esportivas culturalmente eleitas para a pratica habitual) em re-
lacdo ao dos ditos “normais”, ou normalizados, em diversos setores da
sociedade. Percebermos que a escola e a familia, enquanto instituicoes
sociais sdo, em grande parte, responsdveis pela inculcacdo da visdo
biologizada de corpo entre jovens estudantes. Contudo, observamos
que havia, nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (1998), uma
tentativa de intervencado nesse processo para evitar estereotipias cor-
porais, com a defesa da realizacdo de aulas mistas de educacdo fisica
escolar, com a abordagem de diversas manifestacdes esportivas.

Essas discussdes que envolvem corpo, poder, satde, educacdo e
aulas de educacao fisica escolar sdo necessdrias e urgentes, visto que,
nas ultimas décadas, os discursos que narram as atividades corporais
da educacao fisica e os esportes, como campo eminentemente dos mais
fortes fisicamente, vém sofrendo cisoes, e a emergéncia, bem como a
legitimacdo de um novo paradigma que envolva a discussdo sobre in-
clusdo e igualdade vém ganhando espacgo (Brasil, 1997).

Para localizarmos esses tensionamentos nas aulas de educacao
fisica escolar e em quaisquer momentos que envolvam experiéncias
educacionais corporais, sejam formais ou ndo formais, consideremos
os esportes como principal atividade corporal dentro das escolas. As-
sim, perceberemos o que Fuller (2006) esclarece quanto a fatores como
a competitividade e o rendimento esportivos, que representam os va-
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lores culturais do esporte; este é ordenado e regulado por tradigdes e
tabus os quais estdo relacionados as questdes de género. Contudo, re-
conhece que o esporte € uma construcao social que exclui, distingue
status e poder, principalmente em relacao as minorias, como os obesos
e os inaptos esportivamente.

A autora utiliza o conceito de hegemonia de Gramsci para fun-
damentar a dominac@o masculina no planisfério global e nos esportes,
legitimada pela maculine-powered society, reforcando sua defesa prin-
cipal, a de que o esporte, enquanto fendmeno cultural, é perpassado
por discursos e atravessado pelo complexo campo dos géneros e da
linguagem. Para nos, esse fundamento é importante, pois as aulas de
educacio fisica na escola sdo altamente esportivizadas. Os contetidos
abordados e as praticas sdo esportivizados, principalmente nos tltimos
anos do ensino fundamental e em todo o ensino médio, sem quaisquer
perspectivas criticas, emancipadoras ou superadoras. Dai a importan-
cia de uma intervencdo pedagoégica que privilegie a inclusdo dos alunos
obesos e com sobrepeso, assim como sua otimizac¢do no que diz respei-
to a busca de uma qualidade de vida mais saudavel e com bem-estar.

Por isso, aqui tratamos das aulas de educacao fisica na escola. Ao
explorarmos estudos sobre juventudes e corpo, um em particular cha-
mou a nossa atencao: Juventudes e lazer: interagbes e movimento, de Sa-
les (2013). Esse estudo trata de corpos em movimento, da producao de
vida coletiva e de lazer por parte de jovens pobres de um assentamento
rural de Chorozinho - CE e de jovens da cidade de uma escola estadual
de educacao profissional da periferia de Fortaleza — CE.

Consideramos demasiado importante os resultados desse estudo,
porque, ao tematizar o lazer e as juventudes, a pesquisadora traz o es-
paco e as aulas de educacéo fisica como locus em que o corpo produz
linguagens, gestos, percepcdes e rompe fronteiras identitdrias. Para a
autora, “o lazer pode acontecer em um meio de transporte, na escola,
em uma quadra, em casa, em espaco virtual” (Sales, 2013, p. 418).

Os resultados desse estudo revelam que “o esporte e a danca sao
as atividades de lazer mais citadas pelos/as jovens do campo e da ci-
dade, e ndo necessariamente sdo times ou grupos formalizados, mas
sdo momentos de encontro, de exercitar o corpo”. Assim, percebemos a
importancia do espaco e das préticas de educacao fisica na escola, pois
elas apresentam a relevancia do corpo sobre o lazer e a sociabilidade
juvenil, o que vai ao encontro das nossas pretensdes de investigacdo. A
autora percebe que os jovens:

[..] sentem-se sobrecarregados pelas exigéncias e regras
impostas pela escola; por isso, ressignificam os espacos e
movimentos de sociabilidade no horario do almoco, nos
intervalos, nas aulas de educacao fisica. Isso nos faz refle-
tir e questionar sobre o papel da escola na vida dos jovens
do campo e da cidade e também como a escola vé os/as
jovens (Sales, 2013, p. 419).

Observamos com base no que diz a autora, que as préticas de pre-
vencdo, alicercadas por politicas punitivas da escola, pela disciplina
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dos corpos, pela normatizagdo do tempo e do espaco, materializadas
nas regras que diferem corpos, por suas formas, constroem uma educa-
cdo disciplinadora, com regras do vigiar e punir, como Foucault (1987)
afirma. Todavia, como o corpo produz cultura e é significado pela cul-
tura, sofre influéncia das mudancas de hébitos, do estilo de vida, da tec-
nologia, proporcionando ressignificacdes de corpo; isso é percebido na
preferéncia dos alunos por algumas atividades como o recreio e as aulas
de educacao fisica.

Investigar transversalidades entre corpo, educacdo e aulas de
educacao fisica na escola é importante por conta da perceptivel duali-
dade entre as formas dos corpos e as praticas corporais. A ditadura dos
corpos moldaveis, padronizados e perfeitos é construida na sociedade,
na escola, nas aulas de educacao fisica. E nessa construcdo o corpo é um
vetor importantissimo; por isso, esta pesquisa € um desafio. Ela procura
problematizar o espaco, o tempo, os lugares, o corpo e as gestualidades,
explorar saberes, poderes e conhecimentos dentro de um instituto so-
cial que € a escola.

Esta pesquisa se justifica pela intensidade com que os conceitos,
as significacdes e as emergéncias entre corpo e saide circulam no am-
biente escolar e durante as aulas de educacdo fisica na escola, no coti-
diano em que a educacio fisica est4 inserida. E como Le Breton (2013, p.
143) diz: “O estudo do cotidiano centrado nos envolvimentos do corpo
lembra que nesta espuma dos dias o homem tece sua aventura pessoal,
envelhece, ama, sente prazer ou dor, indiferenca ou célera”. Dessa for-
ma, o autor chama atencdo para a ideia de um pesquisador atento ao
universo flutuante de significacdes, em que o olhar deve deslizar sobre
as coisas, as sensacoes ou os atos. E assim, Hyvernaud (1985, p. 79 apud
Le Breton, 2013, p. 153) nos mostra a importancia de uma investigacao
voltada para um corpo sensivel:

A vida do corpo invade toda a vida. E assim. Toda a vida
ou quase. Mal restam ainda algumas velhas lembrancas
desgastadas. E também elas terminam por serem inteira-
mente usadas, e ndo sobrard nada além do corpo, suas co-
michdes, suas célicas, suas constipagdes, suas hemorroi-
das, seus piolhos e seus percevejos, o que ele mete dentro,
o que ele tira dai, o que o ataca, corréi e destroi.

Neste contexto, “Sob a iluminacdo da vida cotidiana, o relevo do
corpo é mitigado, e o sujeito se vé em uma relacdo de transparéncia
consigo mesmo” (Le Breton, 2013, p. 153). Por isso, as relacoes entre edu-
cacao fisica escolar, corpo e satide devem ser cada vez mais exploradas.

Continuamos nossa jornada de pensamento por meio das ideias
de Foucault (1982) ao tratarmos de um percurso histérico que contri-
bui para entendermos que corpo foi construido até os dias atuais. Apro-
priando-se de um pensamento spinozista, o autor recupera uma ideia
antiga e grega sobre o “cuidado de si” e o “governo de si”. Essas expres-
sOes provocam um problema em nés, materializado no questionamen-
to: 0 que faz o meu corpo expandir? E contrair? Estamos nos referindo
as biopoliticas de dominacdo que temos hoje, em que os conhecimentos
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e os saberes se posicionam numa forma de captura que vai para além do
desejo. Ou seja, uma obturacdo do desejo, como forma de dominio dos
corpos que tem modos fascistas de funcionar, em que ha um desejo de
se anular diante do poder do outro. Eu ndo posso ser quem sou; tenho
de ser como o outro é.

Esse desejo de ser o outro ndo é mais o desejo puro, é além do
desejo; é o desejo que temos de nos destruir, pois ndo queremos nos-
sa forma de ser, queremos destrui-la e nos transformar em uma forma
corporal que nao faz parte da nossa singularidade; queremos a forma
do outro. Isso pressupde ndo nos ouvirmos, nem aceitarmos nossa pro-
pria existéncia; ndao buscarmos aquilo que nos constitui enquanto ser
singular, Ginico, pois a forma como 0 nosso corpo se organiza no tempo
em que permanecemos vivos esta desaparecendo. Estamos recorrendo
a uma forma de pensamento na qual hd um desajuste desse canal, em
que o corpo estd vinculado ao pensamento. Por esse caminho, pensar
significa existir, e o corpo é relegado a um lugar secundério.

Esse modo fascista de tratar o corpo nos faz perceber que o corpo
vem sendo colonizado, desde a modernidade até este capitalismo con-
temporaneo, de maneiras distintas, mas sempre colonizado. A moder-
nidade ofertou, como paradigma, a légica de Platdo, reforcada pelo pen-
samento cartesiano condensado na célebre frase: “Penso, logo existo”.
Esse enunciado apresenta um discurso em que o pensamento, por si s6,
dé conta da existéncia. Para o corpo e para as sensacoes, ficam a obscu-
ridade e a contrarracionalidade.

Todavia, é problemadtico percebermos que constantemente in-
sistimos em resgatar essa tradicao racionalista cartesiana que dissocia
corpo e mente sempre na busca por justificar nossas decisoes. Por isso,
mais uma vez, corroboramos com Foucault (1982) quando este diz que
devemos travar uma guerrilha contra nés mesmos, pois essa tradi¢ao
somos noés, e podemos ressignifica-la.

Pensamos, em consonéancia com Foucault (1982), que esses movi-
mentos de exercicio reflexivo para entendermos o corpo encontram um
processo de hiperexcitacdo proporcionada, especialmente, pela fluidez
que os avancos tecnolégicos possibilitam, bem como pela perda da fi-
xidez da singularidade humana, que anestesia o corpo, esvaziando-o
da sua poténcia de composicao, criacdo e sensagdo. Essa configuracao
é inversa a que chamamos de corpo intenso de devir: aquele que é bio-
l6gico, mas estd para além da biologia. Um corpo de poténcia de vida,
de saude, que estd sempre expandido no mundo, relacionando-se com
ele numa friccao que vibra. Pensamos que existir é algo que prescinde
corpo e pensamento ajustados.

O que denominamos de corpo intenso de devir pode ser dissecado
no exercicio das diversas manifestacoes de arte e da educacao fisica, as-
sim como Borges (2013b, p. 5) enuncia ao tratar da arte de Angel Vianna:

A arte é um dispositivo de captacdo e de inauguracgio de
mundo e é pelas afeccdes vividas, pela experimentacao
poética do corpo, que se manifestam as micropercepgdoes.
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Assim, nesse intervalo entre a coisa e a forca, é que nos
instalamos: na quebra sensério-motora resultante das
contraimagens abrem-se devires para que novas agoes
possam emergir.

A partir da defesa acima, percebemos que precisamos acordar o
nosso corpo para que os devires sejam potencializados. E a arte é um
bom exemplo disso. Segundo Borges (2013b), para muitas pessoas, a
arte é a atividade mais inttil do mundo, pois elas ndo conseguem enxer-
gar sua utilidade, uma vez que nao se encaixa num prisma utilitarista
capitalista. Mas o que percebemos de ttil na arte é a capacidade que ela
tem de nos afetar, de promover estranhamentos. E essa experiéncia do
estranhamento que produz um corpo vibratil, que outrora foi esqueci-
do para dar lugar a razéo.

A perspectiva enunciativa de Borges (2013a), que apresenta o mé-
todo Angel Vianna de arte para materializar seus pensamentos, vincu-
la-se a apropriacdo que autora faz dos ensinamentos de Foucault e de
Deleuze. Para a autora, ao tratar do corpo, esses pensadores nio pre-
tendem ser interpretados, inteligivelmente, mas sim afetar. A afetacao é
o acordar do corpo. E fazer o corpo existir para produzir pensamentos,
pois anestesiado o corpo s6 consegue alcancar a tradigdo racionalista.
O corpo anestesiado pertence a uma légica antecipatoria, ou seja, di-
zem para nés que isso é assim, e nds repetimos o que nos dizem. Per-
cebemos que o corpo padrado é “aquele”, entdo vamos molda-lo para
ajusta-lo aquele arquétipo.

Esse ajustamento modular pode ser percebido quando Foucault
(1996), em A ordem do discurso, explica que estamos habituados a um
pensamento que estd fundamentado em discursos. Contrariando esse
percurso, diz que o que produz a vitalidade do pensamento nio esta
na representacdo, mas sim na forca que atravessa a representacao. E é
justamente ai que se insere a arte, pois a linguagem (inclusive corporal)
ultrapassa o discurso. O campo vibracional da arte fricciona tudo o que
a gente tem no contato com o novo.

Borges (2013a) defende que é necessdrio desajustar essa logica
perceptiva para que possamos enxergar novos mundos, enxergar novos
horizontes, e isso s6 é possivel por meio das experiéncias sensiveis. A
autora faz uma analogia ao que Stern (1992) denomina de senso de eu.
Ao observar bebés, destacou o senso do eu emergente, em que recém-
-nascidos sdo fortemente atravessados pela luz, pelos sons, pela apro-
ximacgdo das pessoas e de outras tantas sensibilidades e intensidades
que recebem do mundo. Isso acontece porque o corpo do bebé é tdo
aberto que tem a capacidade de perceber muito mais as coisas do que
os adultos. Seu corpo é totalmente sensibilizado, aberto, deiscente, de
recepc¢do plena das sensacdes. E é disso que estamos tratando, de uma
deiscéncia que podemos fazer emergir de nosso corpo, pois esse estado
emergente ndo se perde; ele permanece em nos.

Defendemos que o corpo deve ser colocado em cena. E, quando
0 corpo entra em cena, torna-se um corpo vivo, vibratil e sensivel, que
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resiste a dominacao, que atravessa as representacdes simbolicas. E isso
é o que importa. A repressdo e a insurgéncia as representacdes de corpo
tém o poder de desmantelar a tradicdao impositiva, conservadora e sec-
taria dos modelos de corpo colonizados pelo capital.

Possibilidades de Corpo-Mente e Satide

A andlise que Borges (2013b) faz a partir da abordagem tedrico-
-prética do trabalho de Angel Vianna volta sistematicamente a restau-
racdo da fragmentacao dissociadora entre corpo e mente; o corpo vivo
que esta sendo tocado pelas impossibilidades existenciais. A autora
percebe essas impossibilidades na linha temporal que passa pela danca
moderna até a danca contemporanea; nao se procura mais o sentido, o
inicio, o meio e o fim, cartesianamente. Ao contrario, a danca considera
0 gesto como uma poténcia de deslocamento que, em algum momento,
afeta o outro produzindo uma nova estética. Isso é importante, porque
percebemos que, a medida que codificamos, assimilamos e reproduzi-
mos modelos estéticos (de dancga, de corpo, de aparéncia), esvaziamos o
corpo de forca. Esse paradigma contemporaneo recai sobre uma impo-
téncia generalizada do corpo, um esvaziamento das sensagdes do nosso
corpo que prejudica nossa existéncia dentro desse contexto simbélico
contemporaneo, sensivel e violento.

Borges (2013b) esclarece que o trabalho de Angel Vianna propoe
um corpo sustentavel que consegue viver com a dor e alegria da existén-
cia, sem ter medo do medo. Um corpo que sustenta suas sensacdes, suas
experiéncias sensiveis. E importante que a percep¢do do nosso corpo
seja viva, que sentimos dor, tor¢oes, que ele é irrigado, enfim, que a fas-
cia conecte todo o corpo numa intensa complexidade. Nosso corpo é um
sistema que funciona com uma légica de forcas de um campo intensivo
que ndo mais se divide. Segundo a fisica quantica, a nossa percepcao é
a de que nossos corpos estao separados, mas, na verdade, sdo extensdes
uns dos outros. E, para exercitar isso, nés fazemos um contrato com a
intimidade do nosso corpo.

Diante desse contexto, propomos um tensionamento quanto as
estéticas de corpo que temos hoje. Temos um modelo perfeito de corpo
saudavel e belo, um esquema nutricional imprescindivel para manté-lo
sempre magro, liso e jovem, os suplementos vitaminicos, as séries de
movimentos que devemos cumprir para chegar a esse padriao anatomi-
co que representa satde. Isso provoca um fechamento num modelo de
funcionamento, de tal forma generalizado que nos perguntamos: esse
modelo serve para nds? Esse modelo constréi um sentido para a nossa
existéncia? A partir desse modelo, conseguimos nos expandir enquanto
seres sensiveis? Esse modelo produz um corpo vibratil?

Para Borges (2011), nosso corpo é uma caixa complexa de sensa-
¢Oes que precisa ser afetado para produzir pensamento. Ele precisa ser
capaz de perceber alguma coisa que ele nunca viu antes. Ele precisa
estranhar, ja que esse estranhamento é que da sentido a vida. Sentido
de ir descobrindo novos caminhos a cada acaso da vida, novas possi-
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bilidades de ser e de existir. Para a autora, quando cerceamos o devir
das possibilidades do corpo, certamente deixamos de criar, de produzir
conhecimento, de ampliar as possibilidades, inclusive de educar, pois a
educacio ainda esta fechada nessa ideia e modelo codificados.

Devemos pensar que, quando se retira a possibilidade de movi-
mento de um corpo, retira-se também a possibilidade de criacao; reti-
ra-se saude, necessariamente. Um corpo que se movimenta, que esta
em contato com as sensa¢des mais intimas, invade a consciéncia, pro-
duzindo movimento do pensamento. E o que esclarece Vianna (2012,
p. 9) ao prefaciar a obra Qual é o corpo que danga? de Jussara Miller:
“Observando com atencado o andamento e as modificacdes na estrutura
6ssea, no equilibrio, no tonus muscular, nos micro e macromovimen-
tos das articulacoes, agucamos a percepcao de nés mesmos. A verdade
ndo escapa no nivel do gesto”. Um pensamento deve ser criativo e estar
em movimento, caso contrdrio, apenas reproduzird modelos antigos e
ja dados.

A reflexdo que propomos é a da necessidade de produzirmos re-
sisténcia a essa modelizacdo, de criarmos novas possibilidades exis-
tenciais, pois, como Vianna (1998) ja evidenciava, o nosso corpo quase
sempre vem funcionando no modo automatico de ser, com repeticdes
sistemadticas de gestos automatizados, todavia, ndo se constitui para
isso. O corpo é expressao, e o trabalho a partir dele deve desenvolver
sensibilidade, imaginacao, criatividade e comunicacao. O corpo é his-
térico e seus movimentos sdo reflexos de emocdes e sentimentos.

Pensamos ser extremamente importante buscar no corpo 0s mo-
vimentos mais sutis, uma experiéncia sensivel que ndo seja a do corpo
que significamos nesse mundo (limpo, belo, saudavel), e sim, a de um
novo corpo. Esse novo corpo nao esta ajustado as representagdes do
corpo belo e saudavel; é um corpo que contempla todas as experiéncias
sensiveis (digestdo, amor, libido, 6dio, medo). Mas esse corpo existe?

Esse novo corpo sempre existird; contudo, precisa ser descoberto.
Ele precisa sair do seu lugar cdbmodo que é o do ajustamento as repre-
sentagdes de corpo perfeito, em que a vida é preestabelecida por pa-
drdes estéticos de corpo e satde. Exercer a vida ndo é repetir modelos,
ndo é se ajustar num olhar pré-moldado; ao contrario, é se constituir
a partir daquilo que nos provoca, que nos tensiona, que nos estranha.

Corpo Disciplinado Nao! Por um Corpo Sensivel

A contemporaneidade tem se destacado simbolicamente pelo fato
de, cada vez mais, disciplinar o corpo, organizd-lo e adestrd-lo para um
determinado fim, identificado com os ditames mercadolégicos do hi-
percapitalismo pds-moderno. Percebemos, neste inicio de século XXI, a
intensa codificacao dos corpos que propaga o caminho para a felicida-
de por meio das visualidades e dizibilidades dos meios de comunicacao,
das redes e dos encontros sociais. Contudo, serd que realmente existe
esse caminho como vem sendo apresentado?
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Pensamos de maneira diferente. Enxergamos uma forte onda de
submissdo modular, uma fixidez corporal que leva somente ao atingi-
mento de metas, que esta distante, a qual é apresentada como melhor
do que o que a pessoa é. Esse contexto provoca um aniquilamento de
sua existéncia singular, pois hd uma busca incessante para ser apro-
priado, para a aceitacdo do outro, e ndo da prépria pessoa. E o que an-
teriormente denominamos como a metafora do fascismo. Um fascismo
estético que necessita da autodestruicdo para a constru¢do de um mo-
delo constituido pelo outro; uma massa sedenta por servidao estética.
Dai, indagamos: Por que isso?

Dezenas de explicacdes podem vir a tona para responder a esse
questionamento, todavia pensamos na légica do capitalismo social sel-
vagem que nos ajusta a necessidade de pertencermos a um modelo para
que possamos ser aceitos socialmente. E um processo de colonizagdo
dointerior do corpo que se materializa para a estética modular. Por isso,
precisamos empreender resisténcias, radicais ou timidas com as micro-
politicas de poder, conforme diz Foucault (1982). Ainda que haja forcas
hegemonicas de colonizagdo do corpo, podemos produzir a aceitacao
de nossa proépria existéncia singular. Desse modo, haverd a libertacao
do olhar constrangedor, que humilha e inferioriza aqueles que nao fa-
zem parte do modelo eleito pela maioria.

Para que possamos estimular os processos de reflexdao propos-
tos neste texto e defender uma politica de reconhecimento do corpo
e do seu estado de satide que nao se distancie da experiéncia sensivel,
ndo poderiamos deixar de recorrer a Deleuze (1974) e Deleuze e Guat-
tari (1996). Em suas contribuicdes literarias, procuram sempre afetar,
fazem-nos sentir por meio da complexidade e da ampliacdo de nossas
percepcgoes.

Percebemos em Deleuze (1974), quando trata da légica do senti-
do, que nossas percepcdes somente serdo ampliadas se nos destituir-
mos das légicas do senso comum, se conseguirmos praticar a loucura,
a monstruosidade e o estranhamento, pois 0 novo acontece nesse mo-
mento. Momento em que novos conceitos sao criados a partir dessas ex-
periéncias. Assim, a desterritorializacdo do conceito de satide do corpo
vai acontecer com as experiéncias do corpo. Pensamos aqui um concei-
to de satde que nao se coaduna com os processos de tratamento cura-
tivos, preventivos e que nos protegem do medo, da dor e da ansiedade.
Ao contrério, a satide do corpo tratada por nés é aquela que possibilita
sustentar uma existéncia que é contraditéria, paradoxal, sofrida, sutil,
minuciosa.

Desse contexto tentamos capturar as relagdes dessas possibilida-
des com as diversas manifestacdoes da educagio fisica e encontramos
um paradigma em que a ciéncia contemporanea trata as atividades fi-
sicas como a redencdo para a aquisicao e manutencao da satde. A falta
do movimento, o sedentarismo da vida moderna e contemporanea nos
faz tdo mal que isso se transformou em um movimento cultural mun-
dial de combate a inatividade fisica. As orientagdes para uma vida mais
sauddavel estdo em muitos programas de TV; varios grupos se reinem
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para praticar exercicios fisicos de todas as naturezas; as academias e
os clubes estao lotados. Mas essa pratica significa aumento de poténcia
corporal? Ela torna o individuo mais sensivel? Promove mais satide de
devir?

Como no titulo, para além dessa conjuntura educacional e de sau-
de em que a educacdo fisica se insere, pensamos também em uma con-
tribuicdo epistemolégica que absorva possibilidades de uma filosofia
critica da corporeidade. Por isso, estamos propondo um olhar diverso;
um olhar que perceba diversas praticas de exercicios fisicos ajustadas a
um processo de colonizacao, que oriente e determine como o seu corpo
tem que funcionar; isso, na melhor das hipdteses, trara a prevencao de
doencas e/ou a manutencao do estado de satde fisica que o corpo preci-
sa paralongevizar. Todavia, ird adequar-se a uma estética p6s-moderna
que ja olha para Narciso.

Essa corporeidade, a partir de um corpo intenso de devir, sé acon-
tece por intermédio das afetacdes corporais, das experiéncias sensiveis,
que possibilitam transformacgdes dos significados das préticas fisicas
voltadas ao sentido da existéncia. As atividades fisicas que afetam o cor-
po sdo processos que servem para a melhoria da singularidade, e ndo
para dar conta de um funcionamento social em que todos devem fazer
isso ou aquilo, estar aqui ou ali, comer isso ou aquilo e praticar esse ou
aquele esporte. O que ndo valoriza a singularidade termina por dificul-
tar o acesso aquilo que constitui o individuo.

Consideracoes Finais

Nossa proposta de reflexdo tem o intento de nos aproximar dos
problemas de pesquisa tensionados ao longo do texto, especialmente
daqueles que conectam corpo, saide, pensamento, conhecimento com
educacdo fisica. Entendemos ser inadequada a perspectiva de préticas
que procuram se adequar a uma certa forma de estar no mundo que faz
sucesso, que traz aceitacio social, que produz possibilidades de rever-
beragdo do estar naquele espaco, que interessa apenas as forcas sociais,
politicas e econdmicas que sdo sustentadas por essas mesmas praticas.
Apresentamos fundamentacdes que contrariam essa forma de ser, pois
privilegiamos a satde sensivel, o conhecimento e a experiéncia criado-
ra. Esse tipo de prética se coaduna com um conjunto diverso de ativida-
des fisicas que se caracteriza por ser intimista, pessoal. Essas préaticas
tém o poder de libertar, de proporcionar a sensibilidade das capacida-
des singulares do corpo intenso de devir.

Concluimos que um corpo disciplinado, conforme Foucault (1987)
apresenta, € um corpo esvaziado da condi¢do de poder entrar em con-
tato com aquilo que € o préprio constituinte do corpo, aquilo que nos
faz sentir o préprio corpo. Paradoxalmente, se ndo nos sentirmos, per-
deremos a capacidade de enxergar o outro como ente coletivo; apenas
o veremos como alguém que nos reconheca por nossas praticas confor-
madas e forjadas numa coletividade modulada. Assim, entendemos que
o importante é que o movimento tenha a fun¢do de resgatar no corpo a
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experiéncia da sensacdo que transforma o pensamento, enriquecendo-
-0, engravidando-o, fazendo com que ele ultrapasse os limites do corpo,
os quais vao além da pele, pois serd um corpo atravessado.

Precisamos protagonizar e potencializar a vivéncia do soma, des-
se corpo sensivel, por meio de seu exercicio exploratério, nao mecanico,
mas pensante, atento a inutilidade que a mera aquisi¢cdo de habilidades
promove. O corpo habil deve ser questionado, tensionado pelo corpo
14bil, instdvel e de provisoriedade que permite a multiplicidade de sen-
tidos, de devires, a fim de que seja transformado pela percepcao de si
préprio.

Concluimos nosso estudo com o entendimento de que cultuar o
corpo, priorizando o fisico em detrimento do intelecto é um risco; toda-
via, ndo podemos retroceder ao modernismo cartesiano que tudo apos-
tava no intelecto e ignorava a sensibilidade corporal. Pensamos que é
preciso travar um conjunto de resisténcias, de microrresisténcias aos
processos de colonizacao do corpo, ao adestramento, as impossibili-
dades sensiveis da singularidade. Precisamos desconstruir os modelos
para que possamos libertar a sensibilidade do corpo. Pensamos que a
cultura corporal oferece duas opcoes ndo dicotomicas que sao geradas
no momento em que valorizamos o corpo. Porém, que corpo valoriza-
mos? O corpo do outro (ideal — uma ideia de corpo) ou o nosso corpo
sensivel, vivido?

Recebido em 04 de abril de 2016
Aprovado em 23 de novembro de 2016

Nota

1 Acolhemos a abordagem de selfcorporal desenvolvida por Floréncio et al. (2016,
p. 259) que relaciona imagem corporal e sua satisfacdo, de maneira multidi-
mensional e influenciada por diversos fatores (culturais, sociais, neurolégicos
e psicoldgicos), determinando o comportamento individual do sujeito quanto
aos cuidados consigo.

Referéncias

BORGES, Hélia. Entre a palavra e o movimento. Caderno de Psicandlise, Rio de
Janeiro, v. 33, n. 24, p. 92-104, 2011.

BORGES, Hélia. A arte pensa? A metodologia e o campo encarnado do imprevi-
sivel. Revista do Lume, Campinas, n. 4, dez. 2013a.

BORGES, Hélia. A poética do corpo: uma leitura do trabalho de Angel Vianna.
Performatus, ano 2, n. 7, nov. 2013b.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: educacgdo fisica. Secretaria de
Ensino Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

DELEUZE, Gilles. A Légica do Sentido. Sao Paulo: Perspectiva, 1974.
DELEUZE, Gilles; GUATTARI, Felix. Mil Plat6s. Sao Paulo: Editora 34, 1996.

FLORENCIO, Raquel Sampaio; MOREIRA, Thereza Maria Magalhaes; SILVA,
Maria Rocineide Ferreira da; ALMEIDA, Italo Lennon Sales de. Overweight in
young adult students: the vulnerability of a distorted self-perception of body

236 Educagdo & Realidade, Porto Alegre, v. 43, n. 1, p. 223-237, jan./mar. 2018.



Santos; Costa

image. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet], Brasilia, v. 69, n. 2, p. 237-
244, set./out. 2016.

FOUCAULT, Michel. “Poder-corpo”. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica do Po-
der. Rio de Janeiro: Graal, p. 145-152. 1979.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Trad. Roberto Machado. Rio de Ja-
neiro: Graal, 1982.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Petrépolis: Vozes, 1987.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. 11. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1993.

FOUCAULT, Michel. A Ordem do Discurso: aulainaugural no Collége de France,
pronunciada em 2 de dezembro de 1970. Sdo Paulo: Loyola, 1996.

FULLER, Linda (Org.). Sport, Rhetoric, and Gender: historical perspectives and
media representations. New York: Palgrave MacMillan, 2006.

LE BRETON, David. Antropologia do Corpo e Modernidade. 3. ed. Petrépolis:
Vozes, 2013.

LE BRETON, David. Individualizacao do corpo e tecnologias contemporaneas.
In: COUTO, Edvaldo Sousa; GOELLNER, Silvana Vilodre (Org.). O Triunfo do
Corpo: polémicas contemporaneas. Petrépolis-R]J: Vozes, 2012. P. 15-32.
PRADO, José Luiz Aidar. As narrativas do corpo saudédvel na era da Grande Saude.
Contemporanea, Revista de Comunicacgao e Cultura, Salvador, v. 5, n. 1, 2007.
SALES, Celecina de Maria Vera. Juventudes e lazer: interacdes e movimento. Re-
vista LES, Teresina, ano 18, ed. especial, p. 413- 438, ago. 2013.

SIBILA, Paula. Imagens de corpos velhos: a moral da pele lisa nos meios graficos
e audiovisuais. In: COUTO, Edvaldo Sousa; GOELLNER, Silvana Vilodre (Org.).
O Triunfo do Corpo: polémicas contemporaneas. Petrépolis-R]: Vozes, 2012. P.
145-160.

STERN, Daniel. O Mundo Interpessoal do Bebé. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

VIANNA, Angel. Prefacio. In: TEIXEIRA, L. Conscientizacdo do movimento:
uma pratica corporal. Sdo Paulo: Caiod, 1998. P. 11-12.

VIANNA, Angel. Prefdcio. In: MILLER, Jussara. Qual é o Corpo que Danga? Sao
Paulo: Summus, 2012. P. 9.

WINNICOTT, Donald Woods. Desenvolvimento Emocional Primitivo. Trad.
Davy Bogomoletz. Rio de Janeiro: Imago, 2000. P. 218-231.

Andreia Mendes dos Santos é professora adjunta da Escola de Humanida-
des e do Programa de P6s-Graduacdo em Educa¢do da PUCRS, coordenan-
do o Nucleo de Estudos e Pesquisa sobre Infancia(s) e Educacao Infantil. E
integrante da Linha de Pesquisa Pessoa e Educacao (PPGEDU) e coordena o
Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Questdes Sociais na Escola. E psicéloga,
mestre e doutora em Servico Social.

E-mail: andreia.mendes@pucrs.br

Fabio Soares da Costa é professor de Educacao Fisica das secretarias de
educacao dos estados do Piaui, Maranhao e da Faculdade do Médio Parna-
iba. Licenciado em Educacao Fisica pela UFPI, Especialista em Supervisao
Escolar pela UFR], Mestre em Comunicac¢do pelo PPGCOM da UFPI e Dou-
torando em Educacdo pelo PPGEDU da Escola de Humanidades da PUCRS.
E-mail: fabiosoares.com@hotmail.com

Educagéo & Realidade, Porto Alegre, v. 43, n. 1, p. 223-237, jan./mar. 2018. 237



