http://dx.doi.org/10.1590/2238-38752015vV5312

! Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]),
Instituto de Estudos Sociais e Politicos (IESP)

oliviaweid@gmail.com

Olivia von der Weid'

O CORPO ESTENDIDO DE CEGOS: COGNICAO,
AMBIENTE, ACOPLAMENTOS

SOCIOLOGIA&ANTROPOLOGIA | RIO DE JANEIRO, V.05.03: 935—960, DEZEMBRO, 2015

Na questdo da cegueira, a relagdo entre teoria e pratica parece se atualizar em
diferentes niveis. As teorias sobre os processos de desenvolvimento cognitivo,
conhecimento e aprendizagem produzidas por cientistas ou especialistas vao
informar os manuais e a pratica de outros profissionais. Estes, por meio de
sua atuagao com as pessoas cegas nos servicos de reabilita¢do e nas atividades
escolares, constituem certo “corpo tedrico-pratico”, que vai orientar o aprendi-
zado e o desenvolvimento de modos de estar no mundo de pessoas cegas. E fi-
nalmente, as proprias pessoas cegas e suas formas de percepcédo, suas préprias
habilidades, modos de ser, de fazer, de estar no mundo, com o espago para
aquilo que digerem e geram nessas interfaces. A cegueira atravessa fronteiras
disciplinares e estd irremediavelmente relacionada a concepgdes de corpo.
Considerando essa malha (Ingold, 2011), busca-se, neste artigo, atentar
para teorias que servirdo de base para pedagogias e praticas educativas. A for-
ma como se entende o corpo cego pelos diversos campos cientificos envolvidos
fundamenta modos de atuagdo com pessoas cegas e o desenvolvimento de téc-
nicas, objetos, intervencdes, pedagogias especificas que guiam sua percepcio
de mundo. Pretende-se, em um primeiro momento, explicitar os pressupostos
de uma nocéo de cognicao presente em manuais de desenvolvimento e apren-
dizagem para criancgas cegas e algumas de suas consequéncias conceituais.
Em um segundo momento, volta-se a atengdo para métodos, didaticas
ou mecanismos adaptativos sugeridos em tais manuais para uma pedagogia
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da cegueira. As praticas propostas fazem emergir outra concepgdo de cognicéo,
implicita em tais manuais, relacionada a experiéncia e a agdo de um corpo
inteiro em um ambiente. Trata-se aqui, finalmente, de um conhecimento pra-
tico e de um saber-fazer desenvolvido por pessoas cegas e profissionais nos
atendimentos de reabilitagdo que corroboram uma compreensao da cognicao
e do préprio corpo como estendidos, ao enfatizar o papel do ambiente e dos
dispositivos no cotidiano de pessoas cegas.

Para tanto, sao analisados manuais de Estimulacao Precoce e Orienta-
¢do e Mobilidade produzidos pelo Ministério da Educacdo (MEC) e material de
campo realizado no Instituto Benjamin Constant.! No material de campo en-
contram-se entrevistas com profissionais do Instituto, observacéo participante
em atendimentos da area de reabilitacdo (mais especificamente Habilidades
Basicas e Atividades da Vida Diaria), material do curso de formacao em técnico
de Orientacdo e Mobilidade, de 40 horas, realizado em abril de 2012, além de
entrevistas com pessoas cegas.

Multiplas cegueiras sdo acionadas - nos termos de Mol (2002), de dificil
traducao, enacted - em diferentes prdaticas: no diagnéstico médico oftalmolé-
gico, em artigos das ciéncias cognitivas e da neurociéncia, em manuais sobre
praticas educacionais e pedagdgicas para criangas cegas, em atendimentos em
centros de reabilitacdo realizados por profissionais especializados (psicélogos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, entre outros), na vida cotidiana de
pessoas cegas. O conhecimento pode ser tratado ndo mais como um referencial,
ou como uma série de declaracdes sobre a realidade, mas como uma pratica
que interfere em outras praticas, que participa na realidade.

As definicOes de cognicdo e cegueira que entram em jogo em textos
e manuais tém efeitos de realidade. A maneira como a cegueira é definida
- como uma falta, como algo a ser superado, como uma forma de estar no
mundo, por exemplo - faz diferenca para a maneira como a prépria cegueira
serd percebida pelas pessoas que vivem essa realidade. E ndo é sé a realidade
da cegueira que estd em jogo. Muitas outras realidades estdo ai envolvidas. A
cegueira ndo vem sozinha, ela traz consigo os modos e modulagdes de outras
defini¢bes — corpo, (a)normalidade, (d)eficiéncia, autonomia, visualidade, para
mencionar apenas algumas.

0S MANUAIS DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DE
CRIANCAS CEGAS

Quatro dos manuais analisados foram desenvolvidos no Brasil por iniciativa da
Secretaria de Educacdo Especial do Ministério da Educagdo (MEC) e um deles
pela Secretaria de Educagdo a Distancia, também do MEC. Além dos manuais,
foram selecionados textos que tratam especialmente do que se convencio-
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nou chamar de programas de “estimulacado precoce”, “intervencéo precoce” ou



ARTIGO | OLIVIA VON DER WEID

“estimulacdo essencial”. De acordo com Navarro, Fontes & Fukujima (1999), a
estimulagdo precoce seria uma intervencao terapéutica educacional e social
utilizada por uma equipe multidisciplinar para habilitar deficientes visuais
por meio da exploracdo de outros canais perceptivos.

A primeira questao que emerge da leitura dos manuais gira em torno da
palavra remanescente que, segundo o diciondrio Aurélio, significa: Resto, sobra,
sobejo; o que fica de um todo depois de retirada uma parte. A aplicagdo sistemética
desta palavra ou mesmo da expressio “residuo visual”z para indicar o uso que
se faz da visdo por pessoas cegas ou com baixa visdo, em vez de remeter a um
todo completo, a algo que se tem ou se é, nos remete ao que falta, ao que se
perdeu. Ainda que o sentido visual nunca tenha estado, como no caso de cegos
congénitos, o que se tem - todos os outros sentidos - é o resto, é aquilo que
sobra, remetendo a uma perda irremediavel do que nunca se teve. Mesmo que
a parte ndo tenha sido retirada, esse todo ndo é considerado inteiro.

O incomodo com o uso recorrente da palavra “remanescente” levou a
uma busca simples pela palavra nos cinco manuais de deficiéncia visual ana-
lisados, e ela foi encontrada 23 vezes. Como fator de comparacao e analogia,
procurou-se pela mesma palavra em quatro manuais, todos eles desenvolvidos
também pelo MEC,3 sobre deficiéncia auditiva. Sendo esta uma deficiéncia tam-
bém sensorial, a hipétese foi a de que a visdo, o tato, o olfato, a propriocepcéo,
seriam considerados os sentidos remanescentes do individuo que nasce com
deficiéncia auditiva. Entretanto, nos quatro manuais pesquisados néo foi en-
contrada nem uma Unica vez a palavra “remanescente”.

Esse destaque dado a auséncia, perda ou falta em pessoas cegas pode ser
associado a predominéancia que se dé a visao na hierarquizacao dos sentidos.
Essa preponderancia, que também aparece nos artigos das ciéncias cognitivas
(Hatwell, 2003), é reforcada nos manuais sobre a educacdo de criangas cegas e
textos sobre estimulagdo precoce, a partir da afirmacao de que 80% das informa-
¢oes que recebemos do ambiente nos chegam pela visdo:4 “a visdo exerce papel
fundamental no conhecimento, controle e adaptacdo ao meio. £ sabido que a
visdo transmite com rapidez e precisdo, antecipa e coordena os movimentos e
agOes e responde por 80% do relacionamento do individuo com o mundo” (Bra-
sil, 2001). Esse pressuposto, apresentado sem problematizacdo ou controvérsia
e que poderia ser relacionado a “caixa preta” de Latour (2001), foi criticado por
diversos autoress que questionam a origem de tal afirmacéo, ja que em nenhum
dos estudos em que aparece se designa a fonte ou o método de pesquisa aplicado.

Podemos encontrar nos manuais um dos pressupostos das ciéncias cog-
nitivas na sua vertente cognitivista computacional - a separacdo entre interno
e externo e o processo cognitivo como resultado de uma operacgao que se inicia
pela transmissao de informacao por meio dos canais perceptivos. No caso da
cegueira, ndo existindo a principal via de transmissdo de informacao - a visao

- coloca-se a necessidade de uma estimulacao mediada dos outros sentidos:
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“para que o aprendizado seja completo e significativo é importante possibilitar
a coleta de informacdo por meio dos sentidos remanescentes. A audicdo, o tato,
o paladar e o olfato sdo importantes canais ou porta de entrada de dados e
informacgdes que serdo levados ao cérebro” (Brasil, 2007).

Um dos principais pontos que se destaca na comparacao feita nos ma-
nuais entre o desenvolvimento do bebé considerado normal e o de um bebé
cego é uma sobreposicdo do processo de desenvolvimento cognitivo humano
ao processo de maturagdo da capacidade visual do organismo. O processo de
desenvolvimento do bebé vidente é justaposto ao desenvolvimento das duas
principais fun¢des medidas para a classificagdo médica oftalmolégica de uma
pessoa como cega: a acuidade e o campo visual. A capacidade visual é que
impulsionaria o movimento e o bebé cego, na auséncia da visdo, ndo teria
motivacao para explorar um ambiente que nao pode ser visto, seu mundo
ficaria restrito (Rodrigues & Macério, 2006); teria um contato limitado com o
ambiente (Brasil, 2007); néo teria o estimulo visual para despertar o interesse
pelo deslocamento ou movimento (Figueira, 2000; Carletto, 2008); ndo teria
interesse pelo mundo exterior (Ochaita & Rosa, 1995); seu mundo se tornaria
pobre e ele se manteria ocioso e passivo diante do mundo que o cerca (Rodri-
gues & Macario, 2006).

Como possivel consequéncia do “reinado soberano da visdo na hierar-
quia dos sentidos” (Brasil, 2007), o predominio do visual acaba tendo um efeito
de naturalizacdo, como se a capacidade de ver também nédo fosse fruto de
estimulo e aprendizado. Numa aparente confusio entre inato e adquirido, a
capacidade visual vai se tornando equivalente a natureza, e o seu uso, a for-
ma natural do desenvolvimento cognitivo. Ter um desenvolvimento cognitivo
considerado normal por meio do uso dos outros sentidos - ou seja, equiva-
lente ao de pessoas que enxergam e medido de acordo com seus pardmetros

- é considerado absolutamente possivel sem a visdo, mas apenas alcancgével
através de aprendizado, de cultura. Conhecer o mundo por meio dos outros
sentidos, ao contrario do imediatismo e facilidade da visdo, é uma habilidade
a ser estimulada, ensinada e aprendida.

A justaposicdo da capacidade de enxergar com a habilidade de ver tem
um efeito de apagamento do processo de educagao da atencdo aos estimulos
visuais, como se apenas os outros estimulos sensoriais fossem aprendidos.
Compreender o mundo pela visdo ja ndo é mais aprendizagem, mas um proces-
so automatico, natural, imediato: “tudo que as outras criancas aprendem natu-
ralmente deve ser ensinado passo a passo, pouco a pouco, desde o nascimento,
nas diferentes situagdes de vida, a uma crianga cega” (Farias, 2004); ou ainda:
“A descoberta sobre as propriedades dos objetos que a criancga vidente realiza
de forma automaética e esponténea, ao observar e relacionar as diferengas de
cores, formas, tamanhos, proporgdes, pesos e encaixes dos objetos, a crianca
com deficiéncia visual nao faz” (Brasil, 2006).
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Nessa oposicao entre natureza e cultura, inato e adquirido, visado e ce-
gueira, e com o apagamento do processo de aprendizagem de mundo da crianca
que enxerga, vai se constituindo um quadro em que o desenvolvimento de uma
crianga cega, ao ser comparado ao de uma crianga vidente, tem a propenséao
“natural” de ser considerado “atrasado”, “empobrecido” e tendendo a “passivi-
dade”, caso ndo haja uma intervencgdo da “cultura” - estimulo, trabalho, ensino.
Tudo se passa como se o interesse pelo mundo sé pudesse ser despertado pela
visdo e o que fica apagado nesse jogo de naturalizagdo do ver é o quanto a so-
ciedade se organiza fundamentalmente em torno da visdo — os brinquedos, as
brincadeiras, os jogos, os estimulos sdo centrados basicamente em sua visua-
lidade. Ao transformar em inatismo uma habilidade também aprendida - a de
enxergar — transveste-se de natureza a desvantagem da deficiéncia.

Como lembra Wagner (2010), se desejamos levar a invencao a sério, de-
vemos estar preparados para abandonar muitas de nossas suposicoes sobre o
que é real e sobre por que as pessoas agem como agem. Os varios contextos
de uma cultura obtém suas caracteristicas significativas uns dos outros, por
meio da participacdo de elementos simbdélicos em mais de um contexto. Eles
sdo inventados uns a partir dos outros, e a ideia de que alguns contextos reco-
nhecidos em uma cultura sdo “basicos” ou “primarios”, representam o “inato”
ou de que suas propriedades sdo de algum modo essencialmente objetivas
ou reais é, para o autor, uma ilusdo cultural. Wagner considera que todos os
nossos procedimentos de treinamento e educacao, as teorias de desenvolvi-
mento infantil e as expectativas que despertam ndo sio outra coisa além de
mascaras para a invengao coletiva de um eu “natural”’; inveng¢do que nao se
limita a inféncia ou a educacdo, mas se estende a um vasto leque de controles.

Nao se estd colocando em questdo aqui a necessidade e a validade da
intervenc¢do para uma criang¢a que nasce cega, mas, sim, o ponto de onde se
parte (visdo inata, outros sentidos aprendidos) e o fim que se busca alcancar
(equivaléncia, aproximagao ou substituicdo de uma experiéncia de mundo vi-
sual). Com a reproducéo sisteméatica de uma norma hierdrquica dos sentidos
que privilegia a visualidade, o que se perde é a possibilidade de compreenséo
de experiéncias outras de mundo e o carater multiplo da realidade.

PRATICAS DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM E SUA
APROXIMACAO COM UMA CONCEPCAO DA COGNICAO INCORPORADA

Tudo que a crianga vidente compreende automaticamente pela visao, a crianga
com deficiéncia visual necessita vivenciar com seu préprio corpo, de forma inte-
grada (Brasil, 2001).

A auséncia da visdo, os outros sentidos passam a existir e a serem esti-
mulados na crianga cega. A apreensao do mundo acontece fundamentalmente
pela dimensédo da experimentacdo, que é considerada essencial para o seu
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desenvolvimento. Se nos manuais o aprendizado pela visdo é percebido como
inato, natural, imediato, a aprendizagem de quem é cego precisa de experi-
éncia, de mediacao, de atribuicdo de significado. A falta da visdo acarretaria
uma “escassez de informacdo” que sé poderia ser compensada por meio de
vivéncias diversas e significativas. Nos manuais destaca-se a necessidade de
estimular o bebé, desde os primeiros meses de vida, ao movimento, acdo e
exploracdo do ambiente. Enquanto o bebé que enxerga apreende o mundo “de
fora” basicamente por suas propriedades visuais e, motivado por elas, se lanca
a acdo, o bebé cego precisa estar em contato com o mundo com o corpo inteiro.
“Para a crianga com deficiéncia visual o contato pele-pele e o didlogo corporal
sdo formas primarias de comunicacdo e interacdo; sdo fronteiras vitais para a
construgdo do eu e do outro e motivador essencial para despertar o desejo de
busca das pessoas e objetos” (Brasil, 2001).

A construcgio das nog¢des de permanéncia do objeto, antecipacdo de
movimento, sucessdo e comportamento de busca também sdo referéncias para
o desenvolvimento de criangas cegas, mas o caminho para alcang¢a-las, como
ndo pode ser estabelecido pela visdo, é relacionado a uma “vivéncia corporal
significativa”, que estd vinculada a acdo. No desenvolvimento de criangas ce-
gas também se atribui um papel destacado ao ambiente que, para ser favoravel,
deve ser estimulante para a crianga, deve incentivar o comportamento explo-
ratério com o corpo todo, a observacdo através da pesquisa de suas caracte-
risticas tateis, sonoras, cinestésicas.

A crianga cega inicia suas préprias descobertas no ambiente, onde objetos e pes-
soas se fazem necessarios e a riqueza dos estimulos auditivos e tateis seja uma
constante. £ da percepgdo e agdo da crianga sobre o ambiente que se forma a
representacdo mental da realidade (Farias, 2003).

Quando se analisam as praticas propostas pelos manuais e textos que
tratam do desenvolvimento cognitivo e aprendizagem de criangas cegas, a im-
portancia que se atribui a acdo em um ambiente, a exploracdo, a variabilidade
de experiéncias e ao movimento para incentivar seu processo de desenvolvi-
mento, estaria mais préxima da concepc¢ao da cognicdo como enacao [enaction],
proposta por Varela, Thompson & Rosch (1993), como uma agéo incorporada.

Varela, Thompson & Rosch (1993) propdem inverter a atitude represen-
tacionista tratando o saber dependente do contexto ndo como um artefato
residual que pode ser progressivamente eliminado pela descoberta de regras
mais sofisticadas, mas como, de fato, a esséncia mesma da cognigdo criati-
va. O conhecimento dependeria de um estar no mundo que é inseparavel do
nosso corpo, lingua, ou histéria social - em resumo, da nossa incorporacéo. A
concepc¢ao de cognicdo proposta pelos autores ndo seria a de recuperagdo de
um mundo externo previamente dado (realismo), nem a de projecdo de um
mundo interno previamente dado (idealismo), mas a de uma agao incorporada.
A cognicdo dependeria, entdo, de tipos de experiéncia que advém de se ter um
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corpo com suas diferentes capacidades sensério-motoras. Tais capacidades, in-
dividuais, estdo elas mesmas embutidas em um contexto biolégico, psicolégico
e cultural mais abrangente.

O interessante é que o argumento de que o conhecimento de mundo se
desenvolve a partir da experiéncia e da agdo de um corpo inteiro em um am-
biente, que também forma a base de uma teoria da corporeidade que entende
o corpo como sujeito da cultura (Csordas, 2008) ou da teoria da cognigao incor-
porada (Varela, Thompson & Rosch, 1993), ndo pressupde, nos manuais e textos
analisados, o abandono da nog¢do de representagdo do cognitivismo. Por falta
de input visual é que a crianca cega serd incentivada a exploracao corporal do
ambiente, para ter acesso a informacgdes de outros tipos, outros inputs tateis,
auditivos etc., a fim de integra-los para formar uma representacdo mental.
Mantém-se no material analisado a dicotomia entre individuo/interno X meio/
externo. Varela, Thompson & Rosch, ou ainda outros autores que desenvolvem
uma abordagem da cognigdo que supera a nog¢ao de representacao, vinculando-

-a ao ambiente por meio da acdo e da prética (Clark & Chalmers, 1998; Ingold,
2010), ndo sdo mencionados nem uma Unica vez em tais manuais.

Devido a contingéncia da falta da visdo, o aprendizado de criangas ce-
gas ocorrera de uma maneira aproximada a abordagem enativa [enactive], da
cognicdo como acgdo incorporada. Entretanto, ocorrerd num contexto onde se
pressupoe um ponto final do desenvolvimento cognitivo, dado pelo processo
de aprendizagem de criancas que enxergam. Afirma-se que o processo cogniti-
vo da crianga cega precisa se desenvolver a partir da agdo de um corpo em um
ambiente, mas, ao mesmo tempo, se mantém a nocao de que o conhecimento
se da por meio do processamento de informagdes de um mundo previamente
dado pela mente interna de um individuo. O que se busca, a partir das no¢des
de exploragdo, movimento, agdo no ambiente, é dar oportunidade a crianga que
ndo enxerga de colher o maximo de informacdes possiveis, auditivas, tateis
etc., para construir internamente uma representacdo do mundo aproximada
ao maximo de como ele “realmente” é. Nos manuais e textos analisados a cog-
nicdo incorporada de cegos permanece submetida ao cognitivismo de videntes,
entendido como o formato mais adequado para compreender uma realidade
que esta 14 - aquele que vai gerar uma representacdo mental interna dessa
realidade (fundamentalmente visual).

ORGANIZACAO E AMBIENTE

Viu-se nas praticas de ensino para criancas cegas recomendadas nos manu-
ais que a falta da visdo provocaria outro modo de aprendizagem, segundo o
qual o corpo inteiro precisa estar implicado no processo de conhecimento. A
reformulacdo da aprendizagem através de outros estimulos, a necessidade de
desenvolvimento de técnicas corporais nédo visuais, desvenda, nos préprios
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manuais, uma concepg¢ao de cognicao que se distancia do modelo cognitivis-
ta da representacdo. Ainda que nado apareca de modo explicito, ela emerge
das praticas. Ao descrever, a seguir, a partir do trabalho de campo realizado,
praticas e conhecimentos de pessoas com cegueira, gostaria de reforcar uma
concepgao da cognigdao como enacao, como educacao da atencao, em que o
ambiente estd fundamentalmente implicado no processo de percepgéo e co-
nhecimento do mundo.

A composicdo do ambiente tem uma importancia fundamental no coti-
diano de pessoas cegas. Dizer isto ndo significa que todas as pessoas cegas se-
jam necessariamente organizadas, mas, sim, que a organizacdo externa, aquilo
que esta fora do corpo, interfere na organizagao interna.

Caetano, um dos entrevistados, diz que deve haver um minimo de or-
ganizacdo em casa, para quando for buscar alguma coisa saber onde ela esta.
Embora néo se considere uma pessoa muito organizada, diz que muitas vezes
coloca as coisas de qualquer jeito, achando que vai encontré-las depois, mas
quando procura néo se lembra onde colocou. Deu o exemplo da bengala: quando
chega em casa, um dia a deixa em um lugar, outro dia, em outro lugar. No dia
anterior a entrevista disse que procurou uma bengala para sair e ndo encontrou
a que queria. Quando morava com outras pessoas ainda podia perguntar “viu
minha bengala por ai?”, mas, agora que mora sozinho, ele mesmo tem que pro-
curar. Acha que precisa se organizar um pouco mais, até porque nédo tem mais
de quem reclamar “tiraram isso daqui, caramba!”. Diz que as vezes cego bota a
culpa nos outros e a culpa é dele mesmo. Agora vai passar a fazer assim: quan-
do estiver em casa deixard as duas bengalas que tem sempre no mesmo lugar.

Ja Dora conta que sua casa também fica baguncada, mas diz que exis-
tem diferentes tipos de bagunca. A dela é uma bagunca organizada:

A bagunca da minha casa, ela ndo é ostensiva. Bagunca ostensiva é aquelas casas
que vocé nao pode se mexer, porque onde vocé se mexer vai derrubar coisa. Ou
por baguncga ou porque as pessoas colocam mesmo muita coisa. Geralmente sao
as duas coisas. Me da falta de ar aquilo, ndo pode abrir os bragos, ndo pode se
movimentar. Isso eu chamo de ostensivo, isso eu ndo gosto ndo. A bagunca da
minha casa ela é diferente, é assim, vocé abre uma gaveta, ela pode estar bagun-
cada, o armario pode estar baguncado. Estd dentro da onde tem que estar, mas
estd bagunca. £ uma bagunca setorial. Meu quarto vocé entra, vocé anda, pode
passar o aspirador. £ uma bagunca, mas é uma bagunca organizada. As minhas
baguncas sdo desse porte.

A importancia da organizacdo do ambiente vai se tornando mais ex-
plicita em praticas cotidianas, como as estratégias para cozinhar, a forma de
organizar a geladeira, o jeito de lavar a louga. Jair conta que é ele quem faz
a comida em casa, mas para cozinhar tem que estar sozinho na cozinha. Se
alguém quiser entrar para beber dgua ele pede para a pessoa esperar na porta
e ele mesmo leva o copo d’adgua até l1a. Se alguém mexe, desorganiza. Quando
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faz compras no mercado é ele mesmo quem arruma. Sabe tudo o que esta na
geladeira porque coloca tudo organizadamente. Tempera a carne, corta e divide
em saquinhos. Coloca uma parte embaixo e outra parte no congelador; organi-
za as coisas nas prateleiras; escolhe um lado para a carne, outro para o frango,
carne seca no meio. Diz que hoje em dia quem mora com ele nao tira mais as
coisas do lugar, porque ele pede muito. Até o chamam de chato por causa disso.

O que a principio poderia parecer chatice, na verdade é um ponto pri-
mordial na vida de uma pessoa cega. Segundo me disse a profissional de Terapia
Ocupacional (TO), a organizacgdo é fundamental para a seguranga, para a protecdo
no dia a dia, para saber onde as coisas estdo. E importante que a prépria pessoa
organize ou esteja junto quando alguém estiver arrumando as coisas dentro de
casa, acompanhe o lugar onde colocou, diga de qual jeito prefere. Se mudar algo
de posicao, tem que avisar para que lugar mudou. Nesse ponto, ela conta que de-
ficiente visual que mora sozinho consegue viver melhor do que aquele que mora
com muita gente. Ele mesmo poe as suas coisas no lugar que achar melhor, orga-
niza como quer, sabe dar o seu préprio jeito. Quando se mora com muita gente, as
coisas nunca estdo no lugar que estavam, ainda mais em casa onde tem crianca.

Enquanto a TO discorre sobre o assunto, a reabilitanda que estd junto
conosco entra na conversa e diz que naquela mesma semana a pessoa que
trabalha em sua casa tinha arrumado a cozinha e mudado todas as coisas de
lugar, até o lugar de colocar os talheres. Contou que ela, quando entrou na
cozinha, ficou arrasada; ndo encontrava nada, ficou nervosa e até chorou. Disse
que “essas coisas ‘piram’, o sistema nervoso fica abalado, ai mesmo é que eu
perco tudo, esbarro em tudo, quebro coisa”.

Podemos entender a dramaticidade do ultimo relato se levarmos a sério
o que ja dizia Bateson (1989) a respeito da separacdo artificial entre mente e
matéria. O autor considera monstruoso tentar separar o intelecto das emocdes
e igualmente monstruoso querer separar a mente externa da mente interna,
ou a mente do corpo. Para Bateson, o mundo mental, a mente, é um mundo de
diferencas e de processamento de informacoes que néao se limita pela pele. As
vias de mensagens que estdo fora da pele devem, junto com as mensagens que
transportam, ser incluidas como parte de um sistema mental. O autor sugere
que a flexibilidade do ambiente deve ser incluida na flexibilidade do organis-
mo, pois a unidade minima de sobrevivéncia é o organismo-em-seu-ambiente.

A mente individual é imanente, mas ndo s6 ao corpo. E imanente tam-
bém as vias de mensagens que se dao fora do corpo. O autor sustenta a ideia
de mente que se expande ao que é externo ao corpo; as fronteiras do “eu”, para
Bateson, foram equivocadamente tracadas.

Clark & Chalmers (1998) sdo autores que seguem um questionamento
parecido - onde é que termina a mente e o resto do mundo comeca? Defendem
uma resposta para essa pergunta a partir do que chamam de externalismo ativo,
conceito baseado no papel ativo desempenhado pelo ambiente na conducao
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de processos cognitivos. Os autores acreditam que o organismo humano pode
se vincular a uma entidade externa, criando um sistema acoplado que pode
ser visto como um sistema cognitivo. Todos os componentes desse sistema
desempenham um papel causal ativo, e eles conjuntamente governam o com-
portamento da mesma forma que a cognicdo usualmente faz. Se removermos
o componente externo — ou, trazendo para a questdo da organizacao do am-
biente para pessoas cegas, se mudarmos as coisas de lugar sem avisa-las -, a
competéncia comportamental do sistema acaba. A tese que os autores defen-
dem é a de que esse tipo de processo de acoplamento equivale a um processo
cognitivo, seja ou ndo realizado inteiramente na cabeca. Quando Jair cozinha,
os aspectos externos relevantes estdo ativos, e desempenham um papel crucial
no aqui e agora.

A organizacao da geladeira de Jair ou da cozinha da reabilitanda, com
os lugares especificos para dgua, copo, talheres, carnes, todos esses elementos,
mesmo que Jair ou a reabilitanda ndo estejam diretamente interagindo com
eles num determinado momento, estdo acoplados aos seus organismos, tendo
um impacto direto neles e em seus comportamentos. Juntos, podem ser con-
siderados sistemas acoplados, como sugerem Clark & Chalmers. Os aspectos
externos de um sistema acoplado desempenham um papel nédo eliminavel -
se mantivermos a estrutura interna, mas alterarmos os aspectos externos, o
comportamento pode mudar completamente.

Ver a cognigdo como estendida ndo é tomar uma decisdo meramente
terminoldgica, faz uma diferenca significativa para a metodologia da inves-
tigacdo cientifica. Clark & Chalmers indicam uma expressiva consequéncia,
moral e social, quando se leva a sério esta concepgdo que, para pessoas cegas,
parece absolutamente pertinente: em alguns casos, interferir no ambiente de
alguém pode significar o mesmo que interferir na sua pessoa.

Uma vez que a hegemonia da pele e do esqueleto seja ultrapassada, os
autores sugerem que poderemos ver a nés mesmos como criaturas do mundo,
criaturas que formam sistemas estendidos: acoplamentos de organismos bio-
légicos e recursos externos.

O CORPO ESTENDIDO DE CEGOS: ACOPLAMENTOS,
MEDIADORES, RECURSOS

Como poderia ser ameacado pelas méquinas? Ele as criou, transportou-se nelas,
repartiu nos membros das maquinas seus préprios membros, construiu seu proé-
prio corpo com elas. Como poderia ser ameagado pelos objetos? Todos eles foram
quase-sujeitos circulando no coletivo que tracavam. Ele é feito desses objetos,
tanto quanto estes sdo feitos dele. Foi multiplicando as coisas que ele definiu a
si mesmo (Latour, 1994: 136).
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Em 1991, antes da disseminagdo generalizada de computadores, Inter-
net, tablets, celulares com cameras digitais e inimeras outras invengodes e
tecnologias que redimensionam a ideia de acoplamento organismo-madquina,
problematizando fronteiras como natureza e cultura, Haraway (1991) ja escre-
via sobre as tecnologias de comunicagao e as biotecnologias como ferramentas
cruciais no processo de remodelacdao de nossos corpos. Para a autora, no final
do século XX ja éramos todos quimeras, hibridos - tedricos e fabricados - de
maquina e organismo; ja éramos todos ciborgues.

Clark (2003) também defende que somos todos ciborgues, ndo mera-
mente no sentido superficial de combinar carne e ferro, mas no sentido mais
profundo de sermos simbidticos humano-tecnolégicos: sistemas de pensamen-
to e razdo cujas mentes e corpos estdo espalhados por cérebros bioldgicos e
circuitos ndo-biolégicos. Para o autor seres humanos sio ciborgues desde o
nascimento. Nos dias atuais é dificil imaginar corpos que néo sejam ja mar-
cados, equipados e estendidos por dispositivos.

A proliferacdo de objetos hibridos que ndo podem ser considerados nem
totalmente sociais, nem totalmente naturais, foi apontada por Latour (1994)
como efeito colateral de um paradigma que ja ndo mais se sustenta - a sepa-
racao radical entre natureza e cultura, humanos e ndo-humanos. A teoria do
ator-rede considera a sociedade, as organizacdes, os agentes e as maquinas,
todos como efeitos gerados por redes de diversos materiais, ndo apenas hu-
manos. Como indica Law (1992), essa teoria entende que qualquer agente pode
ser visto como um produto ou efeito de uma rede de materiais heterogéneos.
As redes sdo compostas ndo apenas por pessoas, mas também por mdaquinas,
animais, textos, dinheiro, arquiteturas — quaisquer materiais.

Law insiste que quase todas as nossas interagdes com outras pessoas
sao mediadas por objetos. Utilizando a comunica¢do como exemplo, o autor
aponta o computador, o livro (na comunicac¢ao autor-leitor), o telefone, a car-
ta, como alguns dos objetos mediadores que participam da interagdo. Para a
teoria do ator-rede essas varias redes participam do social, elas o moldam. E,
de forma mais fundamental, elas sdo necessarias para diversos tipos de rela-
cionamentos sociais.

A intencdo, neste momento, é considerar algumas hibridiza¢des locais
dos organismos com objetos e técnicas em relagles cotidianas da cegueira.
Apesar de existirem outros dispositivos, tao diferenciados quanto marcadores,
softwares leitores de voz, gravador, 6culos escuros, entre outros, focarei em
um objeto especifico: a bengala. £ também nas interagdes com objetos, técni-
cas e recursos que (d)eficiéncias sdo criadas, atuadas, deslocadas, adaptadas,
transformadas.
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BENGALA: OBJETO-CORPO PERCEPTIVO

A bengala, o bastdo ou a vara sao objetos que serviram como auxiliares de
movimento para cegos e deficientes visuais ao longo da histéria. No inicio do
século XX a bengala comeca a ser usada da forma como a conhecemos hoje, na
cor branca, como um simbolo para alertar os outros para o fato de que aquele
individuo é cego.®

O desenvolvimento de um método de uso sistematico da bengala branca
para locomocgédo é associado ao esforco do médico oftalmologista americano
Richard Hoover para auxiliar veteranos da Segunda Guerra Mundial que ha-
viam ficado cegos. O treinamento para o uso da bengala para detectar objetos
e prover protecdo é uma fase importante no processo de reabilitacido ou na
formacdo de uma pessoa cega.

A técnica do toque com a bengala foi desenvolvida por Hoover como
um método seguro e eficiente de locomocgao para os cegos. Quando executada
corretamente fornece protecdo contra objetos situados na calcada; transmite
caracteristicas da textura das superficies em contato com sua ponta ao con-
duzir as vibrac¢des para o dedo indicador, a méo e os ouvidos; alerta o usuario
para mudancas verticais na superficie, tais como aclives, buracos, declives.
Qualquer omissdo ou desvio na execucao prescrita da técnica do toque reduz
a sua efetividade, pondo em risco a seguranca do individuo.

A bengala branca é descrita ndo apenas como uma ferramenta ou um
dispositivo que pode ser utilizado por cegos para alcancar independéncia, mas
também como um simbolo da cegueira. Esse duplo papel - funcional e sim-
bélico - coloca o objeto numa posicdo liminar e ambigua de pureza e perigo
(Douglas, 1991). Pureza porque o seu uso organiza a locomocao de cegos, a sua
incorporacdo promove a autonomia, a liberdade de ir e vir. Perigo porque ao
mesmo tempo o seu uso contamina a identidade social do individuo, marcan-
do-o como cego e imediatamente acionando os estigmas e preconceitos sociais
relacionados a cegueira. Nesse artigo enfatizo o cardter humano deste objeto
e o processo de sua inscri¢do como corpo.’

A introducdo e as técnicas de uso da bengala longa sdo apresentadas
para a pessoa cega nos treinamentos de Orientacdo e Mobilidade (OM). No caso
da criancga que nasce cega é indicado desde cedo o desenvolvimento de ativida-
des conhecidas como “pré-bengala”, que envolvem experiéncias preliminares
com o objetivo de facilitar a compreensao do uso e a posterior manipulacao
eficiente da bengala. Dentre essas atividades encontram-se, principalmente,
brinquedos de empurrar - carrinhos de boneca, bastdao com rodinhas na pon-
ta, banquinhos e cadeirinhas, raquete grande feita com bambolé, carrinho
de feira, vassouras etc. —, 0os quais exploram posi¢bes do brago e do punho, o
deslocamento com o auxilio de um objeto e a relagdo entre o chdo, o objeto e
o corpo durante o movimento.
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Bateson (1998) propde pensar a conduta de locomogao de um cego com
uma bengala como um sistema cibernético, em que a bengala é a via ao longo
da qual se transmitem informacoes de diferencas do caminho. Para o autor, a
pergunta sobre o limite do “Eu” - se estaria na fronteira da pele ou situado em
algum lugar no meio da bengala - nédo faz sentido, sendo necessério levar em
conta o sistema como um todo - a rua, a bengala, a pessoa, a rua, a bengala,
e assim sucessivamente.

Para alcancar o funcionamento étimo desse sistema é preciso que a
pessoa passe por um treinamento sistemadtico. Por meio do aprendizado de
uma série de técnicas e de sua repeti¢do com o acompanhamento de um pro-
fissional, a bengala e o corpo vdo aos poucos se tornando uma mesma entidade
no processo de locomocdo. As técnicas da bengala longa tem a finalidade de
habilitar pessoas com deficiéncia visual a se locomoverem com seguranca, efi-
ciéncia e independéncia, tanto em ambientes familiares como desconhecidos.
A TO que acompanhei diz que alcancar a mobilidade independente e segura é
o objetivo méximo dos atendimentos de OM, nem sempre possivel para todas
as pessoas cegas. O sucesso depende de uma série de fatores, mas o principal
é se a pessoa consegue se adaptar corporalmente a bengala e incorporar as
técnicas relativas ao seu uso.

O primeiro passo, a forma como se segura a bengala. Duas maneiras
possiveis sdo utilizadas para diferentes movimentos e finalidades: (a) em-
punhadura de lapis: segura-se o cabo da bengala como se segura um lépis, a
bengala fica em posicao vertical; (b) empunhadura de toque: o cabo da bengala
é apoiado sobre a palma da mao, o dedo indicador se estende sobre o corpo da
bengala. Os dedos polegar, médio, anular e minimo se fecham contornando o
punho da bengala.

Com a bengala em lapis, a pessoa deve erguer a ponta da bengala a
poucos centimetros do solo, realizando esporadicamente alguns toques no
chéo para verificar a distincia entre o solo e a ponta da bengala. £ utilizada,
por exemplo, para medir a altura de degraus ao subir escadas, ou checar a
altura de um meio-fio.

A técnica da varredura proporciona a pessoa uma exploracdo imediata
e completa do solo na area préxima ao corpo. Desliza-se a ponta da bengala a
frente, verticalmente, e retorna-se até a linha dos pés descrevendo semicircu-
los. A TO diz que quando o reabilitando tem muito medo de cair em buracos
na rua, por exemplo, ela logo ensina a técnica da varredura para que ele possa
detectar o buraco e se sentir mais seguro.

A principal técnica para a locomogdo com a bengala, e que vai garantir
maior seguranga no caminhar, é a técnica do toque, originalmente desenvol-
vida por Hoover. O objetivo desta técnica é permitir que a pessoa cega detecte
diferencas de niveis e objetos que se encontram no plano do solo a linha da
cintura, em ambientes internos e externos, familiares ou desconhecidos. Du-
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rante este procedimento, segura-se a bengala com a empunhadura de toque:
o dedo indicador apoiado no corpo da bengala, como se ela fosse a sua exten-
sdo, a mao inclinada a frente da linha média e afastada do corpo, e o dorso da
mao voltado para fora. O movimento da bengala é determinado pela a¢do do
punho, ndo se deve mexer o brago. Desta maneira, o toque sera feito no solo
com uma amplitude de aproximadamente cinco centimetros além de cada
ombro. Ao deslocar a bengala de um lado para o outro, a ponta da bengala
deve ficar rente ao solo.

Um dos pontos mais dificeis desta técnica, ao mesmo tempo fundamen-
tal para sua correta execucgao, é a coordenacao pé-bengala (ou toque-passada).
Ao caminhar, a pessoa deve sempre deslocar a bengala para o lado oposto do
Pé que estd em movimento. Deve estabelecer um ritmo, sincronizando o toque
da bengala no solo com a passada do pé do lado oposto a bengala. A coorde-
nacgdo pé-bengala é a Uinica garantia de que o chéo estd sendo pré-rastreado
antes de a pessoa pisar, o que previne o esbarrdo com algum objeto ou a queda
em um buraco. Quando precisar ter mais informacdes sobre o solo a frente, a
pessoa deve fazer a técnica da varredura.

A TO diz que no comecgo é muito dificil a coordenacao entre pé e ben-
gala, exigindo extrema concentragdao e muitas corregoes. Aos poucos, com a
repeticdo e a pratica, a técnica comeca a fluir. Aprender a utilizar a bengala
é uma readaptacao fisiolégica. Ndo se costumava andar o tempo inteiro com
um objeto nas maos. A bengala interfere em tudo - na tomada de diregao, na
postura, no posicionamento. Muda o ponto de equilibrio.

A bengala, um quase-objeto mudo que, no entanto, articula muitas coi-
sas. Sobre ela se diz que torna-se um prolongamento do corpo, do brago, do
dedo. E ela que diz que hé espaco e que ali se pode andar, que o caminho &
frente esta livre. Renata conta que andar com ela d4 a seguranca de que, “antes
de vocé esbarrar, a bengala vai ‘ver’ o obstaculo”. Camila diz que se alguém le-
vanta a bengala de um deficiente visual na rua é a mesma coisa que colocar, de
repente, uma venda nos olhos de quem enxerga. £ uma interrupgéo que inter-
fere diretamente no coletivo hibrido corpo-bengala-caminho, interrompendo
a percepgao. A reacdo imediata, segundo Camila, é de ndo se saber mais onde
estd, a pessoa fica perdida, o que pode provocar nervosismo e instabilidade.
A bengala, no caminhar do cego, faz parte do seu espago corporal, é como se
fosse uma extensdo da pele ou do 6rgdo perceptivo do tato. Interferir numa
bengala em pleno uso, na comparacdo de Camila, é cortar uma experiéncia
sensorial e perceptiva que estava em andamento.

Para Latour (1994), o humano sé pode ser captado e preservado se devol-
vermos a ele esta outra metade de si mesmo — a parte das coisas. Deveriamos
falar em morfismo. Sdo suas aliancas e suas trocas como um todo que definem
o antropos. Camila, quando chega a um local onde vai ficar por algum tempo,
fecha a bengala e escolhe um lugar para colocé-la, sempre a mao. Se estd con-
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versando e alguém muda a sua bengala de lugar sem avisa-la, quando coloca
a mao para procurar e ela ndo esta 13, fica inquieta. Pede ajuda para encontrar,
comeca a procurar em todos os lugares. Antes os amigos riam, diziam para se
acalmar, comentavam que parecia que ela entrava em panico. Ela explicava
“gente, ndo é panico, é que se eu nao estiver com ela na minha méo eu néao
saio daqui. Eu vou para onde sem bengala, vocés podem me dizer? Se vocés
me largarem aqui, eu sem bengala, saio por ai dando cabegada”. Acostumou-
-se a andar com a bengala, a estar com ela na mao e hoje em dia sem ela nao
sai do lugar, até na cadeira da dentista fica com a bengala dobrada na mao.

O processo de incorporagao da bengala é resultado do treinamento, mas
Camila acha que néo é sé isso. A bengala se tornou parte inseparavel de si a
partir da experiéncia de andar sozinha e descobrir que com ela poderia ir a
qualquer lugar, trouxe liberdade e sem ela nao vive: “Deus me livre” - comenta.
A bengala ja a livrou diversas vezes de cair em buraco. Antes de comecar a usa-

-la tinha horror de descer qualquer degrau, mesmo que tivesse s6 2 cm. Hoje
em dia vai com a bengala - “ela ‘vé’ para mim a altura do degrau” - e desce
direitinho, diz que nédo tem mais dificuldade nenhuma.

A bengala, em uma metéfora perceptiva, é comparada ao prolongamento
do bracgo e das maos, ao sentido do tato — as oscilagdes, interrupgdes e varia-
¢oes do caminho sdo transmitidas pela ponta e pelo cabo da bengala as méaos
do cego e, através dela, é como se o seu tato se estendesse ao chio.® Mas a
bengala também recebe, nessa articulacdo antropomérfica, habilidades “visu-
ais” privadas ao individuo que a manipula - ela “vé” o obstaculo, “vé” a altura
do degrau. Para que se chegue até 14, para que esse hibrido corpo-bengala
adquira tais capacidades, é preciso passar por um processo de treinamento
fisico, de incorporagdo, no qual é fundamental aprender técnicas e segui-las,
desenvolver uma habilidade. Mas é necessario, ainda, desenvolver uma rela-
cdo de confianca corpo-dispositivo: descobrir, pela pratica e pela experiéncia
pessoal, que essa hibridiza¢do pode ser util. Como lembra Vandenberghe, o ser
humano é feito daquilo que ele inventa: sdo os 6culos, os marca-passos, 0s
computadores, as bengalas que fazem o homo sapiens: “Jamais fomos humanos”

(Vandenberghe, 2010: 220).

Nem todos os acoplamentos sdo bem-sucedidos, nem todas as experi-
éncias sdo de libertacdo. Pedro acha que a bengala tem um problema: ela nédo
ouve nem fala. Diz que no Instituto Benjamin Constant se exalta muito a ben-
gala, mas a pessoa pode bater o rosto em um orelhdo, mesmo com a bengala
na mao, situagao ja vivenciada por ele. Se a pessoa vem andando batendo a
bengala na parte baixa do chéo, ela vai detectar o espigdo do orelhdo, mas a
altura do rosto bate direto na clipula. Experiéncia comum a muitos cegos, o
orelhdo tornou-se um dos principais inimigos da mobilidade independente e
segura. Outra coisa que incomoda Pedro em relacdo a bengala é estar sempre
com uma das maos ocupada.
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Outro pesquisado deu o seguinte depoimento sobre o seu processo de
incorporacdo a bengala: “quando comecei a usar a bengala achei que todos os
meus problemas estavam resolvidos. Até que um dia, caminhando por uma
rua, pisei numa poga d’adgua. Ai descobri que a bengala néo resolve todos os
nossos problemas - ela ndo ‘enxerga’ a dgua”.

Winance (2006) indica que o processo de ajuste da pessoa com um dis-
positivo é ambivalente - é um movimento duplo de abertura e fechamento do
mundo de uma pessoa. O ajuste produz uma materialidade comum que, ao
mesmo tempo, é o que capacita e descapacita, permite e proibe. No caso de
pessoas cegas, a incorporacao da bengala em sua materialidade viva faculta
independéncia na locomocgdo, mas também impede a livre movimentagédo dos
dois bragos e das méos. Outros efeitos fisicos resultantes da incorporacéo da
bengala relatados pelos pesquisados sdo a modificacdo da postura, dores no
punho ou nos ombros, além do efeito de estigmatizacédo social que o uso do
objeto carrega. E pela experimentagéo e pela prética, a partir de um processo
de treinamento sistematico, que se descobre as capacidades perceptivas e as
limita¢des desse novo hibrido locomotivo.

SUBSTITUTOS SENSORIAIS OU SUPLANTACAO PERCEPTIVA?

Se o uso da bengala é percebido como uma extenséo do corpo e, mais funda-
mentalmente, de capacidades sensoriais - tatil e visual - alguns dispositivos
vém sendo criados especificamente com esse fim. Um dos mais célebres foi
desenvolvido no final dos anos 1960 pelo neurocientista americano Paul Bach-
-y-Rita (1972): uma prétese perceptiva conhecida como sistema de substitui-
cao tatil-visual (TVSS). O TVSS transforma estimulos visuais em estimulos
elétricos com o auxilio de uma matriz de estimulacdo tatil. Segundo Kastrup
(2013), o dispositivo é composto por quatro elementos: 1) uma camera que
capta o sinal visual; 2) um computador; 3) um conversor que transforma a
energia luminosa em sinais elétricos; e 4) uma matriz de estimulagdo elétrica
ou mecanica sobre a pele. Em um primeiro momento, a cdmara se encontra
fixa, imo6vel. Nessas condicOes o usuério do dispositivo adquire somente ha-
bilidades muito limitadas de discriminacdo do estimulo recebido. Quando é
dada a ele a oportunidade de segurar a camara e manipula-la, realizando di-
versos movimentos, ele se torna capaz de perceber o objeto com o dispositivo.
Depois de um periodo de treinamento com o TVSS o usudrio passa a nio ter
mais a experiéncia de uma imagem tatil em sua pele, mas atribui diretamente
a causa dos estimulos a um objeto distante. Conforme indica Kastrup, os pa-
droes estimulados na pele formardo imagens que sdo percebidas no exterior,
na frente do percebedor, como uma espécie de visdo. Ao aprender a usar o
dispositivo, o sujeito passa a ver uma imagem na sua frente, o que a autora
chama de uma imagem tatil distal.

SOCIOLOGIA&ANTROPOLOGIA | RIO DE JANEIRO, V.05.03: 935—960, DEZEMBRO, 2015



ARTIGO | OLIVIA VON DER WEID

951

As experiéncias com esse dispositivo vdo constituir, posteriormente, um
forte questionamento ao modelo computacional de cognicdo, ao demonstrar
que a percepcao é indissocidvel da ag¢do. Lenay (2006) propoe uma concepgao
enativa [enactive] da percepcdo espacial, tanto para a localizagdo quanto para
o reconhecimento de formas. Para o autor, os dispositivos incialmente cha-
mados de substitutos sensoriais sdo sistemas de acoplamento sensério-motor
que modificam o préprio corpo, definindo os repertérios de agdo e sensacgio
acessiveis ao sujeito. Defende uma concepgdo de percepcdo espacial que nédo
é nem externalista, nem internalista, uma vez que o espago perceptivo e seus
contetidos sdo constituidos no acoplamento entre o organismo vivo e seu meio.

Auvray & Myin (2009) argumentam que a necessidade da acdo para a per-
cepc¢ao com o dispositivo de Bach-y-Rita e com outros dispositivos de substitui-
cdo sensorial desenvolvidos posteriormente revela que o acesso a informacéao
visual através de estimulos tateis ndo é imediato. Perceber por meio desses dis-
positivos ndo corresponde a uma transferéncia passiva de informacgdes de uma
modalidade senséria a outra, mas requer aprendizado perceptual-motor. Os au-
tores rejeitam a suposicdo de que a percepcao apds a substitui¢do sensoéria seja
equivalente a uma percepcédo que ocorre em uma modalidade ja existente (tato
para visdo, ou audigdo para visdo). Ao invés disso, defendem que os dispositivos
de substituicdo sensorial (SSD) na verdade transformam e estendem nossas
capacidades perceptivas. Congruentes com uma visao mais ampla de que a
cognicao pode ser aprimorada por meio de dispositivos externos (por exemplo,
Clark, 2003), propdem que em vez de substitutos sensoriais, tais dispositivos
sejam chamados de extensao, suplantacdo ou transformacdo sensorial.

A crescente ativacao do cértex visual de usudrios cegos treinados no
uso de SSDs pode sugerir que a percepgao com o dispositivo se torna visual.
Entretanto, como apontam Auvray & Myin, essa visao implica a suposicao de
que as mesmas regides anatdmicas de cegos e de videntes desempenham a
mesma funcio, ou seja, que o cértex visual necessariamente sustenta uma
funcdo visual. Estudos da neurociéncia demonstram que o cértex visual de
cegos é acionado no desempenho de atividades de estimulacdo tatil, como
a leitura do Braille, o que originard uma experiéncia tatil (Cattaneo & Vecchi,
2011). Auvray & Myin colocam que a experiéncia associada com dispositivos
visuo-tateis de substituicdo sensorial, por outro lado, ndo pode ser considera-
da exclusivamente tatil porque os contetidos espaciais dessa experiéncia tém
caracteristicas que sdo tipicas da experiéncia visual - os objetos percebidos sdo
sentidos pelos usudrios do dispositivo como estando localizados a disténcia,
tal como na experiéncia visual e ao contrario da experiéncia tatil.

A interpretacdo de Auvray & Myin (2009) sobre o uso dos SSDs se baseia
na ideia de adi¢do, aumento ou extensado das nossas capacidades perceptivas.
Os SSDs devem ser vistos como ferramentas que estendem a percepgao para
modalidades inteiramente novas. Acreditam que o caminho da novidade tem
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estado ausente ou sido insuficientemente desenvolvido pelas interpretagoes
existentes. Os autores propdem que os SSDs pertencem a categoria chama-
da por Clark (2003) de “ferramentas que ampliam a mente” [mind-enhancing
tools], onde entrariam computadores ou mesmo cadernos de anotacgdo. Tais
ferramentas, e a cognicdo proporcionada por elas, nao podem ser reduzidas
a algo que ja estivesse disponivel antes de seu uso. Da mesma forma, SSDs
proporcionam novas maneiras de interagir com o ambiente que ndo podem
ser reduzidas a percep¢do em uma das modalidades sensoriais tradicionais.
Como aponta Clark (2003), uma ferramenta que aprendemos a utilizar de uma
maneira fluida se torna transparente. A transparéncia se refere ao fato de
que, depois de um ciclo de treinamento com a nova ferramenta, os usuarios
passam a se sentir imersos na atividade que a ferramenta permite, em vez
de permanecerem conscientes de estarem manipulando a prépria ferramenta.
Nesse sentido podemos também pensar a bengala como um instrumento que
expande ndo somente a mente ou a percepg¢do, mas o proprio corpo, incluindo
suas capacidades cognitivas e perceptivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aparece nos manuais de educagao para criancgas cegas a necessidade de de-
senvolver formas de seguir o que os outros fazem ndo baseadas em modelos
visuais de repeticdo. Sendo esta ultima a forma mais comum de imitacéo, a
ponto de ser descrita como automadatica ou natural, no desenvolvimento de
criancas cegas o aspecto da mediagdo se torna mais proeminente, assim como
no processo de reabilitagdo de uma pessoa que fica cega. O que ocorre é a
criacdo de formas de imitagdo que ndo passam pela visdo, mas que sdo tédo
mediadas quanto as visuais. O aprendizado pelo corpo adquire, entdo, um
papel fundamental para pessoas cegas, que precisam entender os gestos, os
movimentos, as fun¢des dos objetos, por meio de ag¢des praticas, da realizagdo
e repeticao de atos corporais.

A reformulacdo da aprendizagem via outros estimulos, a necessidade de
desenvolvimento de outras técnicas corporais, ndo visuais, vai ao encontro, nos
préprios manuais, de uma concepg¢ao de cognicdo que se distancia do modelo
cognitivista da representacao e se aproxima da enacao [enaction], da cognicao
incorporada, da educagao da atengao.

Entretanto, permanece um contraste nos manuais e textos de educa-
cao analisados, que pode ser entendido como a manutencgao da concepgao de
cognicdo via a abordagem do cognitivismo cldssico no caso de videntes, e a
adocdo, nas direcdes de praticas de ensino e desenvolvimento de cegos, de
uma concepcao da cognicdo incorporada, fruto da a¢do orientada de um or-
ganismo em um ambiente. O paradoxo que surge dai é a manutencao de duas
concepgoes de cognicdo — uma explicita em pressupostos, a outra implicita em
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praticas — contraditérias entre si e que parecem ancoradas em mecanismos de
naturalizacdo do ver e de culturalizacdo da cegueira.

Outro ponto paradoxal do discurso sobre a cegueira formulado nos ma-
nuais de educacgdo é uma aparente resignacao a ideia de uma normalidade
como meta ou parametro, que acaba por reinstituir relacdes de poder entre
corpos eficientes e deficientes. E essa normalizacdo que fornece a proporcao
da autonomia e da independéncia, medida que determinados corpos, por mais
treinados que estejam para se aproximar dela, estdo fadados a nunca atingir

- ou pelo menos ndo pela maneira “natural” de que nos fala Foucault (2002),
quer dizer, da norma.

Como lembra Wagner (2010), todo empreendimento humano de comu-
nicagao, toda comunidade, toda “cultura”, encontra-se atada a um arcabouco
relacional de contextos convencionais. O autor considera que a comunicacgao
s6 é possivel mediante o compartilhamento de associac¢des derivadas de certos
contextos convencionais por aqueles que desejam se comunicar. Para que um
ator possa testar e estender as regras por meio da constru¢do de um mundo
de situagOes e particularidades as quais elas se aplicam, para que possa “fa-
zer as coisas do seu préprio jeito”, ele precisa ao menos conhecer o contexto
convencionalizado. Para Wagner, os significados convencionais, coletivos, do
homem e de sua socializacdo, sdo aspectos implicitos ou explicitos da agao
humana e, portanto, da prépria invencao.

Em vez de uma normatizag¢do como fim, seria interessante se o apara-
to cognitivo de manuais e programas de estimulag¢do precoce pudessem ser
entendidos e postos em funcionamento como espécies de ferramentas para a
mediacao e traducao do universo de videntes para quem nao enxerga; uma ma-
neira de traduzir contextos convencionalizados para que a prépria invencéo se
desenvolva. Como sugere Wagner, a invengdo sé pode resultar em expressoes
efetivas e dotadas de significado quando sujeita as orientacdes da convencéo.

Com o que foi apresentado a respeito da suplantacdo perceptiva e de
mecanismos de ampliacdo da mente, pode-se entender a bengala como um
veiculo que permite uma nova forma de locomoc¢ao pelo mundo para pessoas
cegas. Quando se torna transparente o usudrio para de pensar na coordenagao
pé-bengala ou na empunhadura. Quando o movimento se torna fluido a benga-
la se torna membro, se torna corpo; o préprio chao ou os obstaculos passam a
ser percebidos diretamente - a altura do degrau, o caminho livre ou obstruido.

Clark & Prinz (2004) colocam que qualquer conhecimento que nos diga
como as coisas se parecem pode potencialmente ser usado para conduzir a
acdo. As informacoes perceptivas fornecidas pela bengala carregam disposi-
¢Oes motoras. Entender a bengala como corpo estendido de cegos é uma pos-
sibilidade de apresenta-la partindo dos usos que sdo feitos dela.

Com uma anadlise da literatura feminista, Haraway (1991) identifica uma
transformacao liminar presente no movimento de se reconhecer como ser
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plenamente implicado no mundo, sem necessidade de privilegiar um retorno
a inteireza. Para tanto, ela considera mulheres e outros ciborgues do tempo-
-presente, que recusam os recursos ideolégicos da vitimizagdo de modo a ter
uma vida real. Esses ciborgues da vida real, por meio da incorporagdo de ben-
galas, marcadores, softwares leitores de tela, ou quaisquer outros recursos ou
acoplamentos criativamente desenvolvidos em praticas cotidianas, nas rela-
¢des que se estabelece em um ambiente, estdo ativamente reescrevendo os
textos de seus corpos e sociedades.
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NOTAS

O Imperial Instituto dos Meninos Cegos, antigo nome do
Instituto Benjamim Constant, foi criado na cidade do Rio
de Janeiro, pelo Imperador D. Pedro II no ano de 1854 e foi
a primeira escola do pais destinada a educacdo de pessoas
cegas. Atualmente é um centro de referéncia nacional para
questdes da area de deficiéncia visual.

“O que resta. O que resta de substancias submetidas a
acdo de diversos agentes”, segundo o Aurélio.

Foram consultados os seguintes manuais: Série Atuali-
dades Pedagédgicas: Educacdo Especial - deficiéncia au-
ditiva (1997); Saberes e Praticas da Inclusao — Desenvol-
vendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos surdos (2006); Educacéo
infantil: saberes e praticas da inclusdo: dificuldades de
comunicagao e sinalizagdo: surdez (2006); Atendimento
Educacional Especializado - pessoa com surdez (2007).

Outros manuais ou artigos que utilizam o mesmo percen-
tual: Brasil (2001), Figueira (2000) e Lima & Silva (2000).

Kastrup, Carijé & Almeida (2009), Batista & Enumo (2000),
Monteiro (2009), Batista (2005), Moraes & Arendt (2011), sdo
alguns deles.

As informacodes sobre o histérico da bengala branca estdo
no relatério da conferéncia “The cane as a mobility aid for
the blind” (1972).

A bengala é um objeto que possui importancia central para
uma reflexdo sobre identidade social e o estigma relacio-
nado a cegueira (Goffman, 1975). Nesse momento, devido
ao enfoque da discussao proposta, privilegiarei os usos e
articulacoes que se fazem com o objeto.

De acordo com Bach-y-Rita (2002), uma pessoa cega quan-
do usa uma bengala experimenta a estimula¢do na ponta
da bengala, em vez de em sua méao, onde o estimulo tatil
é recebido.
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O CORPO ESTENDIDO DE CEGOS:

COGNICAO, AMBIENTE, ACOPLAMENTOS

Resumo

A maneira como diversos campos cientificos entendem
a cegueira fundamenta modos de atuacdao com pessoas
cegas e o desenvolvimento de técnicas, objetos, inter-
vengoes especificas que guiam sua percepcdo de mundo.
Neste artigo pretende-se, primeiramente, compreender os
pressupostos de uma noc¢ao de cognicao formulada em
manuais de desenvolvimento e aprendizagem para crian-
cas cegas e algumas de suas consequéncias conceituais.
Em seguida, volta-se a atengdo para métodos, didaticas ou
mecanismos adaptativos sugeridos em tais manuais para
uma pedagogia da cegueira. Chega-se, finalmente, a um
conhecimento pratico e um saber-fazer desenvolvido por
pessoas cegas e profissionais em atendimentos de reabi-
litacdo que corroboram uma compreensdo da cognicao e
do préprio corpo como estendidos, ao enfatizar o papel do
ambiente e dos dispositivos no cotidiano de pessoas cegas.

THE EXTENDED BODY OF BLIND PEOPLE:
COGNITION, ENVIRONMENT, LINKAGES

Abstract

Modes of proceeding with blind people and the develop-
ment of techniques, objects and specific interventions
that guide their perception of the world are based in the
way different scientific fields understand blindness. This
article intends to understand the assumptions of a con-
cept of cognition that appears in manuals about the devel-
opment and learning of blind children and some of their
conceptual consequences. It then focus on the methods,
didactic or adaptive mechanisms suggested by these man-
uals for a pedagogy of blindness. Finally, it discusses the
practical knowledge and know-how developed by blind
people and professionals in a rehabilitation care system
that corroborate an understanding of an extended body
and cognition while emphasizing the role of the environ-
ment and assistive devices in everyday life of blind people.
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Cegueira;

Corpo;
Cognicao;
Praticas;
Ambiente.
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Body;
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Practice;
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