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Resumo: O artigo investiga as origens biolégicas das teorias do
impulso de Nietzsche e Freud, extraindo as consequéncias que delas
podemos tirar. Assim, realizaremos inicialmente uma exposic¢ao das
teorias dos impulsos de Freud e Nietzsche, para depois compara-
las a partir das seguintes questdes: (1) A génese dos conceitos e
a relagdo entre psicologia e biologia; (2) Os aspectos dindmicos
e econdmicos dos impulsos; 3) O lugar da teoria dos impulsos no
contexto de suas obras.
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Introducao

Nietzsche e Freud possuem Trieblehren que se aproximam em
muitos aspectos, particularmente em sua tentativa de elaborar uma
psicobiologia. Mas isso ndo significa, necessariamente, que essa
proximidade seja resultado de uma influéncia direta entre os dois
autores, embora seja evidente que Freud conhecia mais Nietzsche
do que ele mesmo admitiu. O fato é que, vivendo praticamente
na mesma época, e compartilhando o mesmo ambiente cultural e
cientifico, ambos chegaram a formula¢des préximas. Paul Laurent
Assoun (1991) d4 grande destaque aos precedentes roménticos
dessas teorias dos impulsos. Reinhardt Gasser (1987), por sua vez,
faz uma andlise minuciosa das caracteristicas de cada uma delas.
De nossa parte, ressaltaremos as teorias cientificas sobre as quais
os autores procuram sustentar sua concepcdo de impulso, indicando
os pontos que as aproximam e as afastam. Particular ateng¢do serd
dedicada a um elemento relativamente pouco lembrado (sobretudo
na tradic¢do psicanalista): as origens biolégicas da no¢éo de impulso
e as consequéncias que delas podemos tirar. Assim, realizaremos
inicialmente uma exposic¢do das teorias dos impulsos em Freud e
Nietzsche, para depois compara-las a partir das seguintes questdes:
(1) A génese dos conceitos e a relagdo entre psicologia e biologia;
(2) Os aspectos dindmicos e econdmicos dos impulsos; 3) O lugar
da teoria dos impulsos no contexto de suas obras.

Teoria dos impulsos em Freud e Nietzsche

Freud afirma, em O instinto e seus destinos, que o conceito de
impulso é central na psicologia. Por isso, ele considera necessédrio
oferecer um contetdo a esse conceito que sirva de concepgio basilar
de sua ciéncia. Assim, do ponto de vista fisiolégico, o impulso é uma
espécie de estimulo, que segue o modelo do arco reflexo. Ou seja, o
impulso é como um estimulo nervoso que provoca uma espécie de
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reagdo. Esse estfmulo, no entanto, possui um caréter particular, ja
que se trata de um estimulo mental. Ele se diferencia de um estimulo
fisiol6gico externo, como a luz que incide nos olhos: ele é interno,
como nos efeitos que a sede e a fome provocam nas mucosas da faringe
e do estdmago. Além disso, esse estimulo mental possui um cardter
dinamico e constante, e sua resposta, ao contrdrio dos estimulos
ex6genos, dos quais se pode fugir, é sua satisfagdo por meio de uma
alterag@o na fonte de excita¢do. O impulso deve ser entendido, assim,
como um estimulo endégeno que age como uma for¢a constante e
que exige uma espécie particular de resposta: a satisfagfo instintual.
Para completar essa concepgao, Freud recorre ao que ele chama de
um postulado e ao que ele considera uma suposic¢do: o postulado
seria o principio de estabilidade de Fechner: a ideia de que o sistema
nervoso tem por finalidade a eliminac¢@o dos estimulos ou, se isso
ndo for possivel, sua redu¢fio a niveis minimos; a suposicdo é a lei
biogenética de Haeckel: de que os impulsos endégenos sdo produto
filogenético de estimulos exégenos.

E evidente que essa definiciio de impulso consiste num conceito
de origem biolégica e somdtica. A partir do momento em que ele
é adotado para constituir uma nova espécie de psicologia, surge a
questdo de como, nessa teoria, deve ser entendida a relagdo entre
o fisico e o mental. A célebre resposta que Freud oferece é rica em
implicagdes, embora ndo inteiramente desenvolvidas:

Voltando-nos agora para a considerac¢do da vida psiquica do angulo da
biologia, o “instinto” nos aparece como um conceito-limite entre o somético
e o psiquico, como o representante psiquico dos estimulos oriundos do
interior do corpo e que atingem a alma, como uma medida do trabalho
imposto & psique por sua ligagdo com o corpo (Freud, 2010, vol. 12, p. 57).

Essa resposta, como vemos, traz uma ambiguidade insuperavel.

O impulso possui uma origem fisiol6gica, mas terd também um
correspondente mental, e por isso estd no limite entre o fisico e o
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psiquico. Neste caso, o impulso é visto como um “representante
psiquico” (psychischer Reprisentant) de estimulos sométicos; em outros
casos, Freud menciona a existéncia de um representante ideativo
(Vorstellungsreprisentanz) de um impulso. Nao fica claro, em ambos
os casos, se Freud identificaria o préprio impulso como possuindo
um aspecto fisico e um mental, na forma de uma representagdo, ou
se ele diferenciaria o impulso — enquanto propriamente fisico — da
sua representagfio, como se se tratasse, assim, de duas entidades
distintas e correlatas. De qualquer modo, o que resulta aqui, pelo
menos, é a ideia de um paralelismo ou uma dualidade de aspecto
entre o somdtico e o psiquico, o que fornece uma certa autonomia
do mental na descri¢éo de suas representa¢des, mas que o vincula
necessariamente a um correlato fisico.

Se essa é a defini¢do geral do impulso, Freud esclarece em
seguida suas caracterfsticas particulares. Antes de tudo, um impulso
é sempre ativo, ele possui um impeto (Drang), entendido como soma
de for¢as ou medida de trabalho fisico, uma meta, sua satisfacéo,
um objeto a que se dirige e que permite sua satisfagfo e a fonte
de excita¢do de onde ele se originou. Segundo Freud, somente a
fonte é exclusivamente fisica. Ele sublinha que ela ndo faz parte da
psicologia, de tal sorte que ela ndo precisa ser identificada, embora,
devemos lembrar, esteja na origem de todo e qualquer impulso. A
partir desses elementos, Freud estabelecerd em sua psicologia as
formas pelas quais os impulsos se organizam em termos dinimicos
e econdmicos. Sendo, em tltima instincia, uma correlacdo de forgas
entre si, seja em seu aspecto propriamente fisico ou em seu correlato
mental, haverd uma economia interna desses impulsos. Os impulsos,
ao procurar atingir sua satisfa¢io, podem sofrer as mais diversas
vicissitudes: ser desviados contra a prépria pessoa, invertidos,
reprimidos ou sublimados.

Segundo a classifica¢do dos impulsos, Freud manteve-se desde
o inicio dualista, propondo, no entanto, duas formas de classifica¢do.
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Na primeira, havia a oposi¢do entre impulsos de autoconservacéo,
dirigidos ao préprio eu, e impulsos sexuais, dirigidos a objetos. Depois
da descoberta do problema do narcisismo, quando verificou que os
impulsos sexuais também poderiam ser dirigidos para o préprio eu,
servindo assim para fins de autoconservagio, Freud, para evitar uma
concepgdo monista da libido, desenvolveu, em Além do principio
do prazer, um novo dualismo entre impulsos de vida e impulsos de
morte, que ird permanecer até o final de sua obra, tendo um papel
fundamental em suas andlises sobre a cultura, como em O mal-estar
na cwilizagdo, por exemplo.

Segundo seu préprio relato, Freud chegou aos impulsos de
morte a partir do estudo de um sintoma psicolégico, a “compulsdo a
repeti¢do” (Wiederholungszwang) de eventos dolorosos. Para explicar
como é possivel que atuem na mente representagdes que levam ao
sofrimento, o que contradiz os principios reguladores da vida mental,
os principio de prazer e de realidade (procurar o prazer e evitar a
dor), Freud é entdo levado a conceber um “além do principio do
prazer”: a existéncia de impulsos destrutivos no homem. Embora
sustente que sua concluséo a respeito dos impulsos de morte tenha
uma origem na reflexdo psicolégica, Freud recorre novamente ao
principio de constincia, que passa a ser denominado de principio de
nirvana, extraindo dele uma consequéncia mais radical, segundo a
qual a tendéncia de todo ser vivo seria retornar ao estado inorgnico:

O fato de havermos reconhecido como tendéncia dominante da vida psiquica,
talvez da prépria vida nervosa, o esfor¢o de diminuir, manter constante,
abolir a tensdo interna dos estimulos (o prineipio do Nirvana, na expresséo
de Barbara Low), tal como se exprime no principio do prazer — é um dos
mais fortes motivos para crer na existéncia de instintos de morte” (Freud,
vol. 14, p. 228. Tradu¢do modificada).

Nesse texto, Freud considera o principio de estabilidade
de Fechner fundamental para compreender o principio regulador
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do aparato psiquico. A necessidade de satisfagdo dos impulsos
é compreendida como uma tendéncia de toda a vida psiquica de
permanecer como os menores niveis de excitagdo possiveis, dentro
do mesmo esquema de compreensdo dos impulsos como formas de
estimulos fisiol6gicos. O que é acrescentado agora é a possibilidade
de anular qualquer tipo de excita¢fo, o que significaria a morte. Os
impulsos de vida, agora englobando os impulsos do eu e os impulsos
sexuais, seriam a contrapartida dinAmica que conservaria a existéncia
do ser vivo.

Se entender o que significa impulso para Freud é relativamente
facil, o mesmo ndo se pode dizer em relagdo a Nietzsche, que nunca
apresentou uma exposi¢do sistemdtica desse conceito. O que podemos
compreender é que, tal como Freud, Nietzsche se preocupava em
entender a relag@o entre fisico e o mental através de uma teoria dos
impulsos de cardter psicofisico. Enquanto para Freud o impulso era
uma forma de estimulo fisiol6gico com correlatos psiquicos, para
Nietzsche os impulsos humanos eram uma ramificagfo organica da
vontade de poténcia, que teria também o seu correlato psicolégico (o
sentimento de poténcia). A prépria psicologia, segundo ele, deveria
ser entendida como “morfologia e teoria do desenvolvimento da
vontade de poténcia” (JGB/BM 23, KSA 5.38). Uma defini¢do lapidar,
caso houvesse também uma defini¢do precisa do que ele entende
por “vontade de poténcia”, conceito que ndo aparece desenvolvido
nos textos publicados, e, embora abundante nos péstumos, também
ali ndo é desenvolvido sistematicamente.

Apesar disso, a vontade de poténcia é um conceito importante
para compreender ndo s6 a psicologia, mas também toda a filosofia
de Nietzsche (Marton 1990). Esse conceito de vontade procura
ndo apenas se afastar de concepgdes racionalistas da vontade, mas
também e de forma mais imediata da concepgao schopenhaueriana
de vontade, para Nietzsche ainda vinculada a principios metafisicos,
os quais ele procuraria superar. A tese da vontade de poténcia se
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apresenta como uma interpreta¢do plausivel da forma como podemos
compreender a realidade se reduzirmos todos os eventos fisicos a
experiéncia de nossos afetos. Desse modo, falar de vontade de poténcia
é antes de tudo falar de nossos impulsos; ou seja, entender a dinAmica
de nossos impulsos significa identificar sua natureza e, a partir
dessa compreensio, utilizd-los como fio condutor, analogamente, da
interpretagdo da prépria realidade fisica. Para realizar essa tentativa
de redu¢do do inorganico e do orgnico a um conceito, que no fim
das contas possui o estatuto de um principio heuristico, Nietzsche
recorrerd a concepgoes fisicas e biolgicas. Como ja foi estabelecido
pela pesquisa de fontes, no que diz respeito ao inorganico, ele esposara
uma concepgdo ndo-mecanicista de forca, retirada dos textos de
Ruggero Boscovich; no que diz respeito ao organico, ele se apoiard
nas teorias de Wilhelm Roux e William Rolph. De Roux, ele utiliza o
estudo sobre a luta entre as partes de um organismo vivo; de Rolph,
aideia de que uma caracteristica do orgnico é sua insaciabilidade.

(Quais sdo, entdo, a partir dessas fontes, as caracteristicas dos
impulsos humanos, enquanto uma forma da vontade de poténcia? Num
fragmento péstumo, Nietzsche afirma que “o impulso ao poder” é “o
anseio terrivel e fundamental do homem” (Nachlass/FP 1[33], outono
1885/primavera de 1886, KSA 12.18). Quantidades dinAmicas como
forcas, impulsos e vontades sdo para Nietzsche sindnimos, desde
que compreendamos o sentido que elas tém (GM/GM 1 13, KSA
5.279). Trata-se de um apetite que ndo possui nenhum telos sendo o
aumento de sua prépria intensidade. Assumindo um reducionismo
para fins heuristicos, o corpo humano passa a ser considerado um
conjunto desses apetites, que se apresentam psicologicamente como
motivos conscientes, mas que sdo inconscientemente determinados,
tendo como tendéncia ndo um principio de conservagdo, e sim a
efetivacdo e o incremento da forga: “Contra o impulso de conservagéo
como impulso mais radical: ao contrério, o ser vivo quer liberar

(auslassen) sua forca” (Nachlass/FP 26[227],verdo/outono de 1884,
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KSA 11.209). Assumindo a origem comum do organico e o inorgnico,
seria possivel, assim, reconhecendo o impulso fundamental de nossas
agdes, reconhecer na natureza o seu equivalente: o conceito de for¢a
enquanto expressio desse fmpeto por mais poténcia.

Assim, no Ambito fisico, a vontade de poténcia expressa-se
tanto no mundo inorganico, como forca (Kraft), quanto no organico,
como impulso (7rieb), motivo pelo qual se pode falar do vivo como
derivado do inanimado. Tomada como uma multiplicidade de for¢as
que ndo possuem nenhuma finalidade sendo seu préprio incremento,
as vontades de poténcia ndo possuem nem qualidades nem naturezas
distintas; sua relagfo se estabelece como um antagonismo entre for¢as
distintas quantitativamente, cuja natureza consiste justamente na
diferenga entre sua for¢a e a que a ela se opde. Em sua economia
interna, a vontade de poténcia pressupde desvios, sublimagdes,
e rearranjo de suas formas. A vontade de poténcia apresenta-
se no Ambito organico como impulsos fisiolégicos, que também
terdo uma expressdo psicolégica, mas em um registro em que se
desenvolve em dire¢dio a uma “fisiopsicologia” (JGB/BM 23. KSA
5.38). Embora pare¢a muitas vezes flertar como um reducionismo
fisicalista e eliminativista, Nietzsche reserva um lugar particular,
e de destacada importancia, a psicologia, ndo s6 em sua filosofia
teérica, mas também nas andlises propriamente psicolégicas das
motivagdes humanas, como ocorre na Genealogia da moral, em sua
andlise do ressentimento, por exemplo. Mas isso ndo deve ocultar o
fato de que Nietzsche permanece sobretudo como o defensor de um
projeto de naturaliza¢do da moral, que remete nossas representagdes
mentais a esse fundo fisiolégico.

O impulso é tanto um fendmeno fisiol6gico quanto psicolégico.
O corpo nada mais é sendo um complexo de impulsos em combate
constante entre si, o que pode significar forma¢do de complexos
maiores de poténcia ou a sua desagregacio. Mas o psicolégico
também é produto desses impulsos, que se apresentam na forma
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de sentimentos, pensamentos e afetos. A prépria vontade, tal como
Nietzsche a entende, é justamente um complexo em que estdo
presentes a sensa¢do muscular (Muskelgefiihl) da a¢do a ser realizada,
o pensamento dessa ac¢do e o afeto de comando que a desencadeia
(JGB/BM 19, KSA 5.32). As relagdes entre vontades de poténcia tém
seus correlatos em representagdes mentais, sendo a expressdo mental
da vontade de poténcia mais elementar o sentimento de poténcia
que vem a ela acompanhada, compreendido como o correspondente
mental do processo através do qual as vontades de poténcia vencem

suas resisténcias (GM/GM 111 7, KSA 5.350).

Comparaciao entre as Triebelehren

Muitas sdo as fontes que contribuiram para a teoria dos impulsos
de Nietzsche e Freud. Quanto as fontes cientificas, durante muito tempo
os comentdrios sobre Freud e Nietzsche minimizaram sua importancia.
Do lado de Freud, por sua insisténcia em compreender a psicanélise
como uma teoria puramente psicolégica, que se afastaria de suas
consideragdes presentes no Projeto de uma psicologia cientifica, época
em que sua formac¢@o de cientista natural ainda se mostrava marcante.
Em nome de uma independéncia da psicanélise, inclusive em relagéo
a medicina, Freud ressaltava a autonomia da psicanélise em relagfo as
ciéncias naturais. Com a institucionaliza¢do da psicanélise, conduzida
inicialmente pelo préprio Freud e continuada por seus seguidores,
criou-se uma imagem da psicanélise afastada da biologia, imagem
essa que apenas recentemente tem sido relativizada, quando ndo
questionada. Um exemplo cléssico é o livro Frank Sulloway, Freud,
Biologist of the mind, no qual é mostrado como Freud permaneceu com
muitos de seus pressupostos biolégicos depois do Projeto, mantendo
ideias que ele ja compartilhava com Fliess, Fechner, Haeckel, Darwin,
Lamarck e outros.

Nietzsche, por sua vez, no decorrer do século XX passou a ser
reconhecido, em certas correntes de pensamento, sobretudo como
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um filésofo da cultura e, erroneamente, como um adversario das
ciéncias naturais. Essa visdo de suas obras, no entanto, conheceu a
partir da década de setenta uma mudanca. As pesquisas realizadas
em torno da edi¢do critica e dos Nietzsche-Studien retomaram os
estudos sobre as fontes cientificas de Nietzsche, que tinham alguma
expressdo na pesquisa sobre Nietzsche, no inicio do século XX, mas
eram claramente minoritdrias. Foi nesse momento que uma leitura
metafisica da obra de Nietzsche passou a ser substituida por uma
visdo contextualizada, particularmente de sua teoria da vontade de
poténcia. A partir daf pdde-se conhecer melhor suas leituras de
obras cientificas e a importancia delas para a elaboragdo de sua
teoria dos impulsos. No que diz respeito as suas fontes biolégicas,
o primeiro capitulo do livro de Gregory Moore, Nietzsche, biology
and metaphor, fornece uma sintese do trabalho de identifica¢do
de suas fontes mais importantes, o que nos esclarece muitas das
considerac¢des de Nietzsche sobre a vontade de poténcia, que, sem
esses esclarecimentos, nos pareceriam arbitrérias.

Em ambos os autores, encontramos também ainda um
lamarckismo difuso e a crenga na possibilidade de reduzir a prépria
biologia a fendmenos fisico-quimicos. Ndo € & toa, portanto, que tanto
Nietzsche quanto Freud defendam a ideia de que hd uma origem
comum do orgénico e do inorginico (que poderia ser reencontrada
na nog¢do de impulso), a concepg¢do de que o psicolégico se formou
a partir de estratos anteriores e mais simples da vida orgnica e, por
fim, o principio de que a ontogenia recapitula a filogenia.

Mas enquanto Nietzsche defende com vigor uma naturaliza¢do
da psicologia, Freud, embora reconhecesse uma correspondéncia, a
ser um dia talvez confirmada, entre as descobertas da psicandlise e as
ciéncias naturais, negava depender desses pressupostos, alegando que
suas conclusdes provieram do trabalho da pratica analitica. O irdnico
dessas posi¢des é que o naturalismo defendido por Nietzsche ndo
procura aplicar diretamente na filosofia os resultados da ciéncia. Seu
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uso de teorias cientificas ocorre para muitas vezes justificar os achados
que se encontram, pelo menos desde seu periodo intermedidrio,
presentes em andlises de psicologia moral. Ja Freud, por sua vez,
nunca abandonou inteiramente uma concepg¢éo de aparato mental
fortemente baseada em seus estudos neurolégicos, como se pode
atestar num dos seus ultimos textos metapsicolégicos, Além do
principio do prazer. Se o conceito de impulso estd no centro da
teoria psicanalitica, ndo hd como negar sua base biolégica, tendo
como modelo o estimulo e o arco reflexo na compreenséo de toda a
atividade mental, que é regida pelo principio de constancia ou de
nirvana, o qual, como vimos, nada mais é que uma adaptac¢do do
principio de estabilidade de Fechner.

Apesar de aproximar por defenderem uma concepgéo dindmica
de impulso, compreendido como um conceito-limite entre o fisico e
psiquico, com o propésito de elaborar uma psicobiologia ou, como
Nietzsche prefere, uma fisiopsicologia, fortemente associadas a
teorias cientificas contemporaneas (como a psicofisica de Fechner
e a biologia de Haeckel), e por remeterem, ao fim e ao cabo, a
psicologia a correlatos fisico-quimicos, as diferengas entre as teorias
dos impulsos de Freud e Nietzsche se caracterizam por suas escolhas
filoséficas. A primeira delas diz respeito a ado¢do de um principio
de conservagdo. A segunda ao modelo dualista ou pluralista dos
impulsos que é adotado por cada um deles.

Variando de termo a depender da énfase em certas nuances
envolvidas, Freud nunca deixou de defender varia¢des do principio
de estabilidade de Fechner. Seja como principio de inércia (principio
fisiolégico segundo o qual o neurdnio tende a livrar-se de toda tensdo
provocada por excitagdes), principio de constancia (tendéncia do
aparelho psiquico a minimizar a tensfo pulsional a limites minimos
ou constantes) e por fim o principio de Nirvana (tendéncia do aparelho
psiquico de reduzir a tensdo pulsional a zero), essa é uma ideia que
Freud nao abandona como o principio regulador tanto do ponto
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de vista neurolégico quanto do ponto de vista psicolégico. Para
Nietzsche, como ja vimos, a ado¢do de um principio como este se

2

contrapde a caracterfstica central da vontade de poténcia, que é
impor-se sempre um aumento de for¢a (JGB/BM 13, KSA 5.27-8).
Subscrever o principio de conservagdo seria adotar um principio
teleol6gico supérfluo, ja que o aumento de poténcia é suficiente para
a compreensdo dos fendmenos biolégicos. O principio de conservagio
seria apenas uma das consequéncias da vontade de poténcia, mais
especificamente entre os mais debilitados fisiologicamente. No caso
do principio do Nirvana, denomina¢do de heranga evidentemente
schopenhaueriana, Nietzsche encontraria um principio niilista e
negador da vida, ainda mais se lembrarmos que Freud chegou a
formular, em Além do principio do prazer, que o fim a que anseia tudo
o0 que é vivo é a morte, sendo a prépria autopreserva¢do apenas um
meio para atingir o retorno ao inorganico de forma natural. Nesse
aspecto, vemos uma diferenga inconcilidvel entre as teorias dos
impulsos no que diz respeito a interpreta¢do do funcionamento do
aparelho mental e nas explicag¢des dos comportamentos humanos.
Para Freud, o aparelho mental deseja evitar e eliminar as tensdes
que sofre, podendo, no caso de fracasso, resultar no surgimento de
sintomas neuréticos. Para Nietzsche, faz parte do funcionamento
psiquico a existéncia de tensdo, resisténcia entre os impulsos e sua
superagdo — ndo seu aniquilamento — o que produz o sentimento de
poténcia.

A segunda grande diferenga das duas teorias dos impulsos
consiste na compreensdo da natureza dos impulsos. Freud nega
que no impulso haja qualidades intrinsecas, sendo a relagéo entre
eles uma questdo puramente quantitativa; nfo obstante, ele procura
classificar os impulsos em tipos distintos: daf o seu primeiro dualismo,
entre impulsos do eu e impulsos sexuais, e o segundo dualismo, de
impulsos de vida e impulsos de morte. Nao se trataria, entdo, de
uma diferenca qualitativa, mas sim, é o que podemos concluir, de
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uma diferenca de natureza. Nio fica esclarecido, no entanto, em
que consistiriam essas naturezas distintas: podemos supor que no
primeiro dualismo estaria no objeto (o eu ou um objeto externo) e no
segundo dualismo na meta (alcangada por meio da agrega¢éo ou da
destruic¢do). Freud parece insistir no dualismo justamente porque ele
$6 pode compreender o dinamismo psiquico como um antagonismo
entre impulsos de naturezas distintas. Esse é um pressuposto para
Freud inquestiondvel, embora ndo justificado. Para Nietzsche, ao
contrério, o dualismo é uma forma de pensamento simplificador e
resolutamente metaffsico, que ndo estd atento as nuances existentes
tanto no plano fisico quanto no psicolégico. Em sua teoria, o que h4 é
um continuum de uma multiplicidade de forgas que se singularizam
momentaneamente em uma relagdo diferencial. Ndo hé para Nietzsche
uma distin¢do de forgas nem em termos qualitativos nem em termos
substanciais: a dinAmica da vontade de poténcia se d4 por uma
diferen¢a de quantidades em arranjos sempre momentaneos. Ndo
h4, como no segundo dualismo de Freud, impulsos agregadores e
desagregadores; a vontade de poténcia é vista como uma forca plastica
que, no seu impeto por crescimento, possui a capacidade de tanto
agregar quanto destruir, tendo em vista a ampliagdo de formagdes
de dominio.

Até 0o momento expusemos e comparamos as duas teorias dos
impulsos. Mesmo que se apoiem em estudos cientificos do século
XIX, elas possuem um inegavel cardter especulativo. Resta saber que
estatuto podemos considerar que essas teorias possuem, e que estatuto
seus préprios autores reconheciam nelas. Poderfamos nos perguntar
que poder explicativo e preditivo teriam teorias baseadas em teses
cientificas ultrapassadas, de um hoje ja remoto século XIX e que s6
interessam a um historiador da ciéncia? Num texto sobre os casos
clinicos relatados por Freud, Frank Sulloway afirmou, criticamente,
que “m4 biologia resulta, no fim das contas, em mé psicologia”
(Sulloway 1991, p. 245). Contrariamente a essa afirmagdo, haveria,
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de fato, uma independéncia tdo grande da psicologia freudiana que
ela prescindiria de seus pressupostos biol6gicos ultrapassados? E
quanto a Nietzsche? Suas andlises psicolégicas seriam verdadeiras
mesmo que ndo haja uma comprovagdo cientifica de sua teoria da
vontade de poténcia?

Tanto Freud quanto Nietzsche, apesar do naturalismo — explicito
ou ndo — de ambos, evitaram atribuir a suas teorias um estatuto
positivo. Freud j4 se referiu a sua metapsicologia como uma espécie
de mitologia que procura dar uma estrutura teérica proviséria a seus
achados clinicos. Nietzsche, de forma ainda mais explicita, designa
sua teoria da vontade de poténcia como uma interpretagfo, o que pode
ser entendido como uma leitura da realidade a partir de determinados
valores, como uma espécie de fic¢do reguladora tendo em vista fins
praticos. Ao mesmo tempo, seus propdsitos ndo eram tdo modestos.
Nietzsche pretendia ser um médico da cultura e, diante do avango
do niilismo, prometia uma transvalora¢@o que iria dividir a histéria
da humanidade em duas eras; Freud humildemente recusa, em O
mal-estar na ciwiliza¢do, o papel de profeta; basta-lhe apenas ser
aquele que, depois de Copérnico e Darwin, teria consumado a terceira
ferida narcisista na humanidade, com a descoberta do inconsciente.

Essas autocaracteriza(;()es, no entanto, podem ser entendidas
de um outro ponto de vista. Nietzsche néo procurou sair do &mbito
da filosofia. O que ele oferece, no maximo, é uma psicologia moral,
sobre a base de uma especula¢io que dialoga com as ciéncias de
sua época. Hd quem considere que a teoria da vontade de poténcia
pode ser entendida, sem grande prejuizo, como uma generalizac¢do de
experiéncias alcangadas por meio da introspec¢do e da observagio
de motivagdes psicoligicas. Desse outro ponto de vista, Freud teve
uma pretensdo maior: a de erigir um novo conhecimento cientifico e
uma terapia que seria aplicada em doentes com enfermidades mentais
muitas vezes sérias. Se em ambos os casos a teoria dos impulsos ndo
se presta a uma verificagdo empirica dos impulsos propriamente
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ditos, ou mesmo sejam falseadas por evidéncias cientificas atuais,
podemos mensurar seu poder explicativo e preditivo no que diz
respeito & compreensdo das a¢des humanas. No caso de Nietzsche,
em sua psicologia moral, que continua bastante apreciada; no caso
de Freud, apesar de possuir uma criatividade teérica inegével e de
uma perspicécia psicolégica admirdvel, sua criagdo, a psicandlise,
ndo ganhou o estatuto de cientificidade que ele almejava, sendo sua
aplicacdo e sua eficdcia clinica ainda abertas a muitas disputas. Mas
mesmo com essas controvérsias, a psicandlise conquistou um lugar
importante no mundo contemporaneo, dificilmente erradicavel, seja
como prética terapéutica ou como instrumento de andlise da cultura.

The theories of the drives in Nietzsche and Freud

Abstract: The paper investigates the biological origins of Nietzsche’s
and Freud’s theories of drives, drawing their consequences. First,
I will expose both theories and later I will compare them, based
on the following issues: (1) The genesis of the concepts and the
relationship between psychology and biology; (2) The dynamical
and economical aspects of drives; (3) The place of the theory of
drives in the context of their oevres.

Keywords: Trieb, psychology, biology.
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