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Motivacao para aprender no ensino
fundamental e a associacao com
aspectos individuais e contextuais

Motivation to learn in middle school and
association with individual and contextual
aspects

RESUMO

Objetivo: verificar a associagdo entre motivagdo para aprender, qualidade de vida, autopercepgéo de satde e recursos
ambientais, escolares e comportamentais de estudantes do ensino fundamental de uma escola de financiamento
privado. Método: estudo observacional, analitico e transversal realizado com 124 estudantes, que responderam
aos instrumentos Caracterizagdo dos Participantes, Escala de Motivagdo para a Aprendizagem, Autopercepgao
de Satde, Questionario de Capacidades e Dificuldades e Questionario Pediatrico sobre Qualidade de Vida. O
Critério de Classificagdo Economica Brasil, a versdo do Questionario Pediatrico sobre Qualidade de Vida para pais
¢ o Inventario de Recursos do Ambiente Familiar foram respondidos pelos pais ou responsaveis. O desempenho
escolar foi obtido pela média do aproveitamento nas disciplinas no periodo pesquisado. Foram realizadas analises
descritiva, bivariada e multivariada para a avaliagdo da associagdo entre as variaveis resposta e explicativas.
Resultados: a maioria dos participantes era do sexo feminino, pertencia a classe econémica A e avaliou sua saude
como boa ou excelente. O dominio Meta-aprender da Escala de Motivagao para a Aprendizagem apresentou a
maior média quando comparado aos outros dominios. A maioria dos estudantes apresentou desempenho bom
ou muito bom e grande parte avaliou positivamente as trés dimensdes da qualidade de vida. A motivagao para
aprender mostrou-se associada a qualidade de vida, as capacidades dos adolescentes e a autopercepgao de saude.
Conclusio: considerando a peculiaridade da adolescéncia e a complexidade do processo de aprendizagem e
suas consequéncias, ressalta-se a importancia dos pais e educadores no estimulo por aprender.

ABSTRACT

Purpose: To verify the association between motivation to learn, quality of life, health self-perception, and
environmental, school and behavioral resources of students in a private middle school. Methods: This is an
observational, analytical, cross-sectional study conducted with 124 adolescents using the following instruments:
Participant Characterization, Learning Motivation Scale (LMS), Self-perceived Health Questionnaire, Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ) and Pediatric Quality of Life Inventory™ (PedsQL) (Self-report) - conducted
with the students, and Brazilian Criteria of Economic Classification Questionnaire, PedsQL (Parent Proxy-report)
and Home Environment Resources Scale (HERS) - responded by the parents and/or legal guardians. School
performance was assessed by the average scores of students in the period investigated. Descriptive, bivariate,
and multivariate analyses were performed to assess the association between response and explanatory variables.
Results: The study sample was composed mostly of socioeconomic class A female students who evaluated their
health as good or excellent. The Learning Goal domain of the LMS presented higher average results compared
with those of the other domains. Most students performed well or very well in the PedsQL and presented positive
self-ratings in the three dimensions (physical, emotional and social functioning) of this instrument. Motivation
to learn was associated with the quality of life, learning strengths, and self-perceived health of adolescents.
Conclusion: Considering the peculiarity of adolescence and the complexity of the learning process and its
consequences, parents and educators play a fundamental role in learning motivation.
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INTRODUCAO

A motivagdo para aprender tem despertado o interesse
de muitos pesquisadores das areas da satde e educagdo por
exercer influéncia no rendimento escolar e académico, estando
relacionada a fatores pessoais e contextuais). Compreender
o que move o individuo a realizar tarefas, seja por propria
vontade ou por necessidade e atendendo a estimulos internos
e externos, resultou em modelos tedricos com pressupostos
distintos, sendo duas as teorias mais utilizadas nas pesquisas
da motivagao no contexto escolar: Teoria da Autodeterminacao
e Teoria de Metas de Realizagdo.

A Teoria da Autodeterminagdo tem como base as condi¢des
do contexto social que interferem positiva ou negativamente
na automotivagdo, sendo a autonomia, a competéncia ¢ o
pertencimento necessidades psicologicas basicas que promovem
0s processos naturais de motivagao, trazendo como resultado
seres mais motivados e mentalmente saudaveis. Por essa
perspectiva, os individuos sdo motivados por duas principais
orientagdes, a intrinseca e a extrinseca. A motivagao intrinseca
caracteriza-se pela tendéncia natural e interesse espontaneo
pelo conhecimento, sua assimilagdo e dominio, enquanto a
motivagdo extrinseca relaciona-se a atividade em resposta a
algo, tanto para a obten¢do de recompensas materiais quanto
para ter reconhecimento social®?.

A Teoria de Metas de Realizacdo, utilizada como base deste
estudo, ¢ uma abordagem sociocognitiva que busca entender a
motivagdo e explica-la por meio da razéo pela qual as pessoas
empenham seus esfor¢os na realizag@o das suas atividades, que
objetivos pretendem alcangar ¢ como € seu comportamento
emocional e cognitivo, considerando também os fatores
relativos aos estimulos oferecidos pelo ambiente escolar. A
meta aprender e as metas performance (aproximacao e evitagao)
sdo as metas de realizagdo admitidas por esse modelo tedrico,
onde os estudantes mais orientados pela meta aprender buscam
prioritariamente o aperfeigoamento individual e utilizam mais e
melhores estratégias para a aquisi¢do do conhecimento. Ja para
os individuos que visam a performance na realizagio da tarefa,
estando orientados segundo as metas performance-aproximagéo
e performance-evitacao, os resultados obtidos sdo guiados por
estimulos externos, estando associados apenas a demandas do
ambiente. Os estudantes inclinados a essas metas escolhem
atividades em que possam parecer melhores a fim de obter
destaque se comparados ao grupo, comportando-se de forma
negativa diante do insucesso®>.

Cabe destacar que, sendo a motivagdo humana um construto
multifacetado, ha a perspectiva de metas multiplas, comum
quando o estudante ndo se orienta de forma exclusiva por um
tipo de meta, variando de acordo com as situagdes ¢ atividades
vivenciadas. Nessa direcdo, estudos apontam, por exemplo, que
ameta aprender pode indicar o interesse do estudante, enquanto
a meta performance-aproximagdo pode estar relacionada ao
desempenho propriamente dito. Também revelaram que, apesar de
ndo se tratar de construtos idénticos, por seguirem pressupostos
distintos, os estudantes motivados intrinsecamente e os alinhados
a meta aprender assemelham-se quanto ao envolvimento e
disposicdo para a realizagdo da tarefa, fato que permite supor

que as praticas docentes que promovem a meta aprender, de
certa forma, despertam o estudante para o desenvolvimento da
motivag¢do intrinseca®’®,

Tendo em vista a importancia e o impacto da motivagao para
aprender ¢ as fortes indicagdes da sua relacdo com aspectos
cognitivos e sociais que intervém nao s6 no dmbito escolar,
mas no desenvolvimento de habilidades fundamentais para a
vida, torna-se relevante mensurar a motivagao dos adolescentes
para cumprir as atividades voltadas a aprendizagem e como
o interesse por aprender se relaciona as condi¢des intrinsecas
e extrinsecas do individuo. Nesse sentido, este estudo buscou
verificar a associag@o entre motivagdo para aprender, qualidade
de vida, autopercepgdo de saude e recursos ambientais, escolares
e comportamentais de estudantes do ensino fundamental de uma
escola de financiamento privado.

METODO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
sob o parecer 2.422.795. O Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) ¢ o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) foram assinados, respectivamente, pelos
pais ou responsaveis e pelos estudantes que aceitaram participar.

Trata-se de estudo observacional, analitico e transversal com
amostra estratificada por sexo, idade e ano escolar, composta
por 124 estudantes matriculados no Ensino Fundamental II
de uma escola de financiamento privado do municipio Belo
Horizonte, Minas Gerais. Como critérios de inclusdo foram
considerados os estudantes de 11 a 14 anos matriculados no
segmento de ensino e instituicdo pesquisados, e foi utilizado
como critério de exclusdo o ndo preenchimento completo dos
instrumentos da pesquisa.

O tamanho amostral deste estudo obteve 80% de poder
estatistico na estimativa da baixa motivagdo para aprender,
considerando 22,5% como pardmetro na populagao®. A precisao
que se obteve com base nesse tamanho amostral e poder estatistico
foi de 10% e o nivel de significancia de 5%. Utilizou-se o teste
para estimativa de uma propor¢ao do software Minitab 17.

Como instrumentos da pesquisa, foram utilizados os seguintes
questionarios: Caracterizagdo dos Participantes, Critério de
Classificagdo Econémica Brasil (CCEB)!?, Questionario Pediatrico
sobre Qualidade de Vida (PedsQL™) 4.0V, Autopercepgao de
Saude, Escala de Motivagdo para a Aprendizagem (EMAPRE)
(2 Inventario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF)1¥ e
Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)™%.

O questionario de Caracterizagdo dos Participantes, composto
por dados como sexo, idade e ano escolar, foi preenchido pelos
estudantes. Os respectivos pais ou responsaveis responderam ao
CCEB, que agrupa os participantes em classes de A (maior poder
aquisitivo) a E (menor poder aquisitivo), de acordo com a posse
de bens materiais e o nivel de instru¢do do chefe da familia.

O PedsQL™ 4.0 avalia a qualidade de vida (QV) em quatro
dominios: fisico (dimenséo fisica), emocional, social e escolar
(dimens@o psicossocial). Ele foi utilizado com a autorizagao
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dos autores e preenchido pelos pais ou responsaveis e pelos
estudantes (versao propria).

O questionario sobre a Autopercepgao de Satide foi respondido
pelos estudantes com as perguntas: “Como voc€ avalia/considera
sua saude atualmente?” e “Que nota vocé€ daria para a sua
saude?”. Para as respostas da primeira pergunta utilizou-se
a escala Likert com as seguintes opg¢des: muito ruim, ruim,
regular, boa e excelente. Para a segunda pergunta foi utilizada
escala numérica de zero a 10, considerando zero muito ruim
e 10 excelente.

A motivacdo para aprender dos estudantes foi medida por
meio da EMAPRE, que objetiva avaliar a motivagdo para o
estudo e realizacdo das tarefas escolares. Os participantes
responderam as 28 questdes distribuidas em trés dominios:
12 itens sobre o dominio Meta Aprender, em que o estudante
¢ aquele que busca desafios e os utiliza como recurso para a
propria aprendizagem e desenvolvimento intelectual; nove
itens sobre Meta Performance-Aproximacao, que evidencia
a preocupacdo em apenas superar os demais, demonstrando
a propria inteligéncia; sete itens sobre Meta Performance-
Evitagdo, em que o estudante evita situagdes nas quais pode
ocorrer o fracasso, parecendo menos capaz para realizar as
tarefas propostas. Assim, todas as perguntas se relacionaram
a motivagdo, atitude e objetivos em relagdo a aprendizagem.
Como resposta as afirmagdes, os participantes puderam assinalar:
Concordo, Nao sei ou Discordo. Para cada resposta “Concordo”,
foram atribuidos trés pontos, dois pontos para cada “Nao sei”
e um ponto para cada “Discordo”, conforme proposto pelas
autoras da escala. A pontuagdo méaxima para o dominio Meta
Aprender ¢ 36, para a Meta Performance-Aproximacao ¢ 27 e
21 para Meta Performance-Evitagao.

Para avaliar os recursos do ambiente familiar que podem
influenciar no aprendizado do individuo, utilizou-se o RAF,
composto por perguntas abertas e itens de escolha multipla.
Esse instrumento € constituido por dez topicos e foi respondido
pelos pais ou responsaveis. A pontuagdo bruta foi dada pela
soma dos itens assinalados, com excecao dos topicos 8,9 e 10,
com pontuacio especifica.

O SDQ-Por foi proposto para detectar problemas relacionados a
saude mental infantojuvenil por meio de aspectos comportamentais.
O questionario é composto por 25 itens, distribuidos em
cinco escalas, a saber: sintomas emocionais; problemas de
comportamento; hiperatividade/desatengdo; problemas de
relacionamento e comportamento pro-social. O SDQ-Por pode
ser respondido por pais, professores e pelas proprias criangas
acima de 11 anos de idade. Nesta pesquisa, os participantes
responderam as perguntas, € a analise seguiu as recomendacdes
propostas pela literatura, que recomenda o céalculo do escore
total de dificuldades e o da escala de comportamento pré-social,
que indica as capacidades.

A coleta dos dados foi realizada entre junho e agosto de 2018
por meio de formulérios criados no Google Forms, aplicados
no horario e ambiente escolar dos estudantes. As informagdes
sobre o desempenho escolar foram obtidas por meio da média
aritmética simples do aproveitamento final das disciplinas
avaliadas no ano letivo pesquisado.

Para este estudo, as variaveis explicativas foram: caracteriza¢ao
dos participantes (sexo, idade, ano escolar e classificagdo economica),
QV (relato dos pais e dos adolescentes), autopercepgdo de
saude, recursos do ambiente familiar, aspectos comportamentais
(capacidades e dificuldades) e desempenho escolar. E, como
variavel resposta, foi considerada a motivacdo para aprender
segundo os trés dominios da EMAPRE: Meta Aprender, Meta
Performance-Aproximacao e Meta Performance-Evitagao.

Foram realizadas analises descritiva, bivariada e multivariada.
A andlise descritiva considerou a distribuicdo de frequéncia
absoluta e relativa das categoricas e de sintese numérica
das continuas. A analise inferencial e as analises bivariada e
multivariada foram utilizadas para avaliacdo da associacdo
entre as varidveis resposta e explicativas.

Para as analises de associagdo, os dominios da EMAPRE
foram divididos em duas categorias, baixa e alta motivagao,
segundo a mediana. Foram utilizados os testes qui-quadrado de
Pearson e qui-quadrado de tendéncia para as variaveis ordinais e
nominais. O escore total do instrumento que avalia as capacidades
e dificuldades (SDQ-Por), assim como o escore da sua escala
de comportamento pré-social, também foram utilizados no
formato de variavel continua. Para avaliar a associa¢ao entre os
dominios da EMAPRE e as variaveis do SDQ-Por, utilizou-se
o teste de Mann-Whitney.

As varidveis com associacao estatisticamente significantes ao
nivel de 20% na andlise bivariada, com p-valor em negrito nas
tabelas, foram consideradas nos modelos de regressdo logistica
multipla. E para cada dominio da EMAPRE foi construido um
modelo de analise multivariada. As variaveis idade e ano escolar
apresentaram-se altamente correlacionadas, assim, foi utilizada a
varidvel idade nos modelos de regressao logistica multivariada.

Para selegdo das variaveis nos modelos, foi adotado o método
manual backward, considerando em cada passo da analise a
variavel com maior valor p para retirada do modelo. No modelo
final, foram mantidas as variaveis com associagao significante ao
nivel de 5% e a varidvel idade, que permaneceu como varidvel
de ajuste. A magnitude das associagdes foi avaliada pelas odds
ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confianca a 95%.
A adequacdo do modelo foi avaliada pelo teste de Hosmer e
Lemeshow. Para todas as analises foi utilizado o programa IBM
SPSS versao 21.0.

RESULTADOS

A maioria dos participantes era do sexo feminino (54,0%)
e, em relagdo a idade, a maior proporcdo foi de estudantes
de 11 anos (27,4%), apesar de todos os grupos etarios terem
apresentado proporgdes bastante proximas, variando entre
22,6% ¢ 27,4% do total. O maior grupo de estudantes cursava
0 6° ano escolar (32,3%), e a maioria pertencia a classe
econdmica A (66,9%) (Figura 1).

A maioria dos adolescentes considerou sua saude como
excelente (55,6%) ou boa (35,5%), somando um total de
91,1%. Apenas 8,9% consideraram como regular (8,1%) ou
ruim (0,8%). A nota atribuida a satide também foi alta, tendo
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74,2% dos participantes atribuido nota maior que 8 € 25,8%
menor ou igual a 8.

Sexo Idade
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60,0 54,0
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Figura 1. Distribuicdo das variaveis sociodemograficas dos
estudantes (N=124)

Na EMAPRE, o dominio Meta Aprender apresentou
média de 29,3 (DP = 4,7) e mediana 31,0. O dominio Meta
Performance-Aproximacdo apresentou média de 15,3 (DP
= 4,4) e mediana de 15,0, ¢ o0 dominio Meta Performance-
Evitagdo apresentou média de 9,4 (DP = 3,1) e mediana de
8,0 (Tabela 1).

Em relagdo ao RAF, o escore total apresentou média de
10,1 (DP = 5,69) e mediana de 9,0. Como apresentado nos
métodos, os estudantes foram categorizados pela mediana
em escore alto e baixo no RAF.

Quanto a QV, medida pelo instrumento PedsQLTM, 48%
dos estudantes avaliaram positivamente as dimensdes fisica,
psicossocial e QV escore total. Ja na avaliagdo dos pais, as
avaliagdes positivas foram de 44% na dimensao fisica, 47%
na dimensdo psicossocial e 49% na QV escore total.

O desempenho escolar apresentou média 80,30 (DP =
8,37) e mediana 80,62. A maioria dos estudantes apresentou
desempenho excelente (12%) ou muito bom (40%), enquanto
uma parcela menor apresentou desempenho bom (33%) ou
regular (15%).

Para a variavel capacidades e dificuldades, medida por meio
da escala de comportamento pro-social e sintese numérica
do escore total do SDQ-Por, a média foi de 10,1 (DP =5,7)
e a mediana foi de 9,0. Na escala de comportamento pro-
social, a média foi de 8,31 (DP =1,54) e a mediana de 8,0. Os
escores foram categorizados segundo o recomendado(14), e
os resultados alterados foram de 12,1% para as dificuldades
e 0,8% para as capacidades.

Nas analises de associagdo bivariada, no dominio Meta
Aprender, houve associagdo linear e inversa com: idade
dos participantes (p=0,021), com maior porcentagem de
estudantes mais novos (11 e 12 anos) na categoria do escore

mais alto desse dominio (> 31 pontos); ano escolar, com
maior porcentagem de adolescentes do ano inicial (6° ano)
na categoria do escore mais alto desse dominio (> 31 pontos).
Nessa categoria, observou-se um gradiente linear e inverso,
ou seja, com o avango no ano escolar houve diminuicdo da
proporcao de estudantes na categoria de maior motivagdo.
Observou-se associagdo desse dominio com desempenho
escolar (p=0,034) e QV (adolescentes) (p =0,001), indicando
maior propor¢ao com melhor desempenho e QV alta entre
os mais motivados, além do escore total do SDQ-Por (p =
0,029), com maior propor¢do do escore “normal” entre os
que tiveram maior motiva¢do no dominio Meta Aprender.
Em relacdo ao dominio Meta Performance-Aproximacao, nao
foram encontradas associagdes significativas (p>0,05) com
as variaveis avaliadas. No dominio Performance-Evitagao,
foram encontradas associacdes significativas e inversas com
o desempenho escolar (p =0,006) e com a autopercepgdo de
saude (p = 0,004) (Tabela 2).

Ambos os escores do SDQ-Por (continuos) foram associados
ao dominio Meta Aprender, com valores de p iguais a 0,006 e
0,004 para o escore total (dificuldades) e comportamento pro-
social (capacidades), respectivamente. Nao houve associacio
estatisticamente significativa, ao nivel de 5%, entre os dominios
Meta Performance-Aproximagao e Meta Performance-Evitagdo
com o SDQ-Por (Tabela 3).

Na analise de regressdo logistica multivariada, no modelo
inicial do dominio Meta Aprender, foram incluidas as variaveis:
idade (ajuste), desempenho escolar, autopercepc¢ao da satde,
QV (adolescentes), recursos do ambiente familiar ¢ SDQ-Por
comportamento pro-social e total. No modelo final, as variaveis
QV estudantes (p = 0,022) e SDQ-Por comportamento pré-social
(p=0,012) permaneceram associadas a motivagao alta para aprender.
Ajustado pela idade, o modelo final indicou que os estudantes
que avaliaram sua QV como alta tiveram 2,5 vezes chances de
apresentarem alta motivagao para aprender quando comparados
aos que avaliaram a QV como baixa (OR =2,50; IC=1,14-5,43).
Em relacdo ao comportamento pro-social, o aumento de um ponto
na escala desse dominio (1 a 10), aumentou em 45% a chance
de o estudante ter alta motivagdo para aprender (OR = 1,45; IC
= 1,09 -1,94). Ambos os modelos, inicial e final, avaliados pelo
teste de Hosmer e Lemeshow, apresentaram bom ajuste (p =
0,638/p =0,539) (Tabela 4).

No modelo inicial de regressao logistica para o dominio Meta
Performance-Evitacao, foram incluidas as varidveis: desempenho
escolar, autopercepcao de saude, QV adolescentes, SDQ-Por total
e idade (ajuste). No modelo final, a inica variavel que permaneceu
associada a alta evitacao foi a autopercepgao de satide. No modelo
final, ajustado pela idade, os estudantes que avaliaram sua satide
como boa/excelente apresentaram chance 92% menor de ter
escores altos nesse dominio (maior evitacdo da aprendizagem)
quando comparados aos que avaliaram a sua satide como ruim/
regular (OR =0,08; IC=0,01-0,65). Ambos os modelos, inicial
final, avaliados pelo teste de Hosmer e Lemeshow, apresentaram
bom ajuste (p = 0,615/p = 0,983) (Tabela 5).
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Tabela 1. Analise descritiva da distribuicdo dos escores dos dominios da Escala de Motivacao para a Aprendizagem (N=124)

Dominios Média Desvio Padréao Mediana Minimo Maximo Valor p*
Meta Aprender 29,3 4,7 31,0 16,0 36,0 <0,001
Meta 15,3 4.4 15,0 9,0 27,0 <0,001
Performance-
Aproximacao
Meta 9,4 3,1 8,0 7,0 21,0 <0,001
Performance-
Evitagédo

* Teste de Kolmogorov-Smirnov

Tabela 2. Analise bivariada entre os dominios da Escala de Motivacao para a Aprendizagem e variaveis sociodemograficas, informagées
escolares, autopercepc¢ao de saude, qualidade de vida (PedsQLTM), Inventario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF) e Questionario de
Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) (N=124)

Meta Meta N
Aprender Perfor.manc~e- Meta Performance-Evitacao
Caracteristicas Aproximagao
(ﬁiig_‘l’) Alta (N=63) (ﬁ‘f;; (I\f;'ga& (ﬁfgg) Alta (N=61)
N % N % N % N % N % N %
Sexo
Feminino 33 54,1 34 54 33 55,9 34 52,3 34 54 33 54,1
Masculino 28 45,9 29 46 26 441 31 47,7 29 46 28 45,9
valor p* 0,988 0,686 0,988
Idade
11 10 16,3 24 38,1 15 25,4 19 29,2 17 27 17 27,9
12 17 27,9 13 20,6 18 30,6 12 18,5 15 23,8 15 24,6
13 17 27,9 15 23,8 11 18,6 21 32,3 16 25,4 16 26,2
14 17 27,9 11 17,5 15 25,4 13 20 15 23,8 13 21,3
valor p* 0,021* 0,961 0,802
CCEB
Al 40 65,6 43 68,3 38 64,4 45 69,2 40 63,5 43 70,5
B1/B2 21 34,4 20 31,7 21 35,6 20 30,8 23 36,5 18 29,5
valor p* 0,751 0,569 0,407
Ano escolar
6° 14 23 26 41,3 18 30,5 22 33,8 19 30,2 21 34,4
7° 18 29,5 16 25,4 17 28,8 17 26,2 17 27 17 27,9
8° 13 21,3 13 20,6 10 16,9 16 24,6 15 23,8 11 18
9° 16 26,2 8 12,7 14 23,7 10 15,4 12 19 12 19,7
valor p* 0,021* 0,539 0,877
Desempenho escolar
Regular 11 18 7 1,1 9 15,3 9 13,8 6 9,5 12 9,7
Bom 24 39,3 17 27 22 37,3 19 29,2 16 25,4 25 41
Muito bom 21 34,4 29 46 20 33,9 30 46,2 31 49,2 19 31,1
Excelente 5 8,2 10 15,4 8 13,6 7 10,8 10 15,9 5 8,2
valor p* 0,034** 0,613 0,006**
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Tabela 2. Continuacéo...

Meta Meta N
Aprender Performanc~e- Meta Performance-Evitacéo
Caracteristicas Aproximagao
I I pva )
N % N % N % N % N % N %
Autopercepgdo de saude
Ruim/Regular 8 13,1 3 4,8 6 10,2 5 7,7 1 1,6 10 16,4
Boa/Excelente 53 86,9 60 95,2 53 89,8 60 92,3 62 98,4 51 83,6
valor p* 0,102 0,628 0,004*
QV geral - adolescentes
Baixa 41 67,2 24 38,1 29 49,2 36 55,4 29 46 36 59
Alta 20 32,8 39 61,9 30 50,8 29 44,6 34 54 25 41
valor p* 0,001 0,488 0,148
QV geral - pais
Baixa 31 50,8 32 50,8 29 49,2 34 52,3 33 52,4 30 49,2
Alta 30 49,2 31 49,2 30 50,8 31 47,7 30 47,6 31 50,8
valor p* 0,998 0,726 0,722
RAF
Baixo 35 57,4 27 42,9 27 45,8 35 53,8 33 52,4 29 47,5
Alto 26 42,6 36 57,1 32 54,2 30 46,2 30 47,6 32 52,5
valor p* 0,106 0,369 0,59
SDQ-Por - escore total
Normal 43 70,5 54 85,7 51 86,4 46 70,8 52 82,5 45 73,8
Limitrofe 7 11,5 5 7,9 3 5,1 9 13,8 6 9,5 6 9,8
Anormal 11 18 4 6,3 5 8,5 10 15,4 5 7,9 10 16,4
valor p* 0,029** 0,067 0,162

* Teste qui-quadrado de Pearson

Legenda: CCEB = Critério de Classificagdo Econémica Brasil; QV = qualidade de vida; RAF = Inventario de Recursos do Ambiente Familiar; SDQ-Por =

Questionario de Capacidades e Dificuldades.

Fernandes et al. CoDAS 2020; 32(6):¢20190247 DOI: 10.1590/2317-1782/20192019247

**Associagéo linear
Meta Aprender: Baixa (<31); Alta (>31); Meta Performance-Aproximacéo: Baixa (<15); Alta (=15); Meta Performance-Evitacédo: Baixa (<8); Alta (>8)

6/10



Tabela 3. Andlise bivariada entre os dominios da Escala de Motivacao para a Aprendizagem e Questionario de Capacidades e

Dificuldades (SDQ-Por) total e comportamento pré-social (N=124)

Meta Performance-

Meta Aprender . = Meta Performance-evitagao
Caracteristicas aproximagao
Baixa (N=61) Alta (N=63) Baixa (N=59) Alta (N=65) Baixa (N=63) Alta (N=61)
SDQ-Por -
comportamento pré-
social
Mediana 8 9 9 8 9 8
Média 7,9 8,7 8,25 8,35 8,44 8,16
Desvio padrao 1,73 1,21 1,71 1,37 1,48 1,58
valor p* 0,006 0,959 0,269
SDQ-Por - total
Mediana 11 8 9 10 9 10
Média 11,49 8,76 9,44 10,71 9,17 11,07
Desvio padrao 5,66 5,44 4,69 6,44 5,25 6,01
valor p* 0,004 0,398 0,077
* Teste de Mann-Whitney.
Legenda: SDQ-Por = Questionario de Capacidades e Dificuldades.
Tabela 4. Resultados da andlise de regressao logistica muiltipla para o dominio Meta Aprender (N=124)
Modelo Inicial Modelo final
Caracteristicas*
OR (IC 95%) Valor p* OR (IC 95%) Valor p*
Desempenho Escolar
Regular 1,02 (0,18-5,53) 0,984 -
Bom 0,55 (0,14-2,18) 0,391 -
Muito bom 1,02 (0,26-7,97) 0,973 -
Autopercepcéo da saude 1,35 (0,31-5,99) 0,690 -
Qualidade de vida (adolescentes) 1,91 (0,78-4,72) 0,159 2,50 (1,14-5,43)
RAF 1,19 (0,50-2,83) 0,689 -
SDQ-Por (comportamento pré-social) 1,44 (1,07-1,95) 0,020 1,45 (1,09-1,94)
SDQ-Por (total) 0,96 (0,89-1,05) 0,304 -
Idade 0,61 (0,47-1,04) 0,079 0,68 (0,48-0,97)

Categorias de referéncia: Desempenho escolar excelente; autopercepgao de saude ruim/regular; qualidade de vida baixa; recursos do ambiente familiar baixo.

* Teste de Wald. Ajuste dos modelos inicial/final (Hosmer e Lemeshow): p=0,638/p=0,539
Legenda: RAF = Inventario de Recursos do Ambiente Familiar; SDQ-Por = Questionario de Capacidades e Dificuldades.

Tabela 5. Resultados da andlise de regressao logistica multipla para o dominio Meta Aprender (N=124)

Modelo inicial

Modelo final

Caracteristicas*

OR (IC 95%) Valor p* OR (IC 95%) Valor p*

Desempenho Escolar

Regular 3,13 (0,64-15,32) 0,108 -

Bom 2,83 (0,79-10,17) 0,111 -

Muito bom 1,17 (0,32-3,86) 0,863 -

Autopercepgdo da saude 0,11 (0,13-0,95) 0,045 0,08 (0,01-0,65)

Qualidade de Vida (adolescentes) 0,79 (0,33-1,88) 0,594 -

SDQ-Por (total) 1,02 (0,94-1,10) 0,672 -

Idade 0,82 (0,58-1,17) 0,283 0,92 (0,67-1,27)

Categorias de referéncia: Desempenho escolar excelente; autopercepgao de salude ruim/regular; qualidade de vida baixa.
* Teste de Wald. Ajuste dos modelos inicial/final (Hosmer e Lemeshow): p=0,615/p=0,983
Legenda: SDQ-Por = Questionario de Capacidades e Dificuldades
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DISCUSSAO

Aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais podem interferir
na motivagdo de criangas e adolescentes para a aprendizagem,
de forma que o contexto, a motivacao docente e as experiéncias
individuais e do conjunto permeiam os processos de aquisi¢do do
conhecimento>!9, No presente estudo, a motivagdo para aprender
mostrou-se associada a QV e ao comportamento pro-social (dominio
Meta Aprender) e inversamente associada a autopercepcdo de
satde (dominio Meta Performance-Evitagdo). Os participantes
foram estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma
escola de financiamento privado do municipio Belo Horizonte,
Minas Gerais. A amostra foi representativa quanto ao sexo,
idade e ano escolar para o cenario estudado, e a maior parte dos
participantes apresentou desempenho escolar bom ou muito bom
e pertencia a classe econémica A.

A analise descritiva dos resultados evidenciou que o dominio
Meta Aprender, alinhado ao conceito de uma motivagao intrinseca,
de melhor qualidade e duragdo, foi o que apresentou a maior
média quando comparado aos demais, seguida do dominio Meta
Performance-Aproximag¢ao e, por Gltimo, Meta Performance-
Evitagao, cujas motivagdes para a aprendizagem estdo baseadas,
principalmente, na necessidade de demonstrar aos demais a posse
do conhecimento adquirido. O estudo de construgéo e validagado
da EMAPRE, realizado com estudantes do ensino médio de
escolas de financiamento publico e privado do estado de Sdo
Paulo, indicou a associa¢do do dominio Meta Aprender de forma
significativa e positiva com Meta Performance-Aproximagao e
negativa com Meta Performance-Evitacdo. Ja o dominio Meta
Performance-Aproximagdo mostrou associagdo com 0s outros
dois dominios, o que refor¢a uma possibilidade ou a necessidade
individual de o estudante empregar, simultaneamente, mais de
uma meta de acordo com as vivéncias escolares?.

De acordo com a analise bivariada, o dominio Meta Aprender
associou-se de forma linear ¢ inversa com a idade e ano escolar
dos estudantes, o que pode ser explicado pela perda do interesse,
ainadequagdo das estratégias docentes ¢ 0 aumento de atividades
que surgem a medida que o estudante avanga nos segmentos
da educacdo basica. Foi observada a relagdo do dominio Meta
Aprender com o desempenho escolar e com a QV, indicando maior
proporgao de estudantes com QV alta entre os mais motivados,
a relagdo entre o bem-estar fisico, emocional e social € 0 bom
aproveitamento nas atividades escolares. Um estudo colombiano
realizado com universitarios em 2016 ndo verificou relagdo
entre QV, fatores sociodemograficos e desempenho escolar,
no entanto, mostrou evidéncias de uma relagdo inversamente
proporcional do desempenho escolar com a idade e com o estrato
social, sendo que, quanto menor o estrato social e mais jovem o
estudante, melhor o desempenho escolar. O fato desses estudantes
entenderem a educag¢do como a oportunidade de superarem
suas condi¢oes de vida de maneira geral pode ser uma possivel
explicagdo"”. A relagdo entre a QV relacionada a saude e o
desempenho escolar também foi evidenciada em uma pesquisa
realizada com criangas de 9 a 12 anos, estudantes de escolas de
financiamento ptiblico da cidade de Cordoba, Argentina. Aquelas
com melhor desempenho nas atividades escolares apresentaram
também melhores pontuagdes nos dominios psicossociais da QV,

fortalecendo a hip6tese da associacdo entre as condi¢des sociais
e psicologicas e o aproveitamento escolar'®.

Esta pesquisa também revelou a relagdo entre o dominio Meta
Aprender e o escore total do SDQ-Por, em que a maior propor¢ao
de resultados considerados adequados ocorreu entre os estudantes
que demonstraram maior motivagao nesse dominio. A avaliagdo
do comportamento, proposta pelo instrumento respondido pelos
proprios estudantes, sinalizou uma boa percepgao dos participantes
com desenvolvimento tipico sobre a natureza de sua motivagao
para as atividades escolares. Os recursos do ambiente familiar,
sabidamente associados de maneira positiva ao autoconceito,
desempenho académico e a realizagdo educacional de criangas”
apresentaram associagdo com o dominio Meta Aprender, corroborando
a relevancia do ambiente familiar e da conduta construtiva dos
pais diante do desenvolvimento integral dos filhos.

Nos modelos de regressao logistica multipla, o modelo
final Meta Aprender indicou que os estudantes que avaliaram
sua QV como alta apresentaram 2,5 vezes mais chances de
ter alta motivac@o para aprender quando comparados aos que
avaliaram a QV como baixa. Uma pesquisa com estudantes
regulares do 7° ano, de 12 e 13 anos, demonstrou a associag@o
entre o desempenho escolar e o bem-estar, em que os alunos
de baixo desempenho revelaram pior satisfagdo com a vida®,
Sendo a QV um construto amplo que contempla aspectos fisicos,
emocionais e sociais, a percep¢ao do estudante sobre a propria
realidade interna e a sua predisposi¢do a realizar e manter-se
em atividade parecem estreitamente relacionados. Da mesma
forma, o comportamento pré-social, parte do SDQ que identifica
acdes positivas e Uteis frente os demais, apresentou-se associado
ao dominio Meta Aprender. O aumento de um ponto na escala
desse item (1 a 10), aumentou em 45% a chance de o estudante
apresentar alta motivagao para aprender, corroborando a ideia de
que o individuo interessado ndo ¢ indiferente aos que o rodeiam
e ao proprio aperfeigoamento®?). O estudante que apresenta
iniciativa e coloca-se disposto a pensar e a fazer mostra maior
tendéncia para superar as proprias condi¢des.

A associagdo inversa encontrada entre o dominio Meta
Performance-Evitagdo e as variaveis desempenho escolar e
autopercepeao de satide foram positivas e significativas, refor¢cando
as evidéncias de um estudo realizado com universitarios da Australia,
que mostrou que a motivagao intrinseca e a autoconfianga para a
aprendizagem podem melhorar o sucesso do estudante na trajetoria
académica e o seu bem-estar psicossocial®. O estudante que evita
situagdes que podem favorecer a aquisi¢ao do conhecimento tende
a apresentar falta de confianca em si mesmo, baixa autoestima e
condicdes psicoldgicas que prejudicam a capacidade de realizagdo
individual e de contribuir com o conjunto.

No modelo final do dominio Meta Performance-Evitacao
considerado na andlise de regressdo logistica multipla, a variavel
que permaneceu associada a maior evitagdo da aprendizagem foi
a autopercepe¢ao de saude. Os estudantes que avaliaram sua satde
como boa/excelente apresentaram chance 92% menor de evitar a
aprendizagem quando comparados aos que avaliaram a sua satide
como ruim/regular. Assim, a alta autopercep¢do de satude teve
efeito de protegao, ja que o dominio Meta Performance-Evitagao
esta relacionado a menor motivagao para aprender. Uma coorte
prospectiva realizada na Finlandia com 8.061 estudantes de 16

Fernandes et al. CoDAS 2020; 32(6):¢20190247 DOI: 10.1590/2317-1782/20192019247 8/10



anos mostrou associagdo positiva entre saude, atividade fisica,
autoconceito, autoconfianca e desempenho académico por meio
da melhora das fungdes cognitivas e executivas®.

Este estudo demonstrou a associa¢do entre a motivacao para
aprender e a QV, autopercepcao de satide, capacidades e dificuldades
e desempenho de adolescentes estudantes de uma escola de
financiamento privado. Para ampliar suas conclusdes, tendo em
vista o perfil da amostra com grande parte dos participantes de
familias pertencentes a classe economica A, pode ser oportuna
uma comparacao com estudantes de condi¢des sociodemograficas
distintas. Considerando o desenho do estudo, ndo € possivel
estabelecer relagdo de causalidade entre os dominios da EMAPRE
e as variaveis explicativas. Os elementos decorrentes desta andlise
visam uma reflexdo sobre as praticas educativas e o estudo de
acdes para a promogao da satide desta populacdo, tendo em vista
aimportancia do ambiente escolar para a construgao de conceitos
e a conscientiza¢do do individuo®?.

CONCLUSAO

A motivagdo para aprender mostrou-se associada as variaveis
QV e capacidades dos estudantes quando analisado o dominio
Meta Aprender, ¢ apresentou associagdo inversa a variavel
autopercepcao de saide no dominio Meta Performance-Evitagao.
As variaveis recursos do ambiente familiar, desempenho escolar
e dificuldades dos estudantes ndo permaneceram associadas
aos dominios da EMAPRE na regressdo logistica multipla. A
variavel perfil sociodemografico ndo apresentou associagdo com
a motivago para aprender nesta amostra.

As condigoes de saude fisica e psicologica dos estudantes e
aspectos inerentes ao ambiente em que estdo inseridos interferem
no processo de aprendizagem e podem favorecer ou dificultar o
desempenho nas atividades escolares e a aquisi¢do do conhecimento.
Diante do exposto e considerada a adolescéncia uma fase de
transigao e desafios, cabe ressaltar a importancia do papel efetivo
dos pais e docentes na observag@o, acompanhamento e estimulo
ao autoconhecimento, autocuidado e desenvolvimento de aptidoes
e habilidades que despertem o verdadeiro interesse por aprender.
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