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Qualidade de vida em voz, avaliacao perceptivoauditiva e
analise acustica da voz de professoras com queixas vocais

Quality of life in voice, perceptual-auditory assessment and voice

acoustic analysis of teachers with vocal complaints

Carla Aparecida Cielo’, Vanessa Veis Ribeiro’, Gabriele Rodrigues Bastilha', Nilvana de Oliveira Schilling?

RESUMO

Objetivo: Correlacionar a qualidade de vida em voz (QVV), avaliacao
vocal perceptivoauditiva e acustica de professoras com queixas vocais.
Meétodos: Participaram do estudo 74 professoras com idades entre 20 e
62 anos (média 38,75 anos). Foram realizadas autoavaliagdo da QVYV,
avaliacdo vocal perceptivoauditiva, andlise vocal acustica de fonte glo-
tica e espectrografica, em banda estreita (EBE) e banda larga (EBL) e
andlise estatistica pertinente. Resultados: Houve correlacdo negativa
entre QVV e frequéncia fundamental (f0), f0 méxima e desvio padrao
da f0; rugosidade e variacdo da amplitude. Ocorreu correlacao positiva
entre QVV e escurecimento do tragcado em todo o espectrograma vocal,
definicdo e ndimero de harmonicos em EBE; grau geral de alteragdo
vocal e indice de fonac@o suave, presenca de ruido nas altas frequéncias
na EBL; grau geral de alteracao vocal, escurecimento do 1° formante e
maior defini¢ao do 2° formante na EBL; soprosidade e jitter percentual,
Jjitter absoluto, média relativa da perturbagao, quociente de perturbag@o
do pitch suavizado, quociente de perturbacao do pitch, indice de fonacao
suave, presenca de ruido nas altas frequéncias em EBL, substituicdo de
harmonicos por ruido nas altas frequéncias e em todo espectrograma
em EBE. Conclusao: Quanto menor a fO, maior o escurecimento do
tracado espectrografico, defini¢ao e nimero de harmdnicos, maior a
QVYV relacionada a voz. As andlises perceptivoauditiva e actsticas mos-
traram correlacdes importantes quanto a presenca de energia aperiodica
e instabilidade do sinal vocal. As avaliagdes actstica, perceptivoauditiva
e de QVYV relacionada a voz foram complementares na caracterizagao

vocal das docentes.

Descritores: Distiirbios da voz; Docentes; Qualidade da voz; Qualidade

de vida; Voz

ABSTRACT

Purpose: Correlating the Voice-Related Quality of Life (VRQOL),
perceptual-auditory and acoustic assessment of teachers with vocal
complaints. Methods: The study included 74 teachers aged between
20 and 62 years (mean 38.75 years). Self-assessment of VRQOL, voice
perceptual-auditory assessment, acoustic voice analysis of glottal and
spectrographic source, in narrowband (NB) and wideband (WB) and re-
levant statistical analysis were carried out. Results: There was a negative
correlation between VRQOL and fundamental frequency (f0), maximum
fO and standard deviation of fO; roughness and amplitude variation.
There was a positive correlation between VRQOL and darkening of the
tracing around the vocal spectrogram, definition and number of harmo-
nics in NB; overall degree of vocal and soft phonation index, presence
of noise at high frequencies in the WB; overall degree of vocal disorders,
darkening the 1st formant and higher definition of the 2nd formant in
WB; breathiness and percentage jitter, absolute jitter, relative average of
perturbation, smoothed pitch perturbation quotient, pitch perturbation
quotient, soft phonation index, presence of noise at high frequencies in
WB, replacement of harmonics by noise at high frequencies and all spec-
trogram in NB. Conclusion: The lower the f0, the greater the darkening
tracing spectrographic, definition and number of harmonics, the higher
the VRQOL related to voice. The perceptual-auditory and acoustic
analysis showed significant correlations for the presence of aperiodic
energy and instability of vocal signal. The perceptual-auditory, acoustic
and VRQOL assessments were complementary in vocal characterization

of teachers.
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Avaliagdo vocal de professoras com queixas

INTRODUCAO

A voz € um aspecto que revela as informacdes socioemo-
cionais do individuo, sendo considerada muito importante
nas relacdes humanas e profissionais”. Quando relacionada a
profissdo, a voz torna-se ainda mais importante, visto que se
constitui como principal elemento de trabalho para uma parte
da forga laboral dos profissionais da voz. O representante mais
conhecido dessa classe é o professor®?.

As queixas vocais mais comuns em professores sdo afonia,
perda da voz, cansaco e fadiga vocal, garganta seca, rouquiddo,
dor naregido da garganta, pigarro e variagdo na emissao vocal.
As caracteristicas mais frequentemente encontradas em indi-
viduos disfonicos sdo: voz abafada e sem projecao, falar por
muito tempo sem descanso, padrdo respiratério alterado, hiper-
tensao da musculatura cervical, alteragdo de pitch, agudizando,
repentinamente, no momento do grito, podendo estar associadas
a ansiedade e estresse e outros problemas de saide geral®®.

A atividade exercida por professores € considerada de risco
quando associada a fatores externos e internos desfavoraveis.
Dentre os internos, tém-se 0s usos vocais incorretos e os fa-
tores emocionais e, como fatores externos, podem ser citados
os socioambientais, incluindo as condic¢des de trabalho. Todos
esses fatores podem ocasionar distirbios vocais ao professor
e, ainda, interferir na sua qualidade de vida®.

Considerando que as queixas e os disttirbios vocais sdo
observados e apontados pelos docentes, com frequéncia, sdo
necessdrias avaliagdes vocais perceptivoauditivas e acusticas,
com o objetivo de detectar alteragdes, e a aplicacdo de proto-
colos estruturados para mensurar o impacto de um distirbio
vocal nas atividades didrias, com base na autopercepg¢io vocal®.
Dentre esses, o protocolo Qualidade de Vida em Voz (QVV) é
um dos mais utilizados atualmente”.

A avaliagdo perceptivoauditiva € considerada o padrao ouro
da avaliac@o vocal, pois caracteriza a qualidade vocal e quan-
tifica seus desvios, podendo ser associada a fisiologia do trato
vocal do individuo, porém, €, também, considerada subjetiva,
dependendo da experiéncia do avaliador®®. Complementar
a avalia¢@o perceptivoauditiva e considerada objetiva e ndo
invasiva, tem-se a avaliacdo dos paradmetros acisticos da voz,
util para a precisdo do diagnéstico de distirbios vocais!®!".

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo cor-
relacionar a qualidade de vida em voz, avaliacdo perceptivoaudi-
tiva e andlise acustica da voz de professoras com queixas vocais.

METODOS

Estudo transversal observacional, analitico e quanti-
tativo, realizado conforme a norma 466/12 da Comissio
Nacional de Etica em Pesquisa, e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria
(UFMS), sob o protocolo n® 23081.016945/2010-76. Os
responsdveis pelas institui¢des de ensino e os participantes
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receberam esclarecimentos e assinaram o Termo de Autorizacao
Institucional (TAI) e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), respectivamente.

Para selecionar a amostra, as escolas da area urbana de um
municipio do Rio Grande do Sul foram listadas e numeradas
em ordem alfabética. A lista foi randomizada, estabelecendo-se
uma nova lista por sorteio, da qual foi excluida uma escola a
cada duas. Das escolas que compuseram a lista final, 15 aderi-
ram ao TAI Foram incluidos docentes do género feminino, de
escolas de ensino fundamental, somente da drea urbana, com
presenca de queixas vocais, idade superior a 19 anos e inferior
a 65 anos e que aderiram ao TCLE.

Excluiu-se os sujeitos que, na entrevista, relataram doencas
neuroldgicas, metabdlicas, enddcrinas, sindromicas e/ou psiqui-
atricas; patologias estruturais ou disfuncdes laringeas; habito de
tabagismo ou etilismo; histérico de cirurgia laringea; tratamento
fonoaudiolégico e/ou otorrinolaringoldgico para a voz; crises
alérgicas, respiratdrias ou géstricas, ou disfungdes hormonais
decorrentes de gravidez ou de periodo menstrual no dia da
avaliagdo; disfuncdes auditivas detectadas na triagem auditiva.

Para aplicar os critérios de selecdo da amostra, os sujeitos
responderam a um protocolo de entrevista e submeteram-se a
triagem auditiva somente por via aérea, por meio de varredura
dos tons puros nas frequéncias de fala a 25 dB, com audiémetro
Amplivox®, modelo A260/2011. A triagem foi realizada em
uma sala com nivel de ruido abaixo de 50 dB, aferido por meio
do medidor de pressdo sonora Instrutherm® modelo Dec-480.
Os sujeitos que ndo passaram na triagem foram retestados e os
casos que falharam novamente foram excluidos da pesquisa e
encaminhados para avalia¢do auditiva completa.

Na entrevista foram excluidos 16 professores por relato de
distirbios enddcrinos; 14 por ndo passarem na triagem auditiva;
sete por terem realizado tratamento fonoaudiolégico e/ou otor-
rinolaringolégico para a voz; quatro por tabagismo e trés por
relato de patologias neuroldgicas. Foram perdidos 47 sujeitos
por dados incompletos; 40 por ndo apresentarem queixas vo-
cais e trés por serem do género masculino. Ao final, a amostra
constituiu-se de 74 docentes do género feminino, com idades
entre 20 e 62 anos (média de idade: 38 anos e 9 meses), que
passaram pela coleta de dados composta pela autoavaliagdo da
qualidade de vida em voz, avaliacio vocal perceptivoauditiva,
andlise acustica de fonte glética e espectrogrifica da voz.

Todas as emissdes foram captadas em local silencioso
dentro da prépria escola, com ruido ambiental inferior a 50 dB,
aferido por meio de um medidor de nivel de pressdo sonora
digital, com os professores em posi¢ao ortostatica.

Para as analises acusticas, coletou-se a emissao sustentada
da vogal /a/ em pitch e loudness habituais, apds inspiragao
profunda, em tempo méaximo de fonagdo, sem fazer uso da
reserva expiratéria e, como padrdo, utilizou-se 0 menor tempo
da vogal /a/ editado dentre todos os sujeitos, excluindo-se o
ataque vocal e o final da emissio, resultando em uma janela
de andlise de quatro segundos.
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Para a andlise vocal perceptivoauditiva, além da vogal /a:/,
foram coletadas a fala espontanea, por meio da pergunta “Fale-
me sobre a importincia da voz para a sua profissdo” e as frases
padrdo do Consenso da Avaliagdo Perceptivoauditiva da Voz
(CAPE-V)"? que deveriam ser realizadas em velocidade de
fala, pitch e loudness habituais. O tempo de registro da situagao
de fala espontanea nio foi controlado. Utilizou-se o protocolo
analdgico-visual CAPE-V, permitindo andlise quantitatival?.

Todas as emissdes foram captadas por gravador digital
profissional Zoom H4n, com taxa de quantizacdo de 96 kHz
96 kHz e 16 bits e gravacdo em 50% do nivel de entrada. O
gravador foi posicionado em angulo de 90° graus da boca do
sujeito, acoplado a um microfone profissional Behringer®
ECM 8000, com faixa plana de captagdo de frequéncias de
15 a 20 kHz, a distancia de quatro centimetros da boca, para
a emissdo das vogais, e de dez centimetros para a emissdo das
frases e da fala espontanea.

Para a avaliacdo acustica de fonte glética, foi utilizado o
software Multi Dimension Voice Program Advanced (MDVPA)
da Kay Pentax®, com taxa de amostragem de 44 kHz e 16 bits.
Optou-se pela andlise das medidas em grupo, buscando maior
confiabilidade dos dados, sendo analisadas: (1) medidas de
frequéncia: frequéncia fundamental (f0); fO médxima (fhi);
fO minima (flo); desvio padrao da fO (STD); (2) medidas de
perturbagao de f0 a curto prazo: média relativa da perturbagao
(RAP); jitter percentual (Jitr); jitter absoluto (Jita); quociente
de perturbacdo do pitch suavizado (sPPQ); quociente de per-
turbagdo do pitch (PPQ); coeficiente da variagdo da fO (vf0);
(3) medidas de perturbagdo de amplitude a curto prazo: shim-
mer em dB (ShdB); shimmer percentual (Shim); coeficiente
de variacdo da amplitude (vAm); quociente de perturbagao
da amplitude (APQ); quociente de perturbagdo da amplitude
suavizado (sAPQ); (4) medidas de ruido: propor¢ao ruido-
-harmdnico (NHR); indice de fonacdo suave (SPI); indice de
turbuléncia da voz (VTI); (5) medidas de quebra de voz: nimero
de quebras vocais (NVB); grau de quebra da voz (DVB); (6)
medidas de segmentos ndo sonorizados: grau de segmentos nao
sonorizados (DUV); nimero de segmentos ndo sonorizados
(NUV); (7) medidas de segmentos sub-harmdnicos: nimeros
de segmentos sub-harmonicos (NSH); grau dos componentes
sub-harmonicos (DSH).

A andlise vocal acustica espectrogréfica foi realizada em
filtro de banda larga (100 points — 646 Hz) e de banda estreita
(1024 points - 63,09 Hz), com taxa de amostragem de 11 kHz
e 16 bits na resolugdo de 5 kHz, por meio do programa Real
Time Spectrogram (RTS) da Kay Pentax®. Nas espectrogra-
fias banda larga (EBL), avaliou-se: grau de escurecimento do
tracado dos formantes (F) (1° formante=F1, 2° Formante=F2,
3° Formante=F3, 4° Formante=F4), das altas frequéncias e de
todo o espectrograma vocal; presenga de ruido (em todo es-
pectrograma vocal e nas altas frequéncias); defini¢ao de F (F1,
F2, F3 e F4), e regularidade do tragado. Nas espectrografias
em banda estreita (EBE), foram considerados os pardmetros:
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grau de escurecimento de tracado (das altas frequéncias e de
todo o espectrograma vocal); presenca de ruido (entre os har-
monicos, em todo espectrograma vocal e nas altas frequéncias);
substitui¢do de harmonicos por ruido (em todo espectrograma
vocal e nas altas frequéncias); defini¢do de harmonicos; regu-
laridade do tragado; nimero de harmonicos e a presenga de
sub-harmonicos.

As amostras de voz e as espectrografias, sem identificagdo
do sujeito, em ordem aleatdria e com repeti¢ao de aproxima-
damente 20% (para andlise de confiabilidade de avaliadores),
foram enviadas, separadamente, para dez juizes (cinco para
cada andlise) ndo autores do estudo, com ao menos cinco anos
de experiéncia. Receberam, ainda, espectrografias-ancora,
em banda larga e em banda estreita, consideradas dentro da
normalidade, para guiar seus julgamentos!>!¥.

Os juizes foram cegos quanto aos objetivos da pesquisa, ao
género dos sujeitos, a replicacio das emissdes e as avaliagdes
realizadas pelos outros fonoaudiélogos, sendo informados,
apenas, sobre a faixa etdria média dos sujeitos.

As amostras de voz foram gravadas em Digital Versatile
Disc (DVD) 52x, 7 GB, com formato de dudio PCM; 96 kHz;
16 bits; mono e convertidas para extensao waveform. No DVD,
cada pasta correspondia as amostras de um sujeito. Os juizes
foram orientados a ouvir as vozes o niimero de vezes necessario,
em ambiente silencioso e com o computador nas configura-
coes: 16 bits, 96 kHz, realizando a avaliagdo de acordo com o
protocolo CAPE-V“2, O pardmetro loudness néo foi avaliado.

Em seguida, foi realizada andlise estatistica para verificar
a confiabilidade intra e interavaliador nas andlises perceptivo-
auditivas e acusticas espectrogréficas, por meio do coeficiente
Kappa. As avaliacdes dos trés fonoaudiélogos com maior
confiabilidade interavaliador foram consideradas em conjunto,
determinando os resultados predominantes em cada pardmetro
do CAPE-V para a voz de cada sujeito e de cada aspecto da
andlise das espectrografias.

Para verificar a qualidade de vida relacionada a voz, as
professoras responderam ao protocolo “Qualidade de Vida
em Voz” (QVV)"1519 composto por dez itens que abrangem
dois dominios: o de funcionalidade fisica e o socioemocional.
Devia-se responder, em uma escala de 1 a 5, a frequéncia em
que determinado evento ocorria, em que 1 equivalia a “nunca
acontece e ndo € um problema” e 5 a “acontece sempre e real-
mente € um problema ruim”. O protocolo oferece um escore
total que varia de 0 a 100 (da pior a melhor qualidade de vida)
e um escore para cada dominio®!>19),

Os dados foram analisados estatisticamente, por meio do
teste ndo paramétrico Correlacdo de Pearson, adotando-se o
nivel de significncia de 5%.

RESULTADOS

Quanto maior o escore de qualidade de vida no dominio
socioemocional, menores foram os valores da analise acustica
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Avaliacdo vocal de professoras com queixas

de fonte gldtica para f0, thi e STD e maiores os valores es-
pectrogréficos em filtro de banda estreita para intensidade do

Tabela 1. Correlacdo entre os resultados das analises acusticas e da qualidade de vida em voz de professoras com queixas vocais

escurecimento do tragado em todo o espectrograma vocal,

definicdio e nimero de harmonicos (Tabela 1).

. Qvv
Medidas Socioemocional Fisico Total
0 (H2) Corr -0,254 -0,126 -0,133
Valor de p 0,028* 0,283 0,258
. Corr -0,327 -0,164 -0,181
Frequéncia fhi (Hz) Valor de p 0,004 0,161 0,121
flo (Hz) Corr -0,077 -0,061 -0,015
Valor de p 0,511 0,605 0,896
STD (Hz) Corr -0,230 -0,098 -0,156
Valor de p 0,048 0,405 0,182
Jita (ms) Corr -0,097 -0,003 -0,064
Valor de p 0,407 0,976 0,583
Jitt (%) Corr -0,124 -0,027 -0,092
Valor de p 0,290 0,818 0,435
RAP (%) Corr -0,124 -0,030 -0,095
Perturbacgao de Valor de p 0,289 0,797 0,417
frequéncia PPQ (%) Corr -0,151 -0,031 -0,102
Valor de p 0,198 0,791 0,383
SPPQ (%) Corr -0,160 -0,045 -0,118
Valor de p 0,171 0,191 0,315
V10 (%) Corr -0,186 -0,067 -0,127
Valor de p 0,111 0,566 0,278
ShdB (dB) Corr -0,025 0,003 -0,026
Valor de p 0,827 0,979 0,821
Shim (%) Corr 0,029 0,052 0,021
MDVEA Valor de p 0,805 0,654 0,852
Perturbacao de APQ (%) Corr 0,015 0,034 0,005
amplitude Valor de p 0,897 0,773 0,961
SAPQ (%) Corr 0,035 0,113 0,084
Valor de p 0,764 0,333 0,472
VAm (%) Corr -0,093 0,027 0,053
Valor de p 0,428 0,818 0,650
NHR Corr 0,024 -0,050 -0,117
Valor de p 0,832 0,666 0,318
Rufdo VTl Corr -0,045 -0,068 -0,108
Valor de p 0,701 0,564 0,358
SPl Corr -0,212 -0,117 0,113
Valor de p 0,068 0,320 0,333
DVB (%) Corr 0,070 0,166 0,160
Valor de p 0,552 0,156 0,170
Quebras de voz
NVE Corr 0,070 0,166 0,160
Valor de p 0,552 0,156 0,170
DSH (%) Corr 0,025 0,062 0,023
Segmentos sub- Valor de p 0,827 0,598 0,842
harmoénicos NSH Corr 0,006 -0,014 -0,059
Valor de p 0,956 0,904 0,616
DUV (%) Corr 0,068 0,006 -0,037
Segmentos nao Valor de p 0,562 0,953 0,748
sonorizados NUV Corr 0,005 -0,006 -0,042
Valor de p 0,961 0,957 0,717
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Tabela 1. Correlacdo entre os resultados das analises acusticas e da qualidade de vida em voz de professoras com queixas vocais (cont.)

Qvv
Medidas
! Socioemocional Fisico Total
1 Corr 0,182 0,159 0,147
Valor de p 0,120 0,174 0,209
Fo Corr 0,183 0,085 0,072
Valor de p 0,118 0,466 0,537
F3 Corr 0,178 0,121 0,153
Escurecimento de Valor de p 0,127 0,301 0,192
tragado (0 a 10) Fa Corr 0,053 0,120 0,157
Valor de p 0,650 0,308 0,181
. Corr 0,019 0,023 0,059
Das altas frequéncias
Valor de p 0,867 0,839 0,616
De todo o espectrograma Corr 0,107 0,086 0,086
vocal Valor de p 0,362 0,465 0,461
Em todo o espectrograma Corr 0,225 0,098 0,075
Banda larga .
Presenca de ruido vocal Valor de p 0,052 0,401 0,524
(0a10) . Corr 0,154 0,145 0,106
Nas altas frequéncias
Valor de p 0,189 0,216 0,365
F1 Corr 0,153 0,045 0,061
Valor de p 0,191 0,698 0,600
Fo Corr 0,224 0,054 0,070
Defini¢ao de F Valor de p 0,054 0,642 0,553
(0a10) F3 Corr 0,129 0,050 0,087
Valor de p 0,271 0,667 0,458
Fa Corr 0,056 0,020 0,070
Valor de p 0,631 0,864 0,551
Corr 0,119 -0,002 0,012
Regularidade do tragado (0 a 10
guan gado (02 10) Valor de p 0,309 0,986 0,914
Das altas frequéncias corr 0217 0.156 Giise
|
Escurecimento do kN Valor de p 0,062 0,182 0,195
tracado (0 a 10) De todo o espectrograma Corr 0,270 0,103 0,152
vocal Valor de p 0,019* 0,380 0,195
. Corr 0,178 0,125 0,078
Entre os harménicos
Valor de p 0,127 0,285 0,506
Presenca de ruido Em todo o espectrograma Corr 0,147 0,070 0,033
(0a10) vocal Valor de p 0,211 0,552 0,778
. Corr 0,119 0,103 0,091
Nas altas frequéncias
Valor de p 0,308 0,379 0,437
Em todo o espectrograma Corr 0,055 0,104 0,034
BandaEstreita  Substituicio de pecirog
. ; vocal Valor de p 0,638 0,375 0,770
harmdnicos por ruido
(0a10) Nas altas frequéncias Corr 0,055 0,065 0,021
q Valor de p 0,640 0,580 0,857
Corr 0,250 0,090 0,114
Definicao de harménicos (0 a 10
nie icos (0 10) Valor de p 0,031* 0,443 0,330
Corr 0,195 0,103 0,096
Regularidade de tragado (0 a 10
guan gado (02 10) Valor de p 0,095 0,379 0,084
Corr 0,317 0,179 0,202
Numero de harménicos (0 a 10)
Valor de p 0,005 0,128 0,084
Corr 0,065 -0,045 -0,056
Presencga de subharménicos (0 a 10)
Valor de p 0,580 0,702 0,629

*Valores significativos (p<0,05) — Teste Correlacdo de Pearson

Legenda: corr = correlagao; MDVPA = Multi Dimension Voice Program Advanced, RTS = Real Time Spectrogram; QVV = Qualidade de Vida em Voz; F = formante; fO
= frequéncia fundamental; fhi = f0O maxima; flo = f0 minima; DV = desvio padrao da fO; RAP = média relativa da perturbacao; jitt = Jitter percentual; jita = Jitter absoluto;
sPPQ = quociente de perturbagéo do Pitch suavizado; PPQ = quociente de perturbagdo do Pitch; vfO = coeficiente da variagéo da fO; ShdB = shimmer em dB; Shim
= shimmer percentual; vAm = coeficiente de variacdo da amplitude; APQ = quociente de perturbagdo da amplitude; SAPQ = quociente de perturbagao da amplitude
suavizado; NHR = proporgéao ruido-harménico; SPI = indice de fonagéo suave; VTI = indice de turbuléncia da voz; NVB = nimero de quebras vocais; DVB = grau de
quebra da voz; DUV = grau de segmentos ndo sonorizados; NUV = ndmero de segmentos ndo sonorizados; NSH = nimeros de segmentos sub-harménicos; DSH =
grau dos componentes sub-harménicos
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Tabela 2. Correlagao entre os resultados da avaliagao vocal perceptivoauditiva e da qualidade de vida relacionada a voz de professoras com

queixas vocais

Qvv
Medidas
Socioemocional Fisico Total
Corr 0,001 -0,140 -0,176
Grau geral
Valor de p 0,988 0,234 0,133
Corr 0,104 -0,105 -0,137
Rugosidade
Valor de p 0,375 0,371 0,243
Corr -0,036 -0,176 -0,221
CAPE-V Soprosidade
Valor de p 0,756 0,133 0,057
_ Corr 0,112 0,017 -0,014
Tensao
Valor de p 0,338 0,881 0,902
Corr -0,131 -0,056 -0,042
Pitch
Valor de p 0,264 0,634 0,716

*Valores significativos (p<0,05) — Teste Correlagao de Pearson

Legenda: corr = correlagao; CAPE-V = Consenso de Avaliagao Perceptivoauditiva da Voz; QVV = Qualidade de Vida em Voz

Nao houve correlacdo entre andlise perceptivoauditiva e
qualidade de vida relacionada a voz (Tabela 2).

Houve correlacdo positiva entre grau geral e a medida acus-
tica de ruido SPI, o escurecimento do tragado espectrografico
do F1, presenca de ruido nas altas frequéncia, e a defini¢dao do
primeiro e do segundo formantes, em filtro de banda larga. A
rugosidade correlacionou-se positivamente com a medida de
ruido SPI, com a de segmentos sub-harmdnicos NHS e com o
escurecimento e a defini¢@o do tragado do primeiro formante,
e negativamente com a medida de perturbacido da amplitude
vAm. Soprosidade correlacionou-se positivamente com as me-
didas de perturbagao da frequéncia jita, jitt, RAP, PPQ e sPPQ,
com a medida de ruido SPI, com a presenca de ruido nas altas
frequéncias em filtro de banda larga, e com a substitui¢do de
harmonicos por ruido nas altas frequéncias e em todo espec-
trograma em filtro de banda estreita. Houve correlacgio positiva
entre tensdo e a medida de perturbagdo de frequéncia jita, jitt
e RAP (p=0,046), presenga de ruido nas altas frequéncias em
filtro de banda larga, e presenga de ruido entre os harmonicos
em filtro de banda estreita (Tabela 3).

DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que, quanto maior o escore
de qualidade de vida no dominio s6cioemocional, menores
os valores da andlise actstica de fonte gldtica para a maioria
das medidas de frequéncia (fO, thi e STD) (Tabela 1). Quanto
maiores sao as medidas de STD e thi, maiores a variabilidade
da fO e a instabilidade fonatéria, podendo decorrer de altera-
¢a0 de vibracdo mucosa e/ou falta de controle neuromuscular
e/ou respiratorio, sugerindo que, quanto maior a estabilidade
fonatdria, maior também a qualidade de vida dos professores,
no aspecto sécioemocional ™18, Ainda, situacoes de estresse
emocional podem aumentar a variabilidade de f07.

Os maiores escores de qualidade de vida no dominio

Audiol Commun Res. 2015;20(2):130-40

socioemocional também mostraram correlagdo com menores
valores de fO nas professoras com queixas vocais analisadas.
Isto pode indicar que aquelas que mantém a fO menos elevada,
mostram maior qualidade de vida em voz. Quanto mais ele-
vada a fO habitual, maior € a tensdo e a sobrecarga muscular
sobre a laringe, podendo gerar sintomas negativos a fonagdo e
prejudicar a comunicacao”.

Os escores do dominio sécioemocional ainda se apresen-
taram maiores, quanto maior o escurecimento do tracado em
todo o espectrograma vocal, a definicdo dos harmonicos e o
nimero de harmdnicos em EBE (Tabela 1). O grau do escure-
cimento do tracado espectrografico estd relacionado a pressao
sonora'”'®_ Considerando-se que os professores necessitam
exercer controle sobre a classe e transferir o contetido das au-
las, acredita-se que aqueles que possuem algum conhecimento
sobre producdo vocal e suporte respiratério e falam em forte
loudness com os ajustes adequados, apresentem maior quali-
dade de vida em voz®'?.

A defini¢do dos harmonicos estd relacionada a sua de-
marcacdo e simetria e o aumento da estrutura harmonica
pode ser decorrente tanto da sua producdo pela fonte glética,
favorecida pela mobilizagao intensa da mucosa, quanto da sua
amplificacdo pelo trato vocal'®??. Quanto mais rica e definida
a série de harmdnicos, melhor a qualidade vocal e a coaptagao
glética, condi¢des que melhoram a ressonancia e facilitam a
projecdo vocal, gerando voz de melhor qualidade, o que pode
ter se refletido nos maiores escores do dominio socioemocional
(Tabela 1)1®,

No presente estudo, ndo houve correlacio significativa entre
os resultados da andlise vocal perceptivoauditiva e da qualidade
de vida relacionada a voz (Tabela 2). Tais dados reforcam os
achados de outros trabalhos, que mostraram uma relagao com-
plexa e indireta entre os reais problemas vocais e a percepcio
dos sujeitos, visto que o impacto da disfonia na qualidade de
vida depende das caracteristicas e estilos individuais, fazendo
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Tabela 3. Correlacéo entre os resultados das analises acusticas e da avaliagao vocal perceptivoauditiva de professoras com queixas vocais

Medidas CAPE-V
Grau geral Rugosidade  Soprosidade  Tensao Pitch
Corr -0,063 -0,221 -0,089 -0,204 0,073
0 (Hz) Valor de p 0,590 0,058 0,446 0,080 0,531
_ Corr 0,001 -0,154 0,007 -0,116 0,193
Frequéncia fhi (Hz) Valor de p 0,992 0,187 0,947 0,323 0,099
BT Corr 0,022 0,116 -0,088 -0,133 0,048
Valor de p 0,852 0,321 0,453 0,256 0,683
ST Corr 0,072 0,044 0,191 0,199 0,170
Valor de p 0,539 0,704 0,102 0,087 0,146
T Corr 0,155 0,181 0,248 0,241 0,069
Valor de p 0,186 0,122 0,033* 0,038* 0,555
poen Corr 0,183 0,185 0,272 0,230 0,096
Valor de p 0,118 0,112 0,018* 0,048 0,412
SR, Corr 0,172 0,179 0,263 0,232 0,098
Perturbagao de Valor de p 0,141 0,126 0,023* 0,046* 0,402
frequéncia m—— Corr 0,156 0,161 0,258 0,190 0,105
Valor de p 0,181 0,170 0,025* 0,103 0,419
e Corr 0,157 0,153 0,284 0,279 0,162
Valor de p 0,179 0,191 0,013* 0,105 0,167
0 (%) Corr 0,080 0,048 0,182 0,219 0,194
Valor de p 0,495 0,678 0,118 0,060 0,097
Corr 0,029 0,072 0,172 0,066 0,032
ShdB (dB) Valor de p 0,802 0,541 0,142 0,572 0,781
Shirm (%) Corr 0,032 0,055 0,187 0,078 0,011
VIDVPA Valor de p 0,785 0,639 0,109 0,505 0,925
Perturbagéo de APQ (%) Corr 0,022 0,025 0,199 0,078 0,024
amplitude Valor de p 0,847 0,828 0,087 0,506 0,836
- Corr 0,008 -0,0445 0,168 0,131 0,067
Valor de p 0,941 0,703 0,150 0,262 0,566
- Corr -0,191 -0,246 -0,095 -0,052 0,030
Valor de p 0,101 0,034* 0,417 0,655 0,794
NHR Corr 0,095 0,130 0,139 0,124 0,125
Valor de p 0,418 0,267 0,236 0,291 0,286
) Corr 0,171 0,147 0,166 0,091 0,131
Ruido Vit Valor de p 0,144 0,210 0,157 0,439 0,263
Corr 0,278 0,243 0,278 0,121 0,106
SP! Valor de p 0,016* 0,036* 0,016* 0,303 0,367
. Corr -0,104 -0,178 -0,164 -0,155  -0,127
S DVB (%) Valor de p 0,376 0,127 0,160 0,186 0,279
Corr -0,104 -0,178 -0,165 -0,155  -0,127
NVB Valor de p 0,376 0,127 0,160 0,186 0,279
DSH (%) Corr 0,156 0,206 0,058 0,069 0,221
Segmentos Valor de p 0,181 0,076 0,623 0,554 0,058
sub-harménicos Corr 0,209 0,263 0,148 0,200 0,209
NSH Valor de p 0,073 0,023* 0,206 0,086 0,073
Corr 0,032 0,051 0,101 0,157 0,094
Segmentos DUV (%) Valor de p 0,784 0,663 0,388 0,180 0,422
S;’g‘i‘;?i;’:d’;? UV Corr -0,019 -0,031 0,098 0,063 0,125
Valor de p 0,871 0,792 0,404 0,593 0,287
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Tabela 3. Correlacéo entre os resultados das analises acusticas e da avaliag@o vocal perceptivoauditiva de professoras com queixas vocais (cont.)

i CAPE-V

Medidas Grau geral Rugosidade  Soprosidade  Tenséo Pitch

- Corr 0,295 0,237 0,103 0,205 0,016

Valor de p 0,010 0,041* 0,379 0,078 0,888

Eo Corr 0,214 0,156 0,032 0,119  -0,049

Valor de p 0,065 0,181 0,783 0,310 0,674

. Corr 3,00 -0,025 -0,043 0,046  -0,161
Esggrtf:g:deg‘o F3 Valor de p 0,826 0,723 0,712 0,685 0,168
(02 10) Fa Corr 0,073 0,076 0,103 0,006  -0,019
Valor de p 0,536 0,517 0,377 0,958 0,871

Das altas frequéncias Corr 0,190 0,168 0,200 0,196  -0,009

Valor de p 0,103 0,150 0,086 0,093 0,939

De todo Corr 0,141 0,043 0,044 0,060  -0,110

espectrograma vocal  Valor de p 0,229 0,714 0,707 0,607 0,350

RTS Banda Em todo o Corr 0,148 0,163 0,206 0,138  -0,139
Larga Presencade _ espectrograma vocal  Valor de p 0,206 0,163 0,077 0,239 0,236
ruido (0 a 10) Nas altas frequéncias Corr 0,255 0,226 0,254 0,299 0,074
Valor de p 0,028* 0,052 0,028* 0,009* 0,526

- Corr 0,380 0,304 0,135 0276 0,117

Valor de p 0,000* 0,008* 0,248 0,117 0,317

o Corr 0,234 0,199 0,023 0,122 0,066
D?;'r’:gﬁssc’s F2 Valor de p 0,044* 0,088 0,840 0296 0,573
(0a 10) F3 Corr 0,022 0,029 0,006 0,005  -0,113
Valor de p 0,851 0,806 0,959 0,963 0,334

Fa Corr 0,150 0,131 0,083 0,025  -0,078

Valor de p 0,200 0,265 0,481 0,829 0,508

oqLlaNdads oiAcads (0/2110) , Corr 0,188 0,058 0,017 0,013  -0,054
alor de p 0,108 0,619 0,882 0,910 0,641

. Corr 0,189 0,151 0,035 0,140  -0,029

Escurecimento  Das altas frequéncias -\ | 0,105 0,198 0,763 0232 0,802
o) Em todo o Corr 0,205 0,207 0,100 0130  -0,074
espectrograma vocal  Valor de p 0,078 0,076 0,395 0,266 0,529

Entre os harménicos Corr 0,184 0,216 0,134 0,263 0,049

Valor de p 0,114 0,063 0,252 0,023* 0,678

Presenca de Em todo o Corr 0,130 0,175 0,104 0,182 -0,005
ruido (0 a10)  espectrograma vocal  Valor de p 0,267 0,133 0,373 0,119 0,964
S — Corr 0,136 0,148 0,131 0,125 0,048

Valor de p 0,246 0,205 0,263 0,287 0,682

RTS Banda o Em todo o Corr 0,227 0,195 0,244 0,168  -0,032
Estreita f;‘rbrzg;“if:s"pdo‘j espectrograma vocal  Valor de p 0,051 0,094 0,035* 0,150 0,780
. o Corr 0,142 0,165 0,268 0,060  -0,091
uido (0210)  Nas altas frequéncias " b 0,227 0,157 0,020* 0,605 0,438
T ——— Corr 0,118 0,161 0,025 0,105 0,089
Valor de p 0,314 0,167 0,831 0,373 0,446

. Corr -0,076 -0,063 -0,140 0,038  -0,000
Regularidade de tragado (0 a 10) Valor de p 0,518 0,593 0,232 0,724 0,999
B —— Corr 0,092 0,150 0,017 0,078  -0,025
Valor de p 0,432 0,200 0,884 0,505 0,826

Presenca de subharménicos (0 a 10) corr 7 ST B 69 Shiee OO
Valor de p 0,110 0,242 0,359 0,204 0,731

*Valores significativos (p<0,05) — Teste Correlagao de Pearson

Legenda: corr = correlagao; MDVPA = Multi Dimension Voice Program Advanced; RTS = Real Time Spectrogram; CAPE-V = Consenso de Avaliacao Perceptivoaudi-
tiva da Voz; F = formante fO = frequéncia fundamental; fhi = f0 maxima; flo = f0 minima; STD = desvio-padrao da f0; RAP = média relativa da perturbacao; jitt = Jitter
percentual; jita = Jitter absoluto; sSPPQ = quociente de perturbagdo do Pitch suavizado; PPQ = quociente de perturbacéo do Pitch; vfO = coeficiente da variagao da f0;
ShdB = shimmer em dB; Shim = shimmer percentual; vAm = coeficiente de variagcdo da amplitude; APQ = quociente de perturbagédo da amplitude; sAPQ = quociente de
perturbagéo da amplitude suavizado; NHR = proporgao ruido-harménico; SPI = indice de fonacéo suave; VTI = indice de turbuléncia da voz; NVB = nimero de quebras
vocais; DVB = grau de quebra da voz; DUV = grau de segmentos nao sonorizados; NUV = nimero de segmentos nao sonorizados; NSH = nimeros de segmentos
sub-harménicos; DSH = grau dos componentes sub-harménicos

Audiol Commun Res. 2015;20(2):130-40 137



com que, muitas vezes, nio se correlacionem com a gravidade
ou progndstico do transtorno vocal propriamente dito®2V.

Houve correlagdo positiva entre o grau geral de alteragdo
vocal com a medida SPI e a presenga de ruido nas altas frequ-
éncias na EBL, sendo esperado que, quanto maior a presenca
de energia aperiddica no sinal vocal, maior o grau de alteragao
percebido® (Tabela 3). O SPI analisa a falta de componentes
harmoénicos de alta frequéncia, podendo sugerir, também,
alteragdes de coaptagdo gldtica com presenca de soprosidade.
A falta, diminuicdo, ou substitui¢do de harmdnicos de alta
frequéncia e de todo espectrograma por ruido mostra a exis-
téncia de um componente de energia aperiddica, relacionado a
voz ruidosa soprosa e/ou rouca’”'®. O grau geral de alteracdo
também se correlacionou positivamente com o maior escure-
cimento de F1 e a maior defini¢do de F2 na EBL e, conforme
a literatura”, formantes graves sobremarcados com estrias
verticais acentuadas geralmente estdo associados a emissdes
asperas/ruidosas (Tabela 3).

A rugosidade relaciona-se a presenca de energia aperiddica
gerada pela irregularidade de vibracdo da mucosa das PPVV,
podendo estar relacionada com rouquidao e/ou aspereza'’-?.
Nesta pesquisa, a rugosidade correlacionou-se positivamente
com as medidas sugestivas de presencga de ruido SPI e NSH e,
positivamente, também, com o maior escurecimento e maior
definicdo de F1 (Tabela 3). A presenca de componentes sub-
-harmonicos (NSH) de baixa intensidade entre os harmonicos
indica a presenga de ruido generalizado, podendo correspon-
der, ainda, a diplofonia ou crepitagdo'®?». O SPI sugere falta
de energia harmonica nas frequéncias altas, com altera¢do na
coaptacéo glética®.

O maior escurecimento e definicdo de F1 na rugosidade
podem estar relacionados ao fato de que a rouquidao se carac-
teriza por ruidos com energia em frequéncias mais baixas!"”
- e pode se apresentar com ruido nos principais formantes das
vogais'® - e de que a aspereza se caracteriza por formantes
graves mais marcados'”.

Ao contrdrio do esperado, a rugosidade correlacionou-se
negativamente com a varia¢do da amplitude (vAm), uma me-
dida de shimmer sugestiva de diminuicao, limitagdo ou incon-
sisténcia do coeficiente de contato das PPVYV, relacionando-se
apresenca de soprosidade ou rouquidao pela vibracao irregular
da mucosa”182%,

Nesta investigagdo, o parametro perceptivoauditivo de so-
prosidade correlacionou-se positivamente com, praticamente,
todas as medidas de jitfer ou de perturbagdo de fO a curto prazo
(Jita, jitt, RAP, PPQ e sPPQ); SPI; presenca de ruido nas altas
frequéncias em EBL; substitui¢do de harmonicos por ruido nas
altas frequéncias e em todo espectrograma em EBE (Tabela
3). A soprosidade caracteriza-se por presenca de ruido de fre-
quéncias graves a emissdo, devido a presenca de ar transglético
nao sonorizado!'” ou de ruido entre harménicos, substitui¢ao de
harmoénicos por ruido, ruido em regides acima de 6 kHz!"'®,
concordando com os achados.
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O conjunto de resultados evidencia, conforme explicado
anteriormente, a presenca de energia aperiddica/ruido e de
instabilidade no sinal glético, uma vez que as medidas de jit-
ter relacionam-se as variagdes da fO em ciclos consecutivos e
podem sinalizar padrdes vibratdrios errdticos por dificuldades
de controle em nivel fonatério e ou respiratério, indicando ins-
tabilidade oscilatéria das PPVV também por suas caracteristicas
biomecanicas, sendo correlatos da percepgéo das disfonias719,

Ainda, quanto maior o SPI, mais suave e fluida € a fona-
¢ao"®. A voz soprosa, apesar de indicar a presenga de ruido de
fundo, pode transmitir, do ponto de vista perceptivoauditivo,
uma ideia de sensualidade e suavidade, devido a presenga de
ar néo sonorizado!”182, Pesquisa realizada com sujeitos di-
sartricos encontrou tragado espectrografico instavel em todos
0s casos e, na maioria deles, auséncia de harmoOnicos nas altas
frequéncias e presenca de ruido entre harmdnicos, sendo que
esses achados relacionaram-se com as vozes rouco-soprosas
dos sujeitos®, concordando com os resultados deste estudo.

O esfor¢co vocal compensatério realizado por docentes,
pelo aumento da aducgdo glética e da hipertensdo da muscula-
tura laringea extrinseca, pode gerar aumento de tensio vocal,
percebido auditivamente!'”*». A voz tensa ou comprimida leva
a uma vibragcdo mucosa restrita e a ataques vocais bruscos,
com aumento da tensdo muscular e da pressdo subglética™”.
A tensdo pode ser considerada uma medida de ruido que traz
caracteristicas de energia aperiddica, resultante da hipertensdo
dos musculos adutores das PPVV®, o que pode explicar, no
presente estudo, os achados de correlacdo positiva da tensio
com medidas de perturbacdo de fO a curto prazo ou de jitter
(jita, jitt, RAP), presenga de ruido nas altas frequéncias em
EBL e presenca de ruido entre harmonicos em EBE (Tabela 3).

Pesquisadores encontraram correspondéncia entre avaliagao
perceptivoauditiva e andlise acustica, mostrando correlacio
entre o grau geral com VTI, NHR e SPI; rugosidade com NHR
e soprosidade e astenia com SPI®®. No entanto, outro estudo
nao observou correspondéncia significativa entre medidas de {0,
extensao de frequéncia e dos dois primeiros formantes e pitch,
modulagfo e articulagdo®”. Neste trabalho, houve correlagido
positiva entre diversos dados da andlise vocal actstica e da
avaliacdo vocal perceptivoauditiva (Tabela 3).

Os achados desta investiga¢do sobre professoras com
queixas vocais sao, ainda, compativeis com os de um estudo
realizado com vozes disfonicas, que encontrou as seguintes
relagdes entre os pardmetros vocais perceptivoauditivos e es-
pectrogréficos: grau geral da disfonia, rugosidade, soprosidade
e instabilidade com tracado irregular dos harmonicos nos es-
pectrogramas, em 66% dos casos avaliados; loudness fraca com
grau fraco de escurecimento dos harmonicos, em 87,5% dos
casos; quebras de sonoridade na voz com falhas na continuidade
do tracado, em 62,5%; grau geral de disfonia e instabilidade
vocal com ruido entre os harmodnicos, em 97,4%; grau geral
de disfonia e rugosidade com diminui¢do da concentragdo de
energia, nas altas frequéncias em 48,7%; grau geral de disfonia
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e rugosidade com presenga de sub-harmonicos, em 79,5%®.
Tais resultados reforcam a ideia da complementaridade
entre as avaliacdes vocais perceptivoauditiva e acustica, aliadas
aos resultados dos protocolos de qualidade de vida em voz,
como o QVYV, com o objetivo de mensurar o quanto uma altera-
¢ao vocal interfere nas atividades didrias, no contexto pessoal,
social e profissional do sujeito, principalmente tratando-se de
professores que dependem da voz para sua profissao®”.

Estudos mostram que a relacdo entre voz e qualidade de
vida é complexa e nao € direta®*?. Assim, uma avaliagdo vocal
multidimensional de docentes com queixas vocais que inclua
a autoavaliacdo da qualidade de vida torna-se importante para
que o clinico possa delinear peculiaridades e aprofundar seus
conhecimentos sobre a relagdo entre o que o professor com
queixas vocais sente e o que manifesta, de fato, em sua voz e
como isso se reflete em sua qualidade de vida, de forma que
se possa melhor diagnostica-lo e tratd-lo.

No entanto, salienta-se que uma limitag@o deste trabalho
foi ndo haver um grupo de professoras sem queixas vocais,
para comparacio dos resultados. Mais exploragdes sobre essa
complementaridade de informagdes entre avaliagao vocal per-
ceptivoauditiva, acustica e de qualidade de vida relacionada a
voz devem ser realizadas com diferentes populagdes e grupo
de controle, para a obten¢@o de mais evidéncias cientificas que
permitam, no futuro, a utilizacdo de todas ou de apenas uma
delas como triagem confidvel em casos de grandes grupos a
serem avaliados.

CONCLUSAO

Neste grupo de professoras com queixas vocais, quanto
menores as medidas de frequéncia, maior o escurecimento do
tracado espectrografico, definicdo e nimero de harmdnicos,
maior a qualidade de vida relacionada a voz. Os resultados
da andlise vocal perceptivoauditiva e das andlises acusticas
mostraram correlacdes importantes em relacdo a presenca de
energia aperiddica e instabilidade do sinal vocal. Os achados
evidenciaram que as avaliagcdes vocais acusticas e percepti-
voauditiva e de qualidade de vida relacionada a voz foram
complementares na caracterizagio do perfil vocal das docentes.
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