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RESUMO

Analisa as praticas de ensino e os saberes em circulagdo na formagao de professores na Escola de Educacdo Fisica do Espirito
Santo na década de 1930. Opera com o conceito de lutas de representagoes e com as possibilidades metodologicas do
paradigma indiciario. Como fontes, utiliza os documentos do Arquivo Permanente do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (Cefd/Ufes). Na Escola de Educacgdo Fisica do Espirito Santo, o
objetivo era habilitar o professorado capixaba a trabalhar com o Método Francés nas escolas estaduais, para tanto, aos alunos
eram ensinados as novas teorias ¢ as novas praticas do Regulamento n° 7 de Educagdo Fisica. Apesar da presenca dos
militares na organiza¢do e funcionamento da escola, os indicios deixados nos documentos nio sinalizam a inteng¢do de
militarizar e tornar mais esportiva as aulas, mas o trato pedagdgico com os contetidos de ensino.
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ABSTRACT

It analyzes teaching practices and the knowledge in circulation of teachers education in Physical Education School of Espirito
Santo in 1930's. It works with the concept of representation struggles and with the methodological possibilities of evidentiary
paradigm. It uses, as sources, documents of the Permanent File of the Physical and sports education center of the Federal
University of Espirito Santo (Cefd/Ufes). In the Physica Education School of Espirito Santo in 1930’s, the objective was to
enable the teachers of Espirito Santo to work with the French Method in state schools. For this purpose, the students were
taught the new theories and new practices of Regulation No. 7 of Physical Education. Despite the presence of the military,
the evidences left in the documents do not indicate the intention of militarizing the course or making classes sports based, but
they indicate the pedagogical approach to the teaching content.
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Introduciao

Este artigo aborda a organizagdo disciplinar da Escola de Educagao Fisica do Espirito
Santo (EsSEFES), durante a década de 1930, buscando compreender o planejamento das
praticas curriculares e os saberes que deveriam ser apropriados pelos professores, para sua
futura atuag¢do docente. A criagdo da ESEFES em 1931 conferiu uma nova formagdo para os
professores que ministravam seu ensino nas escolas capixabas. Era necessario que os alunos
que ingressassem na escola possuissem formacao de normalista, o que ja lhes conferia uma
boa formacao como docente. A escola aperfeicoaria os conhecimentos da disciplina Educagao
Fisica, pois, a partir da década de 1930, foi adotado o Método Francés'. O Método Francés
passou a ser considerado o mais adequado para a sociedade brasileira a partir da década de
1930, em funcdo de que poderia eugenizar, nacionalizar e formar individuos mais eficientes
para o mercado de trabalho brasileiro que cada vez mais se industrializava®™ .

Até o momento, dois estudos se propuseram a analisar a organizagdo curricular da
EsEFES, permitindo-nos uma aproximagdo com o que ja se discutiu em relagdo aos
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conhecimentos apresentados na instituicdo. O primeiro estudo caracteriza-se como uma
dissertacdo®, intitulada Escola de Educa¢do Fisica do Espirito Santo: suas histérias, seus
caminhos (1931-1961). A autora analisou a criacdo da Escola de Educagdo Fisica em 1931,
até sua federalizacdao ocorrida em 1961. Concluiu que a ESEFES teve como modelo a Escola
de Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx), herdando as ideias de ordem, disciplina e
hierarquia: “[...] era organizada uma politica interna, que certamente possuia raizes nos meios
militares e que representava, na escola, uma verdadeira instituicao de controle”*!®, A autora
ainda estabelece uma relagdo com as disciplinas presentes na escola, majoritariamente da area
biomédica, e a consolidagao do Método Francés com énfase no higienismo e na eugenia.

O outro estudo configura-se na tese de doutorado’, intitulada 4 pedagogia no Exército
e na Escola: a educagdo fisica brasileira (1880-1950). O autor ndo teve como objeto de
estudo a EsEFES, mas o projeto arquitetado pelo Exército para a expansdo da Educacao
Fisica. Ao relacionar a organizacdo curricular da ESEFEx e a organizag¢do curricular da
EsEFES, o autor explicita que os cursos que foram criados seguiam o padrao de organizagao
estabelecido pela ESEFEx. Ao questionar a fonte documental utilizada na pesquisa, sinalizou
que era dada énfase aos conhecimentos de Pedagogia e disciplinas profissionalizantes (as
disciplinas praticas) e desmitificou que os cursos de formacdo enfatizaram somente os
conhecimentos das Ciéncias Biologicas.

Como podemos observar em Silva®, a ESEFES é considerada uma extensio da ESEFEx
(em 19 de outubro de 1933, o Decreto n° 23.252 transforma o Centro Militar de Educagdo
Fisica em ESEFEx) no que se refere aos seus ideais e doutrina, utilizando como meio para a
propagacdo dessas ideias 0 Método Francés. Essa ideia ja ndo ¢ destacada por Ferreira Neto’
que considera que houve projetos diferentes na aplicacdo do Método Francés na formacao de
militares e de civis. Diante dessas consideragdes, assumimos como objetivo compreender os
saberes oferecidos na ESEFES para a formacao de docentes de Educacdo Fisica que iriam
intervir nas escolas do Espirito Santo, observando como a Educagao Fisica se constituia como
um campo de conhecimento, sobretudo, escolar.

Esse trabalho se torna possivel ao analisarmos os documentos produzidos desde o ano
de 1931, momento de criacdo da ESEFES. Nesse acervo, sdo localizados planos de ensino,
sabatinas, exames finais das disciplinas, monografias dos alunos, indicagdes de leituras
utilizadas na formacao, livros de ponto de professores e funcionarios, matriculas de alunos,
avaliagdes das disciplinas, boletins diarios, dossi€s de alunos etc., documentos presentes na
institui¢do e que hoje fazem parte do Arquivo Permanente do Cefd/Ufes, fonte principal
utilizada no desenvolvimento deste estudo. A ESEFES foi federalizada no ano de 1961, sendo
anexada ao campus de Goiabeiras, da Universidade Federal do Espirito Santo, no ano de
1968, ganhando um espago proprio € uma nova caracteristica de centro, passando a
denominar-se Centro de Educacao Fisica e Desportos.

Ao analisar a organizagdo curricular da Escola de Educacao Fisica, mobilizamos o
conceito de lutas de representagoes, para identificar como esteve organizada a EsSEFES,
compreendendo que “[...] uma realidade social ¢ construida, pensada e dada a ler”®'” por
atores que disputam o campo utilizando dispositivos que fazem circular ideias, prescricoes e
ordens. Ao fazermos uso desse conceito, ndo visualizamos os materiais € seus conteudos
como discursos neutros, pois “[...] produzem estratégias e praticas que tendem a impor uma
autoridade a custa de outros, por elas menosprezados, a legitimar um projeto reformador ou a
justificar, para os proprios individuos, as suas escolhas e condutas”®!”.

Ao realizar essas ponderagdes para utilizar o Arquivo Permanente do Cefd/Ufes,
mobilizamos as possibilidades metodolégicas do paradigma indicidrio’ na analise das fontes,
0 que possibilitou localizar indicios que nos apontaram os sentidos pretendidos pela escola
para a formacao de professores de Educacdo Fisica, a partir de 1931, pelos militares, e as
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novas orientagdes para o ensino, que evidenciavam a necessidade de promover a expansao do
M¢étodo Francés e seus beneficios para as escolas capixabas. Dessa forma, o estudo se
contrapde a tendéncia de estudar os documentos valorizando apenas o seu conteudo,
acreditando que a materialidade das praticas reside nos discursos, pois, como nos evidencia
Bloch,® os registros ndo sio descarnados do seu lugar de producio, porque expressam aquilo
que determinados individuos responsaveis pelo funcionamento da EsSEFES pretendiam

guardar da memoria da instituigao.

Praticas de ensino na Escola de Educacdo Fisica

Criada em 26 de junho pelo Decreto Estadual n° 1.366°, a escola s6 foi efetivamente
instalada em 24 de agosto de 1931, quando se iniciam os trabalhos com a primeira turma.
Considerado um Curso de Emergéncia, o primeiro periodo letivo teve uma média de trés
meses de duracdo, formando apenas seis professoras € um monitor. No mesmo dia do
encerramento do Curso de Emergéncia, foi instalado o primeiro curso regular, chamado de
Curso de Férias, devido ao fato de ter sido ofertado entre dezembro de 1931 e margo de 1932,
contando com maior quantidade de alunos matriculados, mantendo uma média de 25 alunos
nas turmas seguintes' . Dentre os alunos matriculados, as mulheres marcaram forte
presenca, havendo pouca participagdo masculina. No decorrer dos periodos letivos, no ano de
1934, a escola ja contava com uma média de seis meses de duracdo, aumentando para oito
meses no periodo letivo de 1935.

O curriculo da escola era orientado pelo Regulamento n° 7 de Educag¢do Fisica, uma
tradugdo do Réglement Général d Education Physique, também conhecido como Méthode
Frangaise, elaborado na década de 1920 na Escola Normal de Ginastica e de Esgrima de
Joinville-le-Pont (Paris). Esse método era dividido em trés partes: Bases Fisiologicas, Bases
Pedagogicas e Pedagogia Aplicada'”. Na década de 1930, o Método Francés foi considerado o
método oficial para as escolas brasileiras e adotado nas escolas capixabas, pois,

Este methodo apresenta uma vantagem extraordinaria. Corrige com perfeicdo os
esforgos estaticos do methodo sueco [...]; introduz a verdadeira caracteristica dos
movimentos naturaes: - completos, continuos e arredondados; dosa sufficientemente
os esforcos que sdo exigidos pelos differentes exercicios; reprova o emprego dos
movimentos analyticos por naturaes. E’ portanto o methodo mais perfeito, razdo por
que ¢ adoptado no exercito brasileiro, nas nossas escolas, € o mais ensinado nos
cursos de educagdo physica espalhados por todo o Brasil*!''2,

O plano de ensino da escola era dividido em dois momentos: ensino tedrico € ensino
pratico. Compunham o programa de disciplinas as matérias do ensino teorico: Higiene,
Fisioterapia e Socorros de Urgéncia, Anatomia e Fisiologia, Mecanica dos Movimentos,
Pedagogia e Metodologia, Antropometria, No¢des de Biotipologia e Estatistica, e Historia da
Educagao Fisica. No ensino pratico, o programa era constituido pelas disciplinas Execugao
Prética dos Exercicios do Método, Composicao de Ligdes e Direcao de Licdes, incluindo no
corpo de conhecimentos a serem ensinados, discussdes fisiologicas e pedagogicas, como
prevé o Regulamento n° 7 de Educagdo Fisica.

O ensino pratico da escola, também seguindo a orientacdo do Regulamento n° 7 de
Educacao Fisica, era dividido de acordo com os ciclos: Educagao Fisica Elementar, destinada
as criangas de 4 a 13 anos; Educacao Fisica Secundaria, aos individuos de 13 a 18 anos;
Educagao Fisica Superior (esportiva e atlética), para os individuos de 30 a 35 anos; Educagado
Fisica Feminina, voltada para mulheres; Adaptagdes Profissionais, assegurando o
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aperfeigoamento do individuo a uma funcdo profissional, e Ginastica de Conservagao,
recomendada apds os 35 anos, com a finalidade de garantir a saude'.

A Educacao Fisica Elementar tinha como fim ser higiénica, desenvolvendo as grandes
fungdes organicas, como a respiratoria, a circulatoria e a articular, além de auxiliar no
desenvolvimento da memoria e do espirito alegre. Para esse ciclo, era recomendada a
utilizacao de pequenos jogos, brincadeiras historiadas e imitativas, conteidos que permitissem
liberdade as criangas, respeitando a condi¢do natural dessa fase. Assim se manifesta a
professora Judith Esperdido: “A agitacdo, a alegria e o movimento sdo inatos na creanga;
qualquer cousa que impeca o pleno desenvolvimento dessas suas qualidades, sera por ela
sempre executado sem energia e com ma vontade”>. A utiliza¢io desses contetidos previstos
para a infancia permitia a ludicidade pela crianga, promovendo o seu desenvolvimento
intelectual.

Sobre a utilizagdo dos jogos, a professora Adelina M. Machado'* esclarece que os
jogos superiores ndo sao indicados para a infancia, pois ndo sao executados com prazer, além
de prejudicar o desenvolvimento fisico e intelectual. Assim, sdo sugeridos jogos livres € com
poucas regras, pois “Sao ao mesmo tempo hygienicos e recreativos. [...] ndo exigem esfor¢os
muito intensos nem contrac¢des musculares localizadas. A sua pratica deve ser acompanhada
de prazer porque o prazer constitue para a creanca o mais notavel excitante da energia
vital”' %,

Ja a ginastica historiada era indicada, pois auxiliaria no desenvolvimento da
imaginag¢do da crianca. Machado complementa sobre a sua utilizagao, sendo

[...] a mais indicada para os pré-escolares. Consiste em licdes divertidas, methodicas
e graduadas. Reclama de cada creanga um appello &4 imaginagdo, para executar os
movimentos de accordo com os factos narrados pela professora. Desenvolve-se o
poder de imaginacdo e creagdo 4 custa do espirito de imitagdo. Sdo levadas a ter a
imaginacdo sempre disperta, imprimindo expressdo corporal, sem a preocupacdo de
uniformidade'**.

Nesse sentido, os exercicios imitativos parecem ter uma continuidade em relagdo a
ginastica historiada, uma vez que ¢ criado um contexto lidico para sua execugdo, como
demonstra a professora Mercés Garcia: “Os exercicios mimicos sao atraentes € podem mesmo
para os primeiros graus ser ministrados sob a forma de historia; isto contribuira para torna-los
mais interessantes. O fim destes exercicios ¢ desenvolver a faculdade de imitacao da
crianca”">*.

O ensino secundario ¢ o periodo em que o adolescente comeca “[...] a desenvolver o
gosto pelo esforco, dando aos exercicios um carater mais utilitario”'®’. Para a Educacio
Fisica Secundaria, os exercicios tornam-se pouco mais complexos, “Dai a necessidade de dar-
lhes exercicios que tenham por fim ativar os musculos [...], em particular os do tronco, e
combater as atitudes viciosas por meio de exercicios de transporte de sacos de areia, em
equilibrio sobre a cabeca, exercicio de suspensio alongada”'®®. Porém a professora Julieta
Greppe adverte para alguns cuidados para esse ciclo de ensino:

E util que a crianga jogue, corra, faga exercicios, porem, proporcionalmente ao grau
de seu desenvolvimento osseo; seu exercicio muscular deve ser convenientemente
dosado, ndo se deve forcar a idade fisiologica e para isto, PROIBIR OS
EXERCICIOS ATLETICOS, que s6 deverao ser permitidos quando o crescimento
em altura estiver terminado, isto ¢, entre os 18 ¢ 20 anos' "%,

Para a Educac¢ao Fisica Superior, momento em que o individuo j& se encontrava com o
organismo desenvolvido, passa a ser indicada a pratica dos esportes, com o objetivo de “[...]
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assegurar a saude melhorando o funccionamento dos orgdos, do apparelho respiratorio € o
coragdo”**

O M¢étodo Francés também oferecia atividades especificas para a Educacdo Fisica
Feminina, com a finalidade de manter a saide e¢ a beleza da mulher, desenvolvendo
harmoniosamente o corpo para cumprir o que acreditavam naquele momento ser a sua grande
fungdo, a maternidade. Os exercicios propostos eram diferenciados, uma vez que a mulher
possui necessidades e caracteristicas fisicas especificas:

[...] o exercicio fizico ¢ tutil aos dois sexos; mas notamos que certas fungdes
particulares 4s mogas, [...]. A mulher ndo foi constituida para lutar, e sim para
procrear. E necessario portanto, que os exercicios fizicos que lhe sdo apropriados
contribuam para o desenvolvimento normal da bacia. Esses exercicios sdo: a
marcha, os exercicios ritmicos, [...] exercicios de suspensdo (pouco demorados),
saltos & corda, lancamentos de pesos, esgrimas, natacao, etc! %7,

Pensando nas agdes realizadas pelos homens em seu dia a dia profissional, o Método
Francés oferecia atividades de Adaptagdes Profissionais, proporcionando a garantia de uma
boa saude:

[...] por meio de exercicios methodicos, racionaes, e utilitarios, permitte a0 homem
attingir o mais alto grau de aperfeigoamento physico que sua constituicdo comporta,
resultando desse aperfeigoamento, como ja disse, qualidades que podem ser
enumeradas da seguinte maneira: Saude, Forca, Resistencia, Agilidade, Tempera de
caracter ¢ Harmonia de formas e de proporgdes'®>*.

O Meétodo Francés evidenciava, ainda, a necessidade de manter a Ginastica de
Conservacao, possibilitando ao individuo “[...] na idade madura [...] manter o bom estado de
equilibrio, conservando a saude e afastando a epoca da decadencia™®>*.

Os alunos em formacdo deveriam possuir conhecimentos de Educacdo Fisica
direcionados para todos os ciclos, mas, ao analisar os documentos, percebemos maior énfase
no ciclo elementar e secundario. E possivel encontrar documentos referentes a planos de aula
construidos pelos proprios alunos em formagdo, observando as atividades aconselhadas para
esses niveis de ensino, que enfatizavam jogos e brincadeiras em forma cantada e historiada,
provavelmente produzidos durante as aulas da disciplina Composicao de Licdes, do ensino
pratico, uma vez que o plano de ensino da escola previa que “Frequentemente, os alunos
deverdo compor e dirigir sessdes para os diferentes graus e ciclos™".

No inicio do ano de 1933, identificamos, nos registros dos documentos, a criacao de
uma Secdo Infantil de exercicios praticos de Educacao Fisica no interior da escola, sob a
dire¢io de alunas ja diplomadas®. Possivelmente a criagdo da Secdo Infantil constituia-se
como um momento em que ocorriam aplicagdes de exercicios, pelos quais os alunos em
formacgao aperfeicoariam a docéncia ao ensinar a um grupo de criangas as regras € a pratica da
ginastica.

Como praticas avaliativas presentes na institui¢do, os alunos realizavam as chamadas
sabatinas, provas mensais correspondentes a cada disciplina e, ao final do periodo letivo, eles
também eram submetidos a exames finais, realizados por meio de provas escritas, orais ou
praticas, de acordo com a especificidade de cada disciplina. Outro requisito avaliativo
presente no curriculo da escola correspondia a producao de uma monografia pelo aluno, que
deveria escolher determinado tema, discorrer sobre ele e apresentar a uma banca
examinadora. Nessas producdes, muitos assuntos eram discutidos.

Considerando somente as monografias encontradas nos dossi€s dos alunos, realizamos
uma categorizacdo dos temas nesses trabalhos durante a década de 1930, no Espirito Santo.
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De um total de 129 monografias, delineamos 14 eixos tematicos. Sao eles: Progresso (19
monografias), Mulher (16 monografias), Infancia (15 monografias), Saude (13 monografias),
Ginastica (10 monografias), Historia da Educac¢do Fisica (10 monografias), Métodos
Ginasticos (8 monografias), Esporte (6 monografias), Jogos (6 monografias), Formagdo
Docente (6 monografias), Atletismo (3 monografias), Fisiologia (2 monografias), Biometria
(2 monografias) e Outros (13 monografias).

O levantamento dos temas abordados nos faz refletir sobre a cultura escolar que
permeava a década de 1930 na EsEFES. A producdo dessas monografias permite evidenciar
os saberes que eram apresentados na formacgdo dos docentes e que deveriam ser utilizados
para intervir no cotidiano escolar da disciplina Educacao Fisica e também fora dela. Além
disso, esses trabalhos demonstram que, no Espirito Santo, ja havia a produgdao de
conhecimento em nossa area de forma sistematizada e institucionalizada.

Quando analisamos o curriculo da escola nos registros dos documentos, identificamos
a presenga das praticas esportivas como conteudo na sessdo de ensino pratico. Eram
destinados a se¢cdo feminina os grandes jogos, além da ginastica e dangas; e, para a secao
masculina, os jogos individuais e os esportes coletivos. Essas praticas faziam parte dos
conhecimentos que os alunos em formacdo deveriam vivenciar durante seus processos
formativos, mas a presen¢a dos esportes compondo a formagdo dos professores nao nos leva a
afirmar que esses saberes eram indicados para o ambiente escolar, uma vez que a escola,
seguindo a orientacdo do Regulamento n° 7 de Educag¢do Fisica, previa que, para o ciclo
elementar e secundario, eram recomendados jogos e brincadeiras em forma cantada e
historiada.

A utilizacao dos esportes passa a ser enfatizada apos a completa formacao fisica dos
individuos, pois segundo Schneider’, a partir da década de 1930, o discurso pedagbgico da
Educagdo Fisica no Brasil deslocou-se de uma concepgdo ortopédica, de regeneragdao e
corre¢do dos individuos, para uma concepg¢ao em termos de eficiéncia, de produgdo de energia
e de forca, relacionada com as novas necessidades que comegam a se tornar presentes no
Brasil, com énfase no modelo da produgdo tendo como referéncia a fabrica. Ainda de acordo
com o autor, um dos motivos que teriam levado a introducdo dos esportes “[...] era a
incapacidade de muitas pessoas para a execu¢do da série de exercicios propostos pelos
métodos [sueco] e pela monotonia dos movimentos™ %,

Ao observar as origens do Método Francés desde seu planejamento na Escola Normal
de Ginastica e de Esgrima de Joinville-le-Pont, Goellner” entende ser esse método baseado na
ciéncia, em que o conhecimento da fisiologia fundamenta e consolida suas teorias. Segundo a
autora, o Método Francés foi instalado no Brasil na tentativa

[...] da completa uniformizacdo da Educagdo Fisica que [...] produziu um conjunto
de saberes embutidos nas concep¢des mecanicistas e fragmentadas nao s6 do
movimento humano como também da propria Educagdo Fisica, sua histéria, fungao
social e abrangéncia [...]. Um método elaborado dentro de uma escola militar com
fins direcionados especificamente para o adestramento, a disciplinariza¢do, a
formagdo moral e fisica do soldado, a regeneragdo da raga e a formagdo do homem
forte capaz de atender aos anseios de defesa e progresso da nagao™®.

Goellner” sustenta a ideia de que o Método Francés teria sido um dos responsaveis por
gerar a esportivizacdo no contexto brasileiro. Nao negamos a presenca que os esportes
apresentaram nesse periodo, mas, segundo a autora, nas aulas de Educagdo Fisica, sua
aplicacdo teria valorizado até mesmo o “coroamento” que deveria ser atingido pelos alunos.
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Nesse sentido, a pratica da Educagdo Fisica teria recebido a mesma orientagdo tanto na
caserna quanto na escola.

Ferreira Neto’, ao realizar uma comparacio entre o curriculo da ESEFEx e o curriculo
da ESEFES, apresenta o padrao que os cursos criados nos demais Estados seguiam em relagao
a EsEFEx. O autor tira algumas conclusdes sobre os saberes ensinados na formacdo de
professores de Educacdo Fisica. Os cursos continuaram sendo organizados em trés areas
basicas: Ciéncias Biologicas, Ciéncias da Educacdo e Disciplinas Especificas da area,
conforme orientacdo do Regulamento n° 7 de Educa¢do Fisica. Ao recorrer ao programa de
ensino da EsEFEXx, as disciplinas recebiam classificacdo de 1 a 5, demonstrativos de seus
graus de importancia. Ao observar as disciplinas de conhecimentos de Pedagogia e
profissionalizantes, constatamos que recebiam o “peso 57, enquanto era atribuida uma
variagdo de “peso entre 1 a 3” para as disciplinas das areas das Ciéncias Biologicas. Essa
importancia dada as disciplinas de cunho pedagogico, segundo Ferreira Neto,” desmitifica o
discurso predominante de que, na histéria da Educagdo Fisica, os cursos de professores teriam
dado énfase as Ciéncias Bioldgicas, desvalorizando o conhecimento da Pedagogia nas aulas
de Educacao Fisica nesse periodo.

Tendo em vista o aperfeicoamento da formagao de professores para a Educacao Fisica
Elementar e Secundaria, a organizacao curricular da escola e as produgdes das monografias
pelos alunos evidenciam que outros saberes precisavam ser incorporados a formagao docente.
Nesse momento, a fisiologia e principalmente a pedagogia e a psicologia constituiram-se nas
bases essenciais do exercicio docente. Conhecer o individuo e seus comportamentos e
acompanhar seu desenvolvimento fisico e seu estado de saude tornaram-se indispensaveis
para o exercicio docente de um professor de Educagao Fisica, permitindo indicar praticas de
acordo com as caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos individuos, em especial, para as
criancas em desenvolvimento.

Na EsEFES, ¢ possivel observar que seu plano de Educacdo Fisica correspondente
para cada ciclo ndo previa a pratica de esportes para a o nivel elementar, pois a Educacao
Fisica para esse grau “[...] serd higiénica; tera por fim desenvolver as grandes funcoes:
respiratoria, circulatoria, articular, etc,”]z:13 nao sendo também indicada para o ciclo
secundario, pois “Durante €ste periodo o adolescente apresenta menor resisténcia [...]. Muitos
jovens e principalmente seus pais, tornam-se irremediavelmente hostis a qualquer exercicio
fisico e, sobretudo, ao esporte [...]”'*'*. A pratica esportiva era evidenciada na formagio dos
professores, porém era indicada somente para a Educacdo Fisica Superior, Educagdo Fisica
Feminina e a Ginastica de Conservacao, periodo em que o individuo se encontrava
fisicamente formado e fora do ambiente escolar.

O objetivo da EsEFES era “[...] habilitar o professorado a ministrar a Educa¢ao Fisica
nos estabelecimentos estaduais de ensino [...],”""* portanto, ao analisar o curriculo da escola e
a organizacdo dos conhecimentos para a formacao de professores para atuar nas escolas do
Estado, ndo reforgamos a ideia de que a Educacao Fisica teria sido utilizada no Espirito Santo
como uma ferramenta para a propagagao da militarizagdo e esportivizagdo pretendida pelos
militares e pelo Estado, ideia que tem perdurado na historiografia da disciplina.

As leituras realizadas na Escola de Educacdo Fisica

Dentre as praticas realizadas na escola, as leituras também sdo consideradas
importantes indicios que nos possibilitam compreender um lugar de poder e interesses de um
grupo.

Em forma de doag¢des, ou adquiridos pela escola, os livros que chegavam a biblioteca
eram informados nos Boletins Diarios, documentos que registravam as praticas cotidianas na
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institui¢do. Localizamos, no ano de 1932, compondo parte do acervo da biblioteca da escola,
o Réglement Général d’Education Physique. Nesse ano, a biblioteca recebeu dois exemplares,
o que reafirma a ideia de que o ensino da Educacao Fisica era orientado pelo Método Frances.
Notamos que a Revista de Educagdo Fisica e o livro Historico da Educag¢do Fisica eram
exemplares recebidos frequentemente € em maior quantidade. Por vezes, eram distribuidos
aos professores e aos alunos da institui¢do' .

A Revista de Educagdo Fisica foi um impresso publicado e divulgado pela EsEFEx,
iniciada no ano de 1932 (A Revista de Educag¢do Fisica atualmente ¢ publicada pelo Instituto
de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército, com outras intencionalidades). A EsEFEx
buscou expandir, regulamentar e orientar o ensino da Educacdo Fisica em todo o Brasil. A
revista pode ser considerada um dispositivo de propagagdo dos sentidos que atribuiam a
pratica da Educacgao Fisica e o que deveria ser discutido e lido nos cursos de Educagao Fisica
criados em alguns Estados’. A presenca do impresso na ESEFES pode ser compreendida como
uma caixa de utensilio*', com a qual se esperava que o aluno fosse capaz de reproduzir as
discussoes, modelos de aula e de exercicios indicados na Revista de Educacdo Fisica, em sua
pratica docente. Mas nao podemos confundir a prescri¢do com as praticas, uma vez que, entre
elas, existe um espaco de consumo, transformagdes e usos*.

Ja o livro Historico da Educagdo Fisica foi produzido pelos tenentes Laurentino
Lopes Bonorino, Antonio de Mendonga Molina e Carlos Marciano de Medeiros. A publicagdao
do impresso ficou a cargo da Imprensa Oficial de Vitdria. Os editores assim descrevem os
objetivos da publicacao:

Move-nos o elevado proposito de alagarmos a estrada para nossos porvindouros no
Centro Militar de Educagdo Fisica e para aqueles que, nos estabelecimentos
congeneres, se dedicarem ao assunto, facilitando-lhes o estudo da cadeira de
Historia e poupando-lhes o fastidioso trabalho de ininterruptas consultas, sobremodo
dificultadas por ndo se encontrarem as nossas bibliotecas aparelhadas para servirem
de fonte de informag¢des sobre a materia em aprec;o23 3,

O ensino realizado na cadeira de Histéria da Educacao Fisica da ESEFES utilizou o
livro Historico da Educa¢do Fisica como referéncia para as aulas, desde o Curso de
Emergéncia, mesmo que, nesse momento, o livro ainda se encontrasse em processo de
finalizacao, pois foi langado em dezembro de 1931. Outro importante indicio de que o livro
pode ter sido utilizado desde a primeira turma refere-se a presenca de um dos autores, Carlos
Marciano de Medeiros, ocupando o cargo de diretor da escola e professor da propria
disciplina Historia da Educacgdo Fisica.

A partir do ano de 1934, outro periodico se faz presente na biblioteca da escola, a
Revista de Educagdo que, iniciada sua publicacdo nesse mesmo periodo, ¢ considerada um
periodico educacional, criado e mantido pelo governo do Espirito Santo, ja que seus editores
ocupavam cargos publicos de representatividade social. Havendo a participagdo de autores
locais, que inclui os trabalhos monograficos das proprias professoras formadas pela ESEFES,
e enfatizando discussdes sobre a educacao no Estado, os alunos poderiam se informar dos
acontecimentos educacionais e das discussdes sobre a Educacgdo Fisica nas escolas capixabas,
que eram constantemente veiculadas no impresso. A circulagdao desse periddico no interior da
escola também estd relacionada com as lutas de representagdes que o governo capixaba
instaura, conforme sua concepgao de educagao.

As circulagdes desses impressos na escola tornam-se um instrumento estratégico que
determinado grupo, oriundo da EsEFEx e do Governo Estadual, utilizou para que fizessem
valer suas intencdes como uma for¢a possivel para intervir na organizacdo educacional e,
também, como uma forma de reconhecimento social. Para Bourdieu®, as pessoas que se
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apresentam como protagonistas nas tomadas de decisdo informam que “[...] as lutas pelo
reconhecimento sio uma dimensio fundamental da vida social”***® ¢ o que “[...] estd em jogo
[¢] a acumulagdo de uma forma particular de capital,”***® que o autor denomina de capital
simbolico, que se manifesta na possibilidade de “[...] ser conhecido e reconhecido [0 que]
também significa deter o poder de reconhecer, consagrar, dizer, com sucesso, 0 que merece
ser conhecido e reconhecido™ 2,

A biblioteca da escola também era composta por livros destinados a discussdes no
campo educacional, como Escola moderna, de autoria de Maria dos Reis Campos; Escola
ativa brasileira, produzido por Atilio Vivacqua; O ensino da musica pelo methodo analytico,
de Carlos Alberto Gomes Cardim; Pedagogia scientifica, de autoria de Deodato de Moraes,
dentre outros®?°.

Da area especifica da Educagdo Fisica, localizamos obras de autoria de pessoas
consideradas importantes na histéria da disciplina que, com suas discussdes, ajudaram a
desenvolver e permitir sua pratica na sociedade e no interior da escola. Faziam parte da
biblioteca da escola autores como Georges Demeny, fisiologista e pedagogo, incentivador do
M¢étodo Francés, com a obra Mécanisme et éducation des mouvements;, Georges Hebert,
oficial francés, criador do Método Natural e autor do livro Guide pratique d'éducation
physique e L'éducation physique par la Méthode naturelle; e do médico militar francés
Maurice Boigey, dedicado a discussdoes sobre a Educag¢dao Fisica, com a obra Manuel
scientifique d'éducation physique, dentre outros''*%.

Consideracoes finais

Fundamentado no Regulamento n° 7 de Educagdo Fisica, concluimos que os
conhecimentos oferecidos pela ESEFES estiveram orientados por trés bases: bases
fisiologicas, bases pedagodgicas e pedagogia aplicada. Em relagdo aos esportes, destacamos
sua presenga no ensino pratico como conteudo que deveria compor a formagdo de um
professor de Educagdo Fisica, mas sua aplicagdo deveria corresponder a faixa etdria, como
determinado pelo Método Francés.

Nao constava no plano dos militares a difusdo de uma aptidao fisica e do rendimento
esportivo na escola. Como consta no Regulamento n° 7 de Educag¢do Fisica, ao ciclo
elementar e secundario as praticas esportivas ndo eram recomendadas, conforme também
demonstram os planos de aula compostos pelos proprios alunos da instituicdo. Para esses
ciclos, recomendava-se a pratica da ginastica, das brincadeiras, dos exercicios mimicos e dos
jogos, propostos em forma cantada e historiada, o que corresponde a um ensino ladico e nao
militarizado dos conteudos. Pela presenca dos militares oriundos da EsEFEx, consideramos
que o curriculo da escola foi sistematizado por aqueles que se posicionavam a frente na
organizacdo da instituicdo e que organizavam os saberes que desejavam que os alunos
apropriassem durante suas formagdes e que, posteriormente, seriam aplicados na escola.

Apesar de o Método Francés ser dividido em exercicios gindsticos e praticas
esportivas, observamos que os objetivos propostos para sua pratica ndo procuravam atender a
concepcdo de correcdo dos individuos, mas eram projetados para formar o individuo em
termos de eficiéncia, de atitudes e comportamento desejados para a nova Nagdo que se
pretendia constituir a partir da década de 1930. Era necessario, portanto, que as criancas até os
18 anos, que incluia o ciclo primério e secundario, tivessem um corpo saudavel € um bom
funcionamento dos 6rgaos, para iniciar o aprendizado dos esportes e, assim, garantir os
objetivos pretendidos pela pratica da Educagdo Fisica no Espirito Santo, na formag¢ao de um
homem saudavel e eficiente que possibilitasse o desenvolvimento iniciado no Estado.
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A EsEFES seguia as orientagdes propostas pela EsEFEx, tendo como diretor,
secretarios e professores, individuos oriundos dessa institui¢do, no entanto tornou-se possivel
demonstrar, a partir dos documentos, que as praticas presentes no interior da escola nao
buscavam atender a uma concepg¢ao militarizada ou esportivizante para o ensino da disciplina
nas escolas do Espirito Santo, at¢ mesmo em fung¢do de a escola ser composta por maioria de
mulheres. O curso de formacao de professores tinha duragdo muito curta, o que nao permitia a
incorporagdo de todas as regras para o disciplinamento militar, ou a formagdo de atletas por
meio de um conhecimento profundo da fisiologia do exercicio ou mesmo do treinamento
desportivo. Assim, pouco, ou podemos considerar nada, elas conheciam sobre uma pratica
militarizada ou esportivizante, o que fortalece a ideia de que as praticas oferecidas na ESEFES
ndo poderiam materializar essas duas racionalidades divulgadas, apesar de o discurso reforgar
essa finalidade para o ensino.
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