CONTRIBUICAO A0 ESTUDO DAS PLANTAS MEDICINAIS NO ESTADO DE ALAGOAS V.

Cornélio Ramalho Campelo (¥*)

RESUMO

0 nosso trabalhe ¢ mais uma etapa, a quinta, do estudo sobre as plantas mzai.c/éna»
8, ocotrentes no Estado de Alagoas. Vanins excursoes goram feifas, a gim  de coletar
especies, utilizadas na medicina caseira. 04 especimens coletados foram preparados ,
identigicados e incorpchados ao Henbario "Professon Hononio Monteine" (MUFAL) da Univex
sidade Fedenal de Alagoas. O estudo das plantas medicinais, abrangendo famiLias, nomes
cientificos e vulgares ¢ a descricao sucinta para cada especie, bem como o usomedicinal
e a posologia, foi feito com auxltio de bibliografias especializadas no assunto. Foram
estudadas as seguintes especies, consideradas medicinais: ALLium ascalonicum L. (cebola-
branca) ; Astronium wwndeuva (Fr. ARL.) Engl. (aroeira-do-sentido); Cecnopia sp. [imbai-
bal; Coix Lachyma-jobi L. [capim-de-contas); Daucus carota L. (cenoura); Eucalyptus oi
triodona Hook. (eucalipto); Eugenia jambosa L. (jambo-nosa); Eugenia makaccensis L. (jam
bo-roxo); Genipa americana L. (genipapc); Guazuma ulmifolia Lam. (mutamba); Helianthus
annuus L. (génassol); Hedychium coronarium Koening (£inio-do-brejo); Imperata brasifien
86 Trin. {capim-sape); Jatnopha curcas L. (pinhdo-manso) Mefocactus bahiensis{Brit. et
Rose) Luetzelb, (c;moufde.énada), Monniena trifolia L. (alfavaca-de-cobra), Pithecollo-
bium avaremotemo Mart. (borddo-de-vetho); PoRygonum persicania L. (ewa-de-bicho); Sold
dago microglossa DC. (erva-Lanceta) e Syzygium fambofama DC. lazeitona).

INTRODUCAO

Atualmente, com os sucessivos aumentos dos pregos dos medicamentos nas farmacias,
nota-se uma acentuada procura de plantas medicinais e de produtos homeopaticos por serem
mai's acessiveis, principalmente pelas populagoes de baixo poder aquisitivo.

Segundo Campos (1955), existem no Brasil, trés tipos de influéncias naformagdo da
nossa medicina popular: a) a colonizagao portuguesa; b) a dos indfgenas que usavam a fi
toterapia dentro de uma vis3o mistica, onde o pagé da tribo utilizava as plantas entor-

pecentes para sonhar com o espirito que lhe revelaria a erva para acura doenfermo; c) a
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‘dos negros trazidos da Africa como escravos, com uma medicina magica,caracterizada pel
pratica da expulsao do demonio.

Braga (1976), comenta que as raizes da alfavaca-de-cobra tém propriedades antl
dicas, por isso mereceu essa denominagao.

Morgan {1979), diz que o emprego das plantas mal estudadas ou estudadas teorica:

mente nas faculdades € puro curandeirismo. A verdadeira ciéncia requer coisas diflcels
de estudar e de compenetrar ainda que sejam duvidosas ou negativas.

Um ndmero maior de pessoas preocupado com 0s excessos das civilizacoes industrids
e com as ameacas que esses excessos trazem a salde fisica e moral, recorre a diferents
tipos de medicina naturais, principalmente as plantas medicinais, num movimento de reqg

ciliacao com a natureza (Pelt, 1979).

A preocupacao com o estudo e a utilizacao das plantas medicinais vem aumentandy
dia a dia. Tanto que em 1978, a Organizagao Mundial de Sadde (Orgao das Nagdes Ui
das), através de uma resolugao de sua XXX| Assembléia Geral, determinou o infcio de us
programacao mundial, com o fim de avaliar e utilizar os métodos da medicina naturd"((a
pelo, 1983). v

"0 interesse crescente pelo uso de plantas medicinais pode ser constatado pel
nimero de farmacias que na atualidade comercializam as proprias plantas, devidamentes
cas, embaladas e identificadas, bem como pela farta literatura popular sobre o assu
disponivel no comércio. Um outro indicador é justamente a crescente procura de plants
do grupo para plantio em jardins residenciais, o que pode ser verificado junto a
cionais viveristas em nossa regiao'' (Mattos, 1983).

Yptualmente, botanicos, f'armacéuticos, médicos, laboratorios de produtos naturals
e instituicbes governamentais, vém pesquisando mais detalhadamente as propriedades ted
péuticas de nossa rica flora' (Campelo, 1984).

"Em 1796, o médico Samuel Christian Hahnemann lanca as bases da homeopatia, publl
cando apos 14 anos, um resumo completo de novas formas de tratamento, através da aplld
cao de medicamentos muito dilufdos, agravando as doengas, de inicio,para depciscuré-l’_
contrariando a medicina alopata que combate as causas e os sintomas das doencas comreg
dios industrializados, cujo principal obstaculo é o seu alto custo, inacessivel as po
lagdes de baixa renda'' (Campelo, 1984).

0 objetivo desse trabalho foi fazer o estudo das plantas medicinais utilizadasp
medicina caseira pelas populacoes de baixo poder aquisitivo e de posse desse conhecin
to, encaminha-las aos laboratdrios de produtos naturais, a fim de que sejam estudadoss

principios ativos para posteriormente, serem utilizadas na fabricacdo de medicamentos,

MATERTAL E METODOS

As plantas medicinais foram coletadas em varios municipios do Estado de Alagos
abrangendo as zonas da mata litoral e sertao. 0 material coletado foi preparado idel

ficado e incorporado ao Herbario 'Professor Honério Monteiro' (MUFAL)  da Universidi
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federal de Alagoas.

0 estudo dessas plantas, contém nomes cientificos e vulgares, fam{lias, descrigao
resunida para cada espécie, usos medicinais e posologia.

A parte que se refere ao uso medicinal e posologia, foi pesquisada em trabalhos

especializados e através de curandeiros, usuarios e raizeiros.

ESULTADOS

As plantas medicinais estudadas nesse trabalho,num total de vinte espécies,acham-se
relacionadas em ordem nimerica, contendo nomes cientificos, familias,nomes vulgares,des
J:crlcéo sucinta para cada espécie, usos medicinais e posologia.

I. Allium ascalonicum L.

Pertence a familia Liliaceae. E conhecida por cebola - branca.

Planta herbacea que pode atingir até 30 cm de altura. Caule do tipo bulbo tunica

Folhas simples, cilindricas e fistulosas. Inflorescéncias em capitulos. Flores pe
\quenas .

Material estudado: AL, Macéio; C. Ramalho Campelo 2331 (02.01.1984).

Usos medicinais: 0s bulbos sdo utilizados na medicina caseira como sudorifico, ex

pectorante e febril.

2, Astronium urundeuva (Fr. All.) Engl.

Planta da fam{lia Anacardiaceae. Conhecida pelos seguintes nomes vulgares: aroei
ra-do-sertao; aroeira; aroeira-do-campo; urundeuva; aroeira-preta e arvore-da-arara.
Porte arboreo que pode atingir até 10 metros de altura. Folhas compostas pinadas
e insercao alterna. Inflorescéncia em paniculas. Flores pequenas, de cor purpdrea.
fruto drupa.

Material estudado: AL, Canapi; Antonio Manoel (12.09.198L4).

Usos medicinais: As cascas sdo usadas na medicina caseira como balsamicas e hemos
titicas. S3o também utilizadas contra doencas respiratorias, urinarias, nas hemoptises

emetrorragias.

3. Cecropia sp.

Planta da familia Moraceae. Com o0s sequintes nomes vulgares: imbaiba; torém, um-
aiba, gargaiba, arvore-da-prequica.

Porte arbéreo que pode chegar até 10 metros de altura. Folhas simples, longo-pecio
ladas, 8-9 palmatilobadas. Inflorescéncia em espigas axilares, envolvidas por uma bra‘g
tea caduca. Flores unissexuais. Fruto drupa.

Material estudado: AL, Maceid, Ipioca: C. Ramalho Campelo 2354 (20.08,1984),

Usos medicinais; As folhas sao utilizadas no tratamento do coragdo e rins.Sao tam

1 enpregadas nas bronquites, leucorréias, blenorragias e coqueluches.

4, Coix lacryma-jobi L,
Pertence a familia Poaceae (Gramineae). £ conhecida pelos seguintes nomes vulga
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res: capim-de-contas, adlai e 14grima-de-nossa-senhora. {
Planta perene, erecta que pode atingir até 2 metros de altura. Caule do tipo ¢
mo. Folhas simples, invaginantes, lanceoladas, de insercao alterna distica. lnﬂoreg
céncias total do tipo panfcula e inflorescéncia elementar do tipo espigueta. Fruto g
riopse. Y
Material estudado: AL, Joaquim Gomes: C. Ramalho Campelo 1371 (17.12,1980).

Usos medicinais: 0Os frutos sao utilizados no tratamento das inflamagoes.

5. Daucus carota L.

Pertence a familia Apiaceae (Umbelliferae). Conhecida por cenoura.

Planta herbacea que pode chegar até 80 cm de altura. Raizes carnosas. Caule cor

gesto. Folhas simples, de insercao alterna. Inflorescéncia em umbelas compostas. Fi
res pequenas, brancas ou amarelo-palidas. Fruto esquizocarpo. :
Material estudado: AL, Maceio: C. Ramalho Campelo 2333 (04.05.1984).
Usos medicinais: As raizes s3o usadas na medicina caseira como carminativa, en
goga e contra ictericia. Ainda utilizadas como tonico dos nervos, digestivas e nacarl
cia de vitamina A.

Posologia: Decocto a 20% a vontade.

6. Eucalyptus citriodora Hook.

Planta da fam{lia Myrtaceae. Conhecida por eucalfipto.

Porte arboreo que pode chegar até 15 metros de altura. Folhas simples, Tanceg
das, de insercao alterna. Inflorescéncias em paniculas. Flores pequenas, brancas. fi
to capsula.

Material estudado: AL, Maceio, Taboleiro dos Martins: C. Ramalho Campelo - 23
(08.04.1984),

Usos medicinais: Toda planta contém um Gleo essencial, o eucaliptol que & usado
tratamento da bronquite, gripe e febre.

Posologia: 8g de folhas em um copo de agua fervente.

7. Eugenia jambos L.

Planta da familia Myrtaceae. Conhecida por jambo-rosa e jambo-amarelo.

Porte arboreo que pode atingir até 8 metros de altura. Folhas simples, lancesl
das, de insercao oposta. Inflorescénciasem corimbos terminais. Flores de cor brancj
Fruto drupa.

Material estudado: AL, Maceid, Farol: C. Ramalho Campelo 2335 (20.04.1984). f

Usos medicinais: As folhas e os frutos sao utilizados como adstringentes e esth#

lantes do apetite.

i
8. Eugenia malaccensis L.

Pertence a familia Myrtaceae. Com os seguintes nomes vulgares: jambo-roxo,jarfo:
vermelho e jambo-encarnado.

Porte arboreo, com copa piramidal que pode chegar até 8 metros de altura. Fol
simples, oblongo-elipticas, de insercao oposta. Inflorescéncias em racemos laterals

Flores roseo-purpureas. Fruto drupa.
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Material estudado: AL, Maceio, Farol: C. Ramalho Campelo 2336 (20.07.1984).
Usos medicinais: As folhas e os frutos sdo usados como adstringentes e estimulantes
do apetite. Os frutos sdo também indicados como tdnico do apetite, nas anemias e como

diurético.

9. Genipa americana L.

Pertence a familia Rubiaceae. Conhecida por jenipapo.

Planta arborea que pode atingir até 10 metros de altura. Folhas simples,curto-pe
tioladas, de insercao oposta. Inflorescénciasemcimeiras axilares ou terminais. Flores
grandes, de cor branco-amareladas. Fruto baga.
| Material estudado: AL, Joaquim Gomes, Fazenda Soledade: C. Ramalho Campelo 2337
(24.10.1984) .
|

| Usos medicinais: Os frutos maduros sao usados como refresco, descbstruente e toni

€0.
Posologia: Infusao ou decocto a 5%, dose maxima diaria: 200 ml. Extrato fluido,

dose maxima diaria: 50 ml.

10. Guazuma ulmifolia Lam.
Planta da familia Sterculiaceae. Conhecida por mutamba e guaxima-macho.
Porte arboreo que pode atingir até 7 metros de altura. Folhas simples, de inser
'g30 alterna. Inflorescéncias em cimeiras axilares. Flores pequenas, amarelo-palidas.-
fruto capsula.

Material estudado. AL, Barra de Santo Antonio, Bosque Hotel Fazenda:C.Ramalho Cam
pelo 2353, Adalis Bezerra Campelo & Rita de Cassia Ramalho (14.11.1984).

Usos medicinais: As cascas sao usadas na medicina caseira como adstringente,anti-
blenorragico e peitoral. Também sao utilizadas na fabricacao de xampu, contra afeccoes

parasitarias docouro cabeludo.

11. Helianthus annuus L.

Pertence a familia Asteraceae. (Compositae). Conhecida por girassol.

Planta herbacea que pode chegar até U4 metros de altura. Folhas simples, longo-pe
tioladas, de insercao oposta. Inflorescéncias em capitulos radiados. Flores amarelas.
fruto aquenio.

Material estudado: AL, Maceio, Farol: C. Ramalho Campelo 2300 & Rita de Cassia
famalho (02.06.1984).

Usos medicinais: A planta florida é usada nas febres.

Posologia: Infusdo ou decocto a 2%, dose maxima: 20 ml. Extrato fluido,dose méx_i_

ﬁrn diaria: 4 mi.

12. Hedychium coronarium Koening

Planta da famflia Zingiberaceae. Conhecida por 1irio-do-brejo, borboleta e jas

lin-do-bre jo.

Porte herbaceo que pode chegar até 2 metros de altura. Caule rizomatoso e aéreo.
folhas simples, invaginantes, lanceoladas, de insercao alterna. Inflorescéncias em es
jigas terminais. Flores de cor branca. Fruto capsula.
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Material estudado: AL, Joaquim Gomes, Fazenda Soledade: C. Ramalho Campeto 23
(24.10.1984).
Usos medicinais: Os rizomas sdo usados como excitantes, tonicos e anti-reumaticos,

A fécula possui propriedades béquicas.

13. Imperata brasiliensis Trin,

Pertence a familia Poaceae (Gramineae). £ conhecida pelos seguintes nomes vulg
res: capim-sapé; capim-agreste; capim-passapé; sapé; navalha; capipeba;capim-de-beze i
e jucapé.

Porte herbaceo, perene que pode atingir ate 80 cm de altura. Folhas simples,in
ginantes, lineares, de insercdo alterna distica. Inflorescéncia total em panicula
mentar, espigueta. Fruto cariopse.

Material estudado: AL, Matriz de Camaragibe: C. Ramalho Campelo 1145 (11.09. 198}

Usos medicinais: Os rizomas e colmos sao utilizados na medicina caseira como suly
rificos, diuréticos, emolientes e colagogos. Sao também usados contra afeccOes catars
rais das vias urinarias, ictericias, beriberi, inflamagdo do figado, opilagao,qonorrél

leucorréia, moléstia dos rins e bexiga, hepatite e hidropisia.

14. Jatropha curcas L.

Pertence a familia Euphorbiaceae. E conhecida por pinhao-manso, pinhao e pinhas
de-purga.

Planta arbustiva que pode chegar até 4 metros de altura. Folhas simples,longore
cioladas, ligeiramente 3-5 lobadas, de insercao alterna. Inflorescéncias em cimeiras
Flores pequenas, amarelo-esverdeadas. Fruto capsula tricoca.

Material estudado: AL, Maceid, Prado: C. Ramalho Campelo 2355 (20.02.1984).

Usos medicinais: 0 6leo das sementes é usado como purgativo violento. 0 latex;

utilizado como cicatrizante e hemostatico. As raizes sdo diuréticas.

15. Melocactus bahiensis (Brit. et Rose) Luetzelb.

Planta da familia Cactaceae. E conhecida por coroa-de-frade e croa-de-frade.

Cacto de forma globosa, afila que pode atingir até 25 cm de altura e de 20 a 3
de diametro, com 12 arestas. Flores vermelhas. Fruto baga vermelho-purpirea.

Material estudado: AL, Canapi: José Antonio (12.09.1984),

Usos medicinais: 0 caule é usado na medicina caseira como antiescorbutico. £

bém utilizado nas doencgas do coragao.

16. Monniera trifolia L.

Pertence a familia Rutaceae. Conhecida pelos sequintes nomes vulgares: alfavac
de-cobra, jamborandi-do-para, jamborandi-de-trés-folhas, jamborandi-verdadeiro, alfavas
ca-brava e maricotinha.

Planta herbacea que pode chegar até 70 cm de altura. Folhas compostas trifolia
das digitadas, de insercao alterna. Inflorescéncias em cimeiras. Flores pequenas, &
cor branca. Fruto capsula e | a 5 cocas.

Material estudado: AL, Joaquim Gomes: C. Ramalho Campelo 2357 (24.10.198%4).
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Usos medicinais: As rafzes sdo usadas como sudorificas e anti-offdicas.

17. Pithecollobium avaremotemo Mart.

Planta da fam{lia Fabaceae (Leguminosae), subfamilia Mimosoideae. Conhecida por
wrddo-de-velho, casca-do-brasil, avaremGtemo e barbatenom.

Porte arboreo que pode atingir até 8 metros de altura. Folhas compostas bipina -
@is, de insercao alterna. Inflorescéncias em capftulos globosos. Flores branco-amare-
lilas ou esverdeadas. Fruto lequme.

Material estudado: AL, Barra de Sant; Antonio: Bosque Parque Hotel Fazenda: C. Ra
silho Campelo 2023, Adalis Bezerra Campelo & Rita de Cassia Ramalho (14.11.1982).

Usos medicinais: As cascas sao usadas na medicina caseira como tonicas e adstrin
ntes .

18. Polygonum persicaria L.

Pertence a familia Polygonaceae. E conhecida por erva-de-bicho, persicaria-de-pé
e lho .

Planta herbacea, anual, que pode atingir até 90 cm de altura.Folhas simples el{p-
lio-lanceoladas, de insercao alterna. Inflorescéncias em paniculas terminais ou axila
s, Flores de coloragao rosea ou purpureo-clara. Fruto aquénio.

Material estudado: AL, Cha Preta, Fazenda Roncador: C. Ramalho Campelo 2165

Usos medicinais: A planta inteira € usada na medicina caseira como adstringente,

Wlheraria e odontologica. E também utilizada na paralisia e congestao cerebral.
19. Solidago microglossa DC.

Pertence a familia Asteraceae (Compositae). Planta conhecida por erva-lanceta,ar

3, lanceta, sapé-macho, espiga-de-ouro, macela-miuda, rabo-de-rojao e arnica-silves-

Planta herbacea, rizomatosa, perene que pode atingir até 1,50 cm de altura.Folhas
iples, sesseis, lanceoladas, de insercao alterna. I[nflorescéncia em paniculas de capi
flos radiados. Flores amarelas. Fruto aquénio.
Material estudado: AL, Maceio, Riacho Doce: C. Ramalho Campelo 2273, Adalfs Bezer
ampe]o & Rita de Cassia Ramalho (10.02.1984).
Usos medicinais: Os rizomas e as flores sdo usadas para estimular os batimentos

irifacos e a circulacao. Externamente sao utilizados nos casos de traumatismos.

20. Syzygium jambolana DC.
Planta da familia Myrtaceae. Com os seguintes nomes vulgares: azeitona, jamelao,
bolao, jambol, jambul, jalao e ameixa-roxa.

Porte arbéreo que pode chegar até 8 metros de altura. Folhas simples, pecioladas
insercao oposta. Inflorescéncias em cimeiras (dicasio). Flores brancas. Fruto baga.
Material estudado: AL, Maceio, Taboleiro dos Martins: C. Ramalho Campelo 2339
.04.1984) .

Usos medicinais: Na medicina caseira o po das sementes € empregado contra a diabe
. A casca € utilizada como desintérica, hemorragica e leucorréica.
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SUMMARY

This owr work has been more a stage, the 4ifth about the study of themedical hy
ocowrning in Alagoas State. Sevenral excursions have been made with the purpose of ool
Recting species occwving in Alagoas State and utilized in homely practice medidinel
specimens collfected wene prepared, Ldentifled and {nconporated to Herbarium "Profesd
Hononio Monteine” (MUFAL) o4 the Federal University of Alagoas.The study encompasses
botanical families, scientific and common names and a brief description of each speel
as well as the medicinal usage and the posology. In this wonk was studied the follull

contas", Daucus carota L. "cenound", Eucalyptus citriodora Hook. "eucalipto”, Euge
jambos L. "jambo-nosa", Eugenia malaccensis L. "jambo-texo", Genipa amenicana L. "
papo’, Guazuma wbmifolia Lam. "mutamba”, Helilanthus annuus L. "girassol", Hedychiund
ronarium Koening. "Linio-do-brefo”, Imperata brasiliensis Trin. "capim-sape", Jatrod
cuncas L. "pinhac-manso", Melocactus bahiensis (Brit. et Rose) Luetzelb. "eonoa-de-ff
de”, Monnierna trnifolia L. "alfavaca-de-cobra”, Pithecollobium avaremotemo Mart, "boud
de-velho", Polygonum persicania L. "erva-de-bicho", Solidago microglossa DC."erva-lig
fa" and Syzygium jambolana DC. "azeitona'.
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