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Max Grinberg e Maria Cecilia Solimene

Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP - Brasil

No Ambulatério da Unidade Clinica de Valvopatias do
InCor, a maioria dos pacientes é de mulheres (871/1.435 =
60,7%), ocorrendo em uma proporgao de 1,1 na estenose
adrtica isolada (EAo) e 1,6 nas demais valvopatias (ndo EAo).

Na Europa, a maioria dos pacientes com EAo é do sexo
masculino’ e, nos Estados Unidos, especificamente nos maiores
de 60 anos, a proporgao € igual?. Idosos (maiores de 60 anos)
correspondem a 40,9% (587/1.435) dos nossos pacientes, com
26,7% (157/587) sendo EAo. Recorde-se que a expectativa
média de vida do brasileiro atingiu a marca de 71,9 anos - 75,8
anos para as mulheres e 68,2 anos para os homens.

Dentre os operados, 62,0% (31/50) com EAo e 33,9%
(57/168) com as demais valvopatias sdo idosos. Destaque-se a
associagao de doenca arterial coronaria as valvopatias, relatada
por Kruczan e cols.3 como a mais prevalente em portadores
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de doenca valvar ndo reumdtica, do sexo masculino e idade
superior a 55 anos, e por Sampaio e cols.?, mostrando que
95,7% dos pacientes eram maiores de 50 anos e 63,3% tinham
valvopatia aértica. Os dados indicam o impacto do idoso na
assisténcia ao portador de doenca valvar, ndo somente em
relagdo a EAo, como também nas valvopatias nao EAo.

A constatagao torna-se mais relevante quando dados do
Euro Heart Survey' revelam que a cirurgia tem sido negada
para 30 a 50% dos pacientes com EAo ou insuficiéncia mitral,
mais em fungao da idade (em geral nos maiores de 75 anos) do
que pela prépria gravidade da doenga, sugerindo despreparo
médico para lidar com esse tipo de situagao, o que devemos
considerar um alerta em fungao dos dados supracitados.

Considerando que o Brasil ndo conseguird erradicar a
cardiopatia valvar reumatica em curto prazo, as préximas
décadas conviverao com uma nova realidade brasileira que,
ao mesmo tempo que se aproxima da observagao em paises
do primeiro mundo - aumento progressivo da média etaria
dos pacientes e da etiopatogenia degenerativa'? - mantera
nossa realidade reumatica histérica com tendéncia a maior
sobrevida pés-operatéria a longo prazo.
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