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Editorial

Nas ultimas trés décadas, a teoria lipidica da aterosclerose tem sido
reconhecida e confirmada. Redugdes dos niveis plasméticos de LDL-colesterol
(LDL-c) tém levado a um importante declinio na morbidade e na mortalidade

de individuos com alto risco cardiovascular.

Estudos clinicos de prevengao priméria e secundaria com os agentes
hipolipemiantes, em especial as estatinas, tém demonstrado resultados

inequivocos quanto aos beneficios do tratamento das dislipidemias.

Esta gama de dados tem gerado um interesse cada vez maior na utilizagéo
das classes de drogas hipolipemiantes no sentido de tratar os pacientes,
que de acordo com o risco cardiovascular, quanto mais elevado, tém metas
lipidicas de tratamento, mais rigidas. Estudos recentes tém demonstrado
que em relagdo ao LDL-c, especialmente para os pacientes de risco mais

elevado, a maxima do “quanto mais baixo melhor” é verdadeira.

E nesse contexto que a obrigatoriedade de tratar pode levar a situagoes
onde a relagdo “melhor resultado-menor risco” pode, eventualmente se
perder. Na combinacdo de dois ou mais agentes hipolipemiantes,
freqiientemente utilizada em pacientes com dislipidemia importante que
nao atingem as metas preconizadas com a monoterapia ou mesmo naqueles
que desenvolvem intolerancia as doses mais altas da medicacéo, por exemplo,
existe uma probabilidade aumentada na interacdo entre as drogas e na

ocorréncia de eventos adversos relativos a combinacéo.

Assim, existe uma necessidade de se conhecer melhor a farmacocinética
dos hipolipemiantes, as suas possiveis interacdoes medicamentosas, as

potenciais combinagdes entre as classes e o seu uso em situagoes especiais.

E nesse sentido que o Departamento de Aterosclerose da Sociedade
Brasileira de Cardiologia edita este Suplemento intitulado “Seguranca em
Terapia Hipolipemiante” abordando temas que, sem dlvida, irao facilitar o
uso seguro e implementar a custo-efetividade da terapia hipolipemiante na

préatica clinica.

Hermes Toros Xavier
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