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Introducao

O cardioversor e desfibrilador automatico implantavel
(CDI) ¢é aterapéutica mais efetiva para evitar a morte stibita
em pacientes com taquiarritmias ventriculares.

Varias séries clinicas e 0s ensaios prospectivos rando-
mizados concluidos (AVID, MADIT, MUSTT) mostraram,
de modo convincente, que, em casos selecionados, o CDI é
superior as drogas antiarritmicas na redugao da morte subi-
ta cardiaca e melhora da sobrevida.

Os avangos tecnologicos simplificaram o implante do
CDI, tornando-o parecido com o do marcapasso (MP)
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antibradicardia. Isso justifica o aumento dos implantes de
CDI em todo o mundo.

A utilizacdo dos CDI, para manter uma relagio cus-
to/beneficio apropriada, requer diretriz adequada as con-
dicdes de saude e socioecondmicas da populacdo. Essas
recomendacdes sdo transitorias, ja que o avango tecno-
légico e a finalizag@o de diversos ensaios prospectivos
randomizados em curso (SCD-HeFT, MADIT II, DEFI NI-
TE, BESTHICD, IRIS, DINAMIT) poderao expandi-las ou
modifica-las.

Caracteristicas do Centro Médico
Recursos hospitalares

Cirurgia cardiaca; laboratdrio de hemodindmica; labo-
ratorio de eletrofisiologia; unidade de avaliagdo e programa-
¢dode MP e CDI.

Obs: Os recursos citados devem estar autorizados e
equipados de acordo com as exigéncias das respectivas
Sociedades, Departamentos e organismos reguladores de
Saude Publica e outros.

Equipamentos necessarios

Sédo os essenciais para o bom funcionamento dos se-
tores considerados no item Recursos Hospitalares. Com re-
lagdo a unidade de avaliacdo e programagdo de MP e CDI, a
mesma deve contar com acesso rapido aos respectivos pro-
gramadores.

Recursos humanos

Os responsaveis pelos setores considerados nos re-
cursos hospitalares devem ser médicos autorizados pelas
respectivas Sociedades, Departamentos e organismos regu-
ladores de Satde Publica, envolvidos nos implantes ¢ se-
guimento dos CDls.

As tarefas podem estar concentradas numa inica pes-
soa ou distribuidas entre os integrantes do servico. Profissi-
onais nao médicos, devidamente treinados e autorizados pe-
los 6rgdos mencionados, poderdo auxiliar nos procedimentos.



