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A aterosclerose é a principal causa de morbimortalidade
em adultos no Brasil e no mundo. Fatores de risco classicos
mostraram sua relacao causal a partir de estudos experimentais
randomizados como é o caso do colesterol e da hipertensao
arterial. Outros fatores de risco, entre eles a adiposidade
abdominal, mostram associagées positivas com desfechos
relacionados a aterosclerose.

O estudo observacional ELSA-Brasil' iniciou a coleta de
dados em 2008 com variaveis clinicas, epidemioldgicas e
laboratoriais de 15.105 funcionarios plblicos com idade
de 35 a 74 anos. Varios artigos sobre estes dados ja foram
publicados e trouxeram informagoes relevantes sobre a relagao
entre fatores de risco e desfechos variados. Na presente
publicagdo, Michaela Eickemberg et al.,> apresentam dados
de um estudo transversal que explora diferentes medidas de
adiposidade abdominal e sua associagdo com a medida da
espessura médio-intimal das carétidas (EMI-C).

Estudos epidemioldgicos procuram encontrar associagoes
plausiveis entre fatores de risco e desfechos clinicos ou
“substitutos” (aqui representado pela EMI-C). Associagoes
podem, ou ndo, ser causais. Para que uma associagdo entre
variaveis indique uma possivel causalidade, é necessario que
alguns critérios, propostos pelo estatistico britdnico Austin
Bradford Hill,> sejam considerados. Sao eles:

a) forga da associacao (magnitude do efeito);

b) consisténcia (ou reprodutibilidade);

) especificidade (uma doenga, uma variavel);

d) temporalidade (causa antes do efeito);

e) gradiente bioldgico (maior exposicao, mais doenga);
f) plausibilidade (mecanismo conhecido);

g coeréncia (entre laboratério e clinica);
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h) experimento (nem sempre possivel);
i) analogia (comparacao com situagdes semelhantes).

Aplicando estes critérios ao estudo em questao temos: a) a
magnitude do efeito adiposidade abdominal sobre a EMI-C é
modesta (odds ratio em torno de 1,4); b) ha outros estudos que
comprovam esta associagao; c) adiposidade abdominal nao é a
Gnica causa da aterosclerose; d) é provavel que a adiposidade
anteceda o espessamento médio-intimal; e) nao temos evidéncia
definitiva de um gradiente biolégico; f) ha plausibilidade
biolégica para a associagao explorada; g) a coeréncia entre dados
laboratoriais e a clinica esta presente; h) experimentos com
animais mostram que dietas hiperlipémicas afetam diretamente
as artérias; i) em analogia com outros fatores de risco, a
adiposidade abdominal pode significar mais adiposidade arterial.

De todos estes critérios, apenas um é “sine qua non”
para causalidade: a temporalidade, ou seja, a causa antes
do efeito. Sendo o presente estudo de desenho transversal a
temporalidade esta, por definicao, excluida. Portanto, estamos
discutindo uma associagdo nao-causal. A conclusdo principal do
estudo é de que ha uma associagao estatisticamente significativa
entre os diferentes indices de adiposidade abdominal e a EMI-C,
sendo que, o mais singelo destes (a circunferéncia abdominal)
mostrou a maior forga de associagdo no modelo logstico,
ajustado para variaveis de confusao selecionadas.

Com estes comentarios queremos colocar em perspectiva
a importancia da andlise critica dos estudos observacionais.
Esta critica é necessaria, porém temos que enfatizar que, sem
os estudos observacionais a ciéncia médica ndo teria evoluido
até aqui. O conhecimento das doengas que acometem
o ser humano teve como alicerce dados provenientes de
observacoes cuidadosas analisadas de forma a reduzir o efeito
de viéses estatisticos e sistematicos.

O estudo ELSA-Brasil e seus subestudos, como o de
Eickemberg et al.," se encaixam neste perfil de qualidade, tao
necessdria a Ciéncia. Com criteriosa coleta de dados e um grupo
de pesquisadores comprometidos com um padrao de qualidade
excelente, o ELSA-Brasil tem trazido informagdes valiosas sobre
fatores de risco de um grupo especifico de brasileiros, dados
estes que podem orientar futuras politicas de satde.

A causalidade da adiposidade abdominal sobre eventos
clinicos relacionados a aterosclerose, tem sido confirmada
recentemente pela randomizagao mendeliana, -método
observacional de estimagao de efeitos causais utilizando
variantes genéticas como varidveis instrumentais.**
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