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outros comités, etc. Provenientes da indUstria farmacéutica, de drteses, proteses, equipamentos e implantes, brasileiras ou
estrangeiras:

- Novartis, Boehringer Ingelheim, AstraZeneca, Merck Sharp & Dohme.
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provenientes da industria farmacéutica, de orteses, proteses, equipamentos e implantes, brasileiras ou estrangeiras:
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10 Razbes para manter a proibigao dos DEFs

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) manifesta sua
preocupacao diante do atual debate acerca dos Dispositivos
Eletronicos para Fumar (DEFs), comumente conhecidos
como vapes. Embora sua proibicdo tenha sido estabelecida
em 2009 e posteriormente ratificada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2022, observa-se que
a discussdo sobre a comercializagdo, a importacao e a
publicidade desses dispositivos foram reavivadas em 2023
no dmbito do Senado Federal.

As alegacoes da indUstria do tabaco, que promove os
DEFs como uma alternativa de menor risco a satde ou para
a redugdao no consumo de cigarros convencionais, carecem
de respaldo em estudos consistentes que comprovem tal
teoria. Ao contrario, as evidéncias revelam a presenga de
componentes quimicos prejudiciais a satde nos DEFs,
resultando em um aumento progressivo nas hospitalizagoes
associadas aos danos pulmonares decorrentes de seu uso."
Além disso, as substancias presentes nesses dispositivos estao
relacionadas ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
como infarto do miocérdio e acidente vascular cerebral, além
de diversos outros efeitos adversos.*

Em conformidade com a proibicdo estabelecida pela
ANVISA e pela Organizagao Mundial da Satde (OMS), bem
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como a observacao do uso desses dispositivos por jovens e nao
fumantes associada as evidéncias de maleficios decorrentes de
seu consumo, a SBC considera a liberacao desses dispositivos
prejudicial a satde da populagdo. A SBC posiciona-se
contrariamente a liberacdo dos DEFs, fundamentando tal
decisdao em dez razoes que respaldam a manutencao de sua
proibicao, apresentadas a seguir (Figura Central).

10 Razoes para Manter a Proibicao

1. Evidéncias insuficientes de reducao de danos entre
fumantes

A alegacao apresentada pela indUstria do tabaco de que
os DEFs sdo uma alternativa de menor risco a sadde para
substituir os cigarros convencionais carece de confirmagao.
Pelo contrario, estudos indicaram que jovens que fazem
uso de cigarros eletrdnicos tém menor propensao a cessar
o tabagismo.>® Além disso, adultos fumantes que recorrem
aos DEFs ou vapes exibem uma notavel inclinagdo para a
dupla utilizagao, que envolve cigarros tanto eletronicos
quanto regulares, o que aumenta os riscos a salde
(Figura 1).” Embora o uso dual tenha sido comum nas
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Figura 1 - Riscos & saude associados ao uso dos DEFs

primeiras versdes dos DEFs, observa-se um crescente
nimero de usudrios exclusivos dos DEFs nas versoes atuais
que utilizam nicotina em freebase e sal de nicotina.® Além
disso, a nicotina foi identificada em usudrios exclusivos de
DEFs.? A auséncia de estudos suficientes que sustentem a
tese do menor risco a salide € relevante e contraposta por
estudos clinicos e observacionais que sugerem impactos
significativos na satide dos usudrios."™"

2. O cigarro eletronico nao tem combustao, mas

existem outros produtos distintos daqueles do cigarro
convencional, muitos dos quais com efeitos desconhecidos
na saliide humana?¢

Embora haja variagdes nos vapes, o produto consiste em
quatro partes principais: um reservatério, um dispositivo
de aquecimento, uma bateria de litio e um bocal. No
reservatério, sao alojados a nicotina e, por vezes, os
aromatizantes, os solventes e outros componentes
quimicos."” A presenca de solventes e aditivos, aquecidos
durante o funcionamento do dispositivo, pode originar
componentes toxicos provenientes tanto dos préprios DEFs
quanto de seus liquidos.'®

Os refis e os frascos de nicotina liquida de DEFs nao
descartaveis representam um potencial risco de intoxicagao,

especialmente por ingestao acidental, absorgao pela mucosa
oral ou contato com a pele em caso de vazamento. Os
Centros de Controle e Prevencao de Doengas dos Estados
Unidos (CDC) registraram um significativo aumento nas
chamadas para os centros de intoxicagao relacionadas aos
casos de envenenamento pelo liquido dos DEFs, sendo
registrado até ébito em crianga por ingestao acidental
dos e-liquidos.'® Além disso, o descarte desses elementos
representa uma séria ameaga ambiental. A quantidade
de dispositivos descartados no ano de 2022 acendeu
alerta das autoridades sanitarias no Reino Unido e outros
paises da Europa, muitos dos quais pensam em banir os
dispositivos descartaveis de uso tnico. Eles geram toneladas
de lixo eletrénico com litio e cobre presentes nas baterias e
residuos dos e-liquidos, sendo esse conjunto de elementos
considerado lixo t6xico." Adicionalmente existem também
incidentes relacionados a explosoes dos dispositivos.?

Desde 2019, tanto os CDC quanto o Food and Drug
Administration (FDA) tém registrado um aumento nos
casos de lesdo pulmonar aguda grave associada ao uso de
produtos de cigarro eletronico ou vapes. Essa séria condigao
é identificada como EVALI (do inglés, e-cigarette or vaping
product use-associated lung injury).?"2?

A maioria dos pacientes diagnosticados com EVALI
necessitou de hospitalizagao, sendo que muitos receberam

Arq Bras Cardiol. 2024; 121(2):e20240063
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cuidados intensivos e suporte respiratério. Notavelmente,
2,3% dos casos resultaram em 6bito. O acetato de
vitamina E, um aditivo ocasionalmente utilizado em
produtos contendo tetra-hidrocanabinol (THC), esta
significativamente associado ao surto de EVALI. No
entanto, as evidéncias disponiveis nao sao suficientes
para descartar a contribuigdo de outros produtos quimicos
preocupantes.’?

3. Vape um novo fator de risco para as doencas
cardiovasculares

Diversas pesquisas indicam uma relacao direta entre
o uso de cigarros eletronicos e o incremento no risco
cardiovascular.* A presenca de nicotina nos dispositivos
esta vinculada a aumento da frequéncia cardiaca, elevagao
da pressao arterial e intensificagdo do estresse oxidativo.
Além disso, o consumo regular de DEFs esta associado
a inflamacgao, disfuncao endotelial, lesdes vasculares e
desenvolvimento de aterosclerose.?*2¢

Ndo apenas isso, os cigarros eletronicos também
demonstram uma relagdo com o aumento da probabilidade
de ocorréncia de infarto do miocardio. Individuos que
fazem uso habitual desses dispositivos apresentam uma
probabilidade 1,79 vez maior de sofrer um infarto em
comparagao com nao fumantes, conforme evidenciado
em estudos.?227:29

4. Prejuizos a salide populacional

A comercializagao e o consumo de DEFs representam
uma questao de salde publica devido ao impacto que
exercem tanto sobre fumantes quanto ndo fumantes.
Pesquisa aponta que os usuarios de cigarros eletrdnicos
apresentam uma menor probabilidade de cessar o
tabagismo de maneira voluntéria, devido a significativa
capacidade desses dispositivos em induzir dependéncia
de nicotina.>*?!

E crucial salientar a existéncia de usuérios de DEFs
que fazem uso simultdneo de cigarros convencionais, o
que pode acarretar um aumento substancial no risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Adicionalmente, a relacao entre a diminuigao do nimero
de cigarros consumidos e a redugao do risco a salide nao
segue uma trajetéria linear.’> Mesmo exposigbes a niveis
reduzidos podem desencadear doencas cardiovasculares.>?
Um estudo de caso mediu biomarcadores na urina, na saliva
e no cabelo de uma familia consistindo de uma gestante
ndo fumante, seu cénjuge usudrio de cigarro eletrénico e
um filho do casal de 3 anos de idade. Foram identificadas
elevadas concentragoes de cotinina (metabélito da nicotina)
e niveis significativos de metais como aluminio (associado
ao enfisema pulmonar), cromo (relacionado ao cancer
de pulmao), niquel (associado ao cancer de pulmao e
seio nasal) e cobre (causador de danos ao figado, rins e
pulmées).** No leite materno de usuarias, foram detectadas
concentragoes elevadas de glicerol, responsavel por danos
pulmonares e cardiovasculares, além de cotinina em niveis
altos, assemelhando-se ao efeito da exposicao do bebé ao
cigarro eletrénico.*

Arq Bras Cardiol. 2024; 121(2):e20240063

5. Descumprimento das obrigacoes internacionais pelo
Brasil

A introducdo de novos DEFs tem conferido a inddstria
um espaco renovado nas discussbes. A Associagdo da
Inddstria do Tabaco do Brasil ja manifestou seu apoio a
regulamentacao, reconhecendo que a entrada de novos
dispositivos no mercado é de seu interesse econémico,
mesmo quando sujeitos a regulagoes.

E fundamental recordar que o Brasil, na qualidade
de signatario da Convencao-Quadro para o Controle
do Tabaco da Organizagao Mundial da Sadde (CQCT-
OMS), esta compelido, conforme disposto no artigo
5.3, a desenvolver politicas publicas de controle do
tabaco resguardadas contra influéncias comerciais da
inddstria.>* A narrativa que a inddstria esta construindo,
sugerindo uma busca pela redugdo de danos, ndo é
uma novidade, bastando recordar os cigarros ‘light’,3>3¢
supostamente causadores de menos danos. Isso constitui
meramente uma estratégia da industria para assegurar sua
permanéncia no mercado.

Portanto, é imperativo que o governo brasileiro
esteja atento ao cumprimento de suas responsabilidades
internacionais quanto ao controle do tabaco e ndo adote
uma postura leniente em relacao a essa pratica.

6. Desafios para o cumprimento de medidas de
regulacao

A promulgacao da Lei Antifumo no Brasil gerou
significativas mudancas culturais, em especial no que
se refere aos ambientes isentos de tabaco, os quais,
atualmente, sao respeitados por uma parcela consideravel
da populagao brasileira. O fumo em locais como avides,
restaurantes e outros espagos coletivos fechados nao
é mais socialmente aceito. Nao obstante, é crucial
compreender que a existéncia da Lei Antifumo representa
um caminho a ser percorrido, mas nao constitui uma
solugao integral.*

O Brasil enfrenta desafios decorrentes da escassez de
recursos e da falta de uma fiscalizagao efetiva. No presente
momento, a fiscalizagao dos DEFs (vapes) é relativamente
simples, uma vez que todos os produtos dessa natureza
sao proibidos. Contudo, com a eventual introducéo oficial
de novos produtos no mercado, a regulamentagdo do
comércio legal e o combate a falsificagao, ao descaminho
e ao contrabando tornar-se-ao tdo ou mais complexos do
que os associados ao cigarro convencional. Além disso, é
necessario promover uma mudanga cultural, em especial
em relagdo ao cigarro eletrénico, que, atualmente,
contraria as conquistas alcangadas no contexto do tabaco
tradicional.

O Brasil tem desempenhado um papel exemplar na
luta contra o tabagismo em ambito global e as décadas de
esforcos resultaram em uma clara reducdo no consumo
de tabaco, proporcionando beneficios evidentes para
os individuos e a sociedade em geral. A proibigao dos
cigarros eletronicos mantém a coeréncia de uma politica
voltada para preservar a satide em nivel tanto individual
quanto coletivo.
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7. Recursos para controle do tabaco em risco

A regulamentagao dos novos produtos implicaria um
onus adicional para o orgamento da satde, que ja enfrenta
restrigoes significativas devido a diversas prioridades. Esse
desafio abrange nao apenas recursos financeiros, mas
também humanos, que atualmente se mostram insuficientes
para supervisionar tanto o uso quanto a comercializagao do
cigarro convencional, bem como para desenvolver politicas
eficazes de cessagao do tabagismo no ambito do Sistema
Unico de Sadde (SUS).

Além disso, a atencao primdria e a atengao especializada
enfrentam o desafio do tratamento de todas as enfermidades
associadas ao consumo de produtos fumigenos, o que
sobrecarrega as filas de atendimento. Considerando a
insuficiéncia de recursos na satide para tratar o tabagismo e
suas ramificagoes, seria um equivoco permitir a circulagao de
outro produto tao prejudicial, o que certamente acarretaria
um aumento nos custos com satide no pafs. Um estudo
conduzido em 2011 no Brasil concluiu que o custo para tratar
diversas doencas cronicas decorrentes do tabagismo, no
ambito do SUS, totalizou 23,37 bilhes de reais, equivalente
a 0,5% do Produto Interno Bruto e quatro vezes o montante
dos impostos federais arrecadados do setor tabaco naquele
ano.’’ Esse custo tende a aumentar com a expansao do
consumo de vapes. Como a maioria dos usudrios é jovem,
o que favorece o apelo da industria por uma falsa percepgao
de seguranga, estudos de curto prazo reafirmam os efeitos
agudos cardiovasculares, pulmonares e cerebrovasculares e o
fardo sobre o sistema de salide certamente vird em algumas
décadas. A cessacao do tabagismo, inquestionavelmente,
representa a estratégia mais custo-efetiva e o Brasil dispoe
de um programa de tratamento eficaz, gratuito e acessivel
para a interrupgao do tabagismo.

8. Diferenca econdmica e riscos associados na
comparacao entre Brasil e outros paises

Comumente, a inddstria dos DEFs cita paises em que
a comercializagao do produto é liberada com o objetivo
de obter sua liberagao no Brasil, como um exemplo a ser
seguido. Contudo, mesmo em nagdes com um aparato
legal e regulatério mais robusto, como Estados Unidos,
Austrélia, Reino Unido, Nova Zeldndia e Franga, as
legislagoes referentes aos cigarros eletronicos estdo sendo
revisadas devido ao expressivo aumento no uso de vapes
entre jovens, criangas e adolescentes, com incidéncia em
escolas de ensino fundamental.?® Portanto, é imprudente
que o Brasil presuma que, sem as condi¢es adequadas
para garantir a aplicacdo integral da Lei Antifumo, seria
capaz de controlar o consumo desenfreado de DEFs,
expondo a populagdo jovem aos comprovados maleficios
desses produtos.

A indUstria do tabaco estd realizando investimentos
substanciais na producao de vapes, transformando-os
em um lucrativo empreendimento para as empresas
internacionais do setor, que atualmente totalizam 466
marcas no mercado.***! Além disso, o produto vem sendo
aperfeigoado ao longo do tempo, oferecendo capacidade
de maior oferta volumétrica dos e-liquidos nos tanques,

maior concentracdo de nicotina e redugao nos pregos,
favorecendo ainda mais o consumo e a adicdo.*?

9. Proliferacao dos DEFs entre jovens e nao fumantes

Apesar da exposicao ilegal, os adolescentes continuam a
ser altamente suscetiveis aos DEFs. A Global Youth Tobacco
Survey evidencia um aumento epidémico no consumo de
cigarros eletronicos, que chega a ser trés vezes superior
entre adolescentes na mesma faixa etdria considerando
pafses em que a comercializagdo é permitida em
comparagao a paises com o banimento da comercializagao,
como Brasil e Tailandia.*®

A Pesquisa Nacional de Satde dos Escolares,** conduzida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e
abrangendo 159.245 estudantes brasileiros, revela que a
experimentagao de cigarro eletronico em algum momento da
vida entre escolares de 13 a 17 anos atingiu 16,8% (IC95%
16,2-17,4), sendo que 3,6% (IC95% 3,3-4,0) utilizaram nos
Gltimos 30 dias. Vale ressaltar que o uso de qualquer produto
relacionado ao tabaco, englobando cigarros convencionais,
vapes e outros, aumentou de 9% em 2015 para 12% em
2019 entre adolescentes. Portanto, ap6s duas décadas de
declinio, a tendéncia entre adolescentes estd se revertendo,
influenciada pelo uso de produtos como vapes e narguilé,
conforme evidenciado pela Pesquisa Nacional de Satde
dos Escolares.** Segundo a pesquisa Covitel 2023, um em
cada quatro jovens entre 18 e 24 anos ja experimentou
cigarros eletronicos, sendo seu uso 40 vezes mais comum na
populagao abaixo dos 40 anos, mesmo com a venda proibida
no pais. Entre os usudrios de cigarros eletronicos de 15 a
24 anos, 63% nunca experimentaram cigarro convencional,
indicando que os DEFs tém se tornado a forma de iniciagao
ao fumo na juventude.*4¢

Mesmo sob regulamentagao, a permissao da venda de
DEFs apenas ampliaria as oportunidades de seu consumo
entre os jovens, uma vez que o acesso seria facilitado. Além
disso essa regulamentagao promoveria a falsa ilusdo de
um produto menos nocivo.*” O amplo comércio, aliado a
limitada capacidade de fiscalizagao, poderia proporcionar
aos menores de idade mais chances de iniciar ou manter
seu vicio desde cedo, evidenciando os riscos associados a
liberagdo do consumo de DEFs no pafs.*

10. Principio da precaucgao

Diante das evidéncias disponiveis, considerando a
natureza dos riscos vinculados ao uso dos novos DEFs,
seu elevado potencial para adicdo e a incapacidade de
implementacao eficaz de medidas fiscalizatérias, bem como
a falta de recursos destinados a tratar as consequéncias do
consumo desses novos produtos, torna-se imperativo manter
sua proibigdo no Brasil. Isso visa prevenir uma potencial nova
epidemia de consumo de vapes ou agravamento da atual.

Conclusao

Com base no exposto, a SBC manifesta veementemente
sua oposigao a qualquer regulamentagao de comercializagao
dos DEFs, independentemente de sua modalidade.
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