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Objetivo

Determinar a correlagédo entre as velocidades diastélicas do
Doppler tissular com a idade em amostra de adultos saudaveis,
e correlacionar a idade com as velocidades do fluxo transmitral
e de veias pulmonares.

Métodos

Estudados, através da ecocardiografia, 51 individuos sauda-
veis, com idades entre 21 e 69 anos e registradas as velocida-
des miocérdicas diastélicas ao Doppler tissular e determinadas
as velocidades dos fluxos transmitral e venoso pulmonar.

Resultados

As velocidades miocérdicas diastdlicas iniciais septal basal e
lateral basal apresentaram correlagdo inversa com a idade, com
r=-0,40(p =0,004) er=-0,60 (p = 0,0001) respectivamente.
As velocidades atriogénicas do Doppler tissular foram diretamen-
te correlacionadas com a idade, sendo no segmento septal basal
r = 0,56 (p = 0,0001) e no segmento lateral basal r = 0,50
(p = 0,0001). As velocidades do fluxo transmitral e do fluxo
venoso pulmonar também mostraram correlacdo com a idade.

Conclusao

Existe correlagado entre a idade e as velocidades miocardicas
diastdlicas do Doppler tissular e com as velocidades do fluxo
transmitral e fluxo venoso pulmonar, demonstrando em indivi-
duos saudaveis uma variacéo de pardmetros da funcéo diastdlica
do ventriculo esquerdo com a evolugéo natural da idade.
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A compreensédo da fungéo diastélica do ventriculo esquerdo
tem despertado interesse em pesquisas médicas, visto que a insu-
ficiéncia cardiaca congestiva constitui grave problema de saude
pUblica, estando associada a marcada morbimortalidade. Signifi-
cativa proporgéo de pacientes (50%) ! com insuficiéncia cardiaca
congestiva apresenta funcgao sistélica preservada. Pacientes com
insuficiéncia cardiaca diastélica tém risco de mortalidade cinco a
oito vezes maior do que a populagdo normal 2

Entre os métodos para diagnéstico da disfuncéo diastdlica, a
ecocardiografia com Doppler tem evoluido bastante nos ultimos
anos. As técnicas ecocardiogréficas convencionais (Doppler trans-
mitral e Doppler de veias pulmonares), freqlientemente utilizadas,
embora de grande utilidade, contém falhas e limitacdes. Porém o
Doppler tissular, com capacidade para medir as velocidades mio-
céardicas e por nédo sofrer alteragdes significativas com mudancas
de pré-carga, vem desempenhando importante papel na determi-
nacao da disfuncéo diastolica 3°.

A distingao entre fisiologia normal e processos patologicos
pressupde um adequado conhecimento do padrao de normalidade
na populacao a ser estudada. Sabemos que a complacéncia e o
relaxamento miocardico se alteram com a idade e diferentes pa-
droes de enchimento diastélico sao esperados para distintos grupos
etarios. Muitos estudos sobre fungao diastélica e insuficiéncia car-
diaca diastélica, no entanto, tém utilizado como grupo controle
apenas individuos jovens '°. Desta forma, a analise das variages
das velocidades miocardicas diastélicas do ventriculo esquerdo
em individuos saudaveis, de acordo com a idade, pelo Doppler
tissular, contribuira para um melhor entendimento e avaliagao da
funcao diastolica.

O objetivo principal deste estudo foi determinar a correlagdo
entre as velocidades diastélicas miocardicas regionais pelo Doppler
tissular e a idade em uma amostra de individuos saudaveis e o
secundario, demonstrar as correlacoes da idade com as velocidades
do Doppler convencional (fluxo do Doppler transmitral e de veias
pulmonares).

Métodos

Foram estudados 51 voluntarios saudaveis ativos, com idades
entre 21 e 69 anos, sendo 23 homens e 28 mulheres. Todos os
integrantes possuiam freqiéncia cardiaca e pressao arterial
normais. Nenhum referia tabagismo, uso de medicacéo, histéria
de diabetes mellitus ou de doenca cardiovascular. Todos apresen-
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tavam eletrocardiograma e ecocardiograma transtoracico normais.
Nenhum era atleta.

Todos assinaram um termo de consentimento informado, o
qual foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo onde foi
realizado o estudo.

Todos os participantes se submeteram ao estudo ecocardio-
gréfico transtoracico completo, com analise focada de parametros
de funcao diastdlica ventricular esquerda.

Os exames foram realizados no Servigo de Ecocardiografia da
Instituicao, sendo utilizado equipamento de ecocardiografia HP
Sonus 2500, equipado com transdutor multifreqiiencial e com
disponibilidade de Doppler tissular nativo. Todas as imagens foram
obtidas pelo mesmo observador, com tracado eletrocardiografico
concomitante, tendo os exames sido analisados durante a execucao,
gravados em fita VHS e, posteriormente, reavaliados por um se-
gundo observador.

Foram registradas, de todos os integrantes, as medidas das
dimensoes das cavidades cardiacas obtidas pelo modo-M, adotando-
se o0s critérios normatizados pela Sociedade Americana de
Ecocardiografia'!-

Foram registradas as velocidades miocérdicas diastdlicas pelo
Doppler tissular (fig.1), obtidas no anel mitral, nos segmentos septal
basal e lateral basal '? do ventriculo esquerdo pelo corte apical de
quatro camaras. Em cada segmento foram determinadas as veloci-
dades diastdlica inicial (E') e atriogénica (A') (fig.1). Cada valor
registrado foi resultante da média aritmética de 8 a 10 complexos.

Foi realizada medida de velocidade do fluxo transmitral a partir
do corte apical de quatro camaras, com volume amostra posicionado
na extremidade dos folhetos da valva mitral. As velocidades dias-
télica inicial (onda E), atriogénica (onda A) e o tempo de desace-
leracdo (TD) foram registradas e as velocidades do fluxo venoso
pulmonar foram determinadas no mesmo corte ecocardiogréafico,
com volume amostra posicionado a 1 cm abaixo do orificio da
veia pulmonar superior direita no atrio esquerdo. As velocidades
sistolica, diastélica e do fluxo venoso pulmonar atrial reverso (PVa)
foram registradas 3.

As variaveis continuas foram descritas sob a forma de médias
e desvios padrao.

A correlagdo de Pearson foi adotada para avaliar a associacao
entre idade e as variaveis diastélicas. Diagramas de dispersao
foram utilizados para demonstrar graficamente essas relagoes.

Fig. 1 - Doppler tissular: registro das velocidades miocardicas diastélicas em
segmento lateral basal.

A idade foi categorizada em dois grupos (< 40 anos e > 40
anos) e as medidas diastélicas comparadas através do teste t de
Student para amostras independentes.

Utilizou-se o pacote estatistico SPSS versdo 8.0 para anélise
dos dados.

O alfa critico considerado nestas comparacdes foi de 0,05.

Resultados

As médias e os respectivos desvios padrao das velocidades
miocardicas diastélicas obtidas nos segmentos septal basal e lateral
basal encontram-se na tabela |, juntamente com as velocidades
do influxo mitral e fluxo venoso pulmonar. Os dados foram divididos
em dois grupos (acima e abaixo dos 40 anos).

Observou-se que as velocidades miocardicas diastolicas estdo
correlacionadas com a idade (fig. 2 e 3).

As velocidades miocardicas diastélicas iniciais septal basal e
lateral basal foram inversamente correlacionadas com a idade: r
= -0,40 (p = 0,004) no segmento septal basal (fig.2-A) e r = -
0,60 (p = 0,0001) no lateral basal (fig.2-B).

As velocidades atriogénicas foram diretamente correlacionadas
com a idade, tendo sido encontrado, no segmento septal basal, r
= 0,56 (p= 0,0001), demonstrado na figura 3-A e, no segmento
lateral basal, r = 0,50 (p = 0,0001), indicado na figura 3-B.

As velocidades do fluxo transmitral também mostraram corre-
lacdo com a idade (fig. 4). Na figura 4-A observa-se correlacao
inversa da idade com a velocidade diastélica inicial (r= -0,36;
p = 0,009) e, na figura 4-B, correlacao direta com a velocidade
atriogénica (r = 0,40; p = 0,004).

Na avaliagao do fluxo venoso pulmonar, verifica-se que a cor-
relagéo do fluxo diastdlico venoso pulmonar foi inversa a idade,
sendo r= -0,40; p= 0,004 (fig.5-A) e que a correlacao da velo-
cidade sistdlica foi direta, com r= 0,33; p= 0,02. A amplitude
da onda A pulmonar reversa também apresentou correlagao direta,
sendo r= 0,57 com p=0,0001 (fig.5-B).

Tabela | - Velocidades do Doppler tissular, influxo mitral e fluxo
venoso pulmonar em individuos normais

Parametros < 40anos(n=22) > 40anos(n=29) P
E'S (cm/s) 98+1,9 8,1+1,8 0,002
E'L (cm/s) 13+2.8 9,4+2,3 0,0001
AS (cm/s) 55+1,2 72+1,6 0,0001
AL (cm/s) 58+1,6 73+15 0,001
E mitral (cm/s) 93 =31 74 +23 0,014
A mitral (cm/s) 49 + 14 61 +17 0,008
Relacéo E/A 19+0/4 1,2+0,3 0,0001
TD (ms) 142 + 13 154 + 29 0,06
SP (cm/s) 42 +9 50 + 19 0,08
DP (cm/s) 45+9 35+9 0,001
Relacao S/D 1,0+0,2 1,4+0,5 0,0001
Pva (cm/s) 23+ 4 305 0,0001
Relacéo E/E'L 75+3 81+26 0,412
Relagéo E/E'S 9,8+3,5 9,3+28 0,553

E'S: velocidade miocardica diastdlica inicial septal basal; E'L: velocidade
miocéardica diastolica inicial lateral basal; A'S: velocidade miocérdica
diastélica atriogénica septal basal; A'L: velocidade miocardica diastdlica
atriogénica lateral basal; E mitral e A mitral: velocidades do influxo
mitral; TD: tempo de desaceleragédo; SP: velocidade sistélica do fluxo
venoso pulmonar; DP: velocidade diastélica do fluxo venoso pulmonar;
PVa: velocidade da onda atrial reversa do fluxo venoso pulmonar.
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Fig. 2 - Correlacdes entre a velocidade miocérdica diastélica inicial (em cm/s) e a Fig. 4 - Correlagdes entre as velocidades do fluxo transmitral (em cm/s) e a idade
idade (em anos). A: velocidade miocérdica diastélica inicial septal basal (E'SEPTAL). (em anos). A: velocidade diastélica inicial transmitral (E MITRAL). B: velocidade
B: velocidade miocardica diastélica inicial lateral basal (E'LATERAL). atriogénica transmitral (A MITRAL).
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Fig. 3 - Correlagdes entre a velocidade miocérdica atriogénica (em cm/s) e a idade Fig. 5 - Correlacdes entre as velocidades do fluxo venoso pulmonar (em cmy/s) e a idade

(em anos). A: velocidade miocardica atriogénica septal basal (A'SEPTAL). (em anos). A: velocidade do fluxo diastdlico pulmonar correlacionada com a idade.

B: velocidade miocardica atriogénica lateral basal (NLATERAL). B: velocidade do fluxo venoso pulmonar atrial reverso correlacionada com a idade.
Discussao no acompanhamento de transplante cardiaco, na avaliagédo da
funcdo ventricular segmentar, na diferenciacao diagnéstica entre
O Doppler tissular tem sido alvo de muitas pesquisas e vem hipertrofia ventricular patolégica e fisiologica *!4'6. O método
demonstrando, entre outras aplicacoes, utilidade no diagndstico também tem sido estudado na avaliagdo da funcéo sistélica dos

diferencial entre pericardite constritiva e miocardiopatia restritiva, ventriculos esquerdo e direito 17-2% 463
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Sabemos que, com o avancar da idade, ocorre uma gradual
diminuicao da taxa de relaxamento miocardico, bem como do
recolhimento elastico, resultando em um demorado declinio da
pressao do ventriculo esquerdo e em um lento enchimento
ventricular 2123

Os resultados de nosso estudo demonstraram que as velocida-
des miocardicas diastélicas iniciais estdo inversamente correla-
cionadas a idade, sendo esse efeito mais evidente no segmento
lateral basal. Concomitantemente, observa-se que as velocidades
miocardicas atriogénicas aumentam com o passar da idade, tendo,
portanto, uma correlagdo direta com a mesma. Julgamos que
tais manifestacoes possam estar refletindo um gradual declinio do
enchimento diastdlico inicial do ventriculo esquerdo, com um au-
mento compensatorio da contribuicdo da sistole atrial para manter
um adequado volume de enchimento ventricular.

Nossos indices demonstram correlacdo com magnitude de
efeito moderada (avaliagdo qualitativa do coeficiente de Pearson),
que neste contexto tornam-se relevantes,ja que estamos analisando,
de forma comparativa, a correlagéo entre dois elementos distintos
(idade e velocidades de movimento do musculo cardiaco).

Como demonstrado previamente na literatura 242% as veloci-
dades do Doppler do fluxo transmitral e do fluxo venoso pulmonar
em nosso estudo, também exibem correlacdo com a idade. A
associacao mais evidente foi expressa pela correlagdo direta da
idade com a velocidade de fluxo venoso pulmonar atrial reverso.

Dividindo-se os participantes do estudo em dois grupos, acima
e abaixo de 40 anos, observa-se que existe diferenga significativa
dos valores absolutos entre os grupos, tanto em relagéo as veloci-
dades miocérdicas determinadas pelo Doppler tissular, como no
que diz respeito as velocidades do Doppler transmitral e das ondas
diastdlica e atrial reversa do fluxo venoso pulmonar.

Possivelmente, todas essas manifestagdes estejam relacionadas
com as alteragdes do desempenho diastélico ventricular esquerdo
associadas ao processo de envelhecimento natural.

A razéo E/E’ nao demonstra diferenca entre os grupos. A jus-
tificativa é de estarmos avaliando, nesta relacéo, dois parametros
que isoladamente sofrem variagdo com a idade no mesmo sentido
(os dois diminuem com a idade), significando que, como estas
velocidades, de forma independente, variam com a idade, sua
relagao permanece constante.

Segundo estudo de Ommen cols. %7, a relacdo E/E’ exerce
papel importante na estimativa das pressoes de enchimento ven-
tricular, onde pacientes com E/E' > 15 apresentaram pressoes de
enchimento ventricular elevadas e aqueles com E/E’ < 8 exibiram
pressdes de enchimento normais ou baixas.

Assim, este estudo reforca a utilidade desta relacdo para a
analise da funcao diastélica ventricular, visto que, em individuos
normais, a relacao E/E' ndo sofre variagdes com a idade.

Possivelmente, os resultados deste estudo seriam amplificados
se houvesse um maior nimero de participantes > 60 anos, estra-
tificando a amostra em faixas etarias mais estreitas, permitindo o
estudo mais detalhado de um grupo com idade mais avangada.

Nossos dados permitem concluir que existe correlagdo entre
as velocidades miocardicas diastélicas do Doppler tissular e a
idade, demonstrando uma variagdo de parametros da funcéo dias-
télica do ventriculo esquerdo com o envelhecimento.

Os resultados aqui obtidos servem como referencial para a
analise da funcéo diastélica pelo Doppler tissular e justificam a
importancia de um estudo de base populacional para uma definicédo
mais precisa dos parametros da fungéo diastdlica em cada faixa
etaria, melhorando a acuracia da ecocardiografia no diagndstico
da disfungao diastolica ventricular.
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