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INTRODUCAO

Medicina baseada em evidéncias (MBE) é definida
como o uso consciente, explicito e criterioso das melhores
evidéncias disponiveis na literatura médica para tomadas
de decisdes em relacdo ao manejo de pacientes!?.
Consiste em processo sistemético de selecao, anélise e
aplicacao de resultados validos de publicagdes cientificas
como base de decisdes clinicas®*. Essas decisdes incluem
quantificacdo de risco, escolha de métodos diagndsticos,
estabelecimento de progndstico e escolha da melhor
abordagem terapéutica.

0 que se consideram “evidéncias” sdo estudos clinicos
publicados em diferentes periddicos ou bancos de dados
eletrénicos, sob forma de artigos originais, resumos
estruturados de artigos originais, revisdes sistematicas,
health technology assessments e diretrizes (guidelines).

Anualmente, sao publicados cerca de dois milhdes
de artigos médicos, o que faz que o profissional em
busca de evidéncias clinico-epidemiolégicas tenha, em
um primeiro momento, dificuldade para encontrar as
informagdes que deseja. Além disso, busca de evidéncias
nao-sistematizada pode ser desgastante e pouco produtiva.
Nos ultimos anos, entretanto, ocorreram grandes avancos
em desenvolvimento, sintese e organizacao de evidéncias
em diferentes bancos de dados que podem ser consultados
para auxiliar em tomada de decisao clinica®’.

ONDE BUSCAR ARTIGOS ORIGINAIS?

Busca em bancos de dados eletro-
nicos (Medline e Embase)

Medline de US National Library of Medicine e
Embase, seu correspondente europeu, sao grandes
bancos de dados destinados a englobar a maior parte das
publicacoes relacionadas a pesquisa biomédica.

Medline foi a primeira fonte eletrénica de evidéncia
disponivel. Permanece como excelente recurso para busca
de provas cientificas quando outros servicos mais especia-

lizados de consulta nao estdo disponiveis ou quando se
planeja busca genérica da literatura médica. Para obtencao
de artigos de alta qualidade cientifica no Medline necessita-
se desenvolver estratégia de busca adequada.

Atualmente, a melhor forma de identificar artigos
originais no Medline é pelo PubMed (www.pubmed.com)
da U.S. National Library of Medicine, uma vez que esse
sitio eletrénico oferece vantagens como acesso gratuito,
possibilidade de realizar um tutorial online, ferramenta
mesh browser e ferramenta clinical queries.

A ferramenta mesh browser possibilita a identificacéo
das palavras-chave do sistema Medline sobre o topico em
questao, tornando a busca de artigos menos propensa a
nao-captura de artigos fundamentais.

A ferramenta clinical queries permite o emprego de
filtros metodolégicos especificos para diferentes enfoques
clinicos (terapéutico, preventivo, diagnéstico, prognostico
e etiolégico). Por exemplo, ao escolher-se o enfoque tera-
péutico, o emprego desses filtros metodolégicos garante
que os resultados da busca sejam preferentemente
ensaios clinicos randomizados e revisoes sistematicas e
n&o artigos de pesquisa basica ou outros nao relacionados
diretamente a questao de interesse.

BuscA EM PERIODICOS PRIMARIOS

De modo geral, periddicos primarios contém artigos
originais, artigos de revisao, relatos de caso, editoriais,
secoes especificas e cartas de leitores. Alguns dos mais
importantes sao: New England Journal of Medicine, The
Lancet, British Medical Journal (BMJ), JAMA, entre outros.
Desses, 0 BMJ permite acesso integral aos artigos originais,
ao contrario da maioria dos demais periodicos.

Tais revistas sao geralmente de fécil acesso em biblio-
tecas e estdo sob forma de publicacéo eletrdnica na
internet. No Brasil, alguns sitios eletrdnicos oferecem
acesso gratuito a artigos integrais, a exemplo de
“Periédicos Capes” (www.periodicos.capes.gov.br),
disponivel em algumas universidades e instituicoes.
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ONDE BUSCAR RESUMOS ESTRUTU-

RADOS DE ARTIGOS ORIGINAIS?

ACP Journal Club e Evidence Based Medicine
(www.acpjc.org)

Séo revistas publicadas a cada dois meses pelo American
College of Physicians (ACP) e pelo British Medical Journal
(BMJ), respectivamente. Nelas, artigos relevantes e
recentemente publicados nos principais periédicos
primarios sao selecionados, avaliados criticamente e
apresentados em forma de resumos estruturados. ACP
Journal Club é mais especifico, incluindo apenas artigos
de clinica médica, enquanto Evidence Based Medicine
abrange areas como pediatria, psiquiatria, ginecologia e
cirurgia, além de medicina interna. Os revisores dessas
publicagdes utilizam critérios cientificos bem estabelecidos
para selecionar os artigos, dando preferéncia aquelas
publicacoes capazes de fornecer informagdes diretamente
aplicaveis na pratica clinica.

A sintese dos artigos segue um formato que visa facilitar
a interpretacgao e a aplicabilidade dos estudos analisados.
Nele se incluem: titulo declarativo (contendo o achado
principal do estudo), questéo clinica principal, delinea-
mento, populacdo estudada, resultados principais expres-
sos sob forma de parametros clinico-epidemiolégicos de
impacto (nem sempre utilizados nos artigos originais)
como NNT e concluséo.

Para cada artigo resumido ha também comentario
de um especialista sobre a importancia dos achados.
Adicionalmente, os editoriais dessas revistas fornecem
excelente material educacional sobre medicina baseada
em evidéncias. O CD-ROM Best Evidence, atualizado
anualmente, compila todas as edicoes de ACP Journal
Club e Evidence-Based Medicine. Atualmente, também
é possivel, mediante assinatura anual, acessar essas
revistas online no site <www.acpjc.org>.

No caso da Cardiologia, ha o periédico Evidence-based
Cardiovascular Medicine (www.harcourt-international.
com/journals/ebcm/), o qual segue os mesmos principios
de sumarizagao e apresentacao dos dados.

Avaliacao critica de um topico
(Critically Appraised Topic - CAT)
Avaliacao critica de um toépico (Critically Appraised
Topic - CAT, em inglés) é fonte rica e de facil acesso
no sitio eletrénico <www.cebm.jr2.ox.ac.uk>. Essas
avaliacoes séo feitas a partir de ddvidas clinicas reais
geradas no atendimento de pacientes. Organizam-se
de forma muito semelhante aos artigos sumariados nas
revistas ACP Journal Club e Evidence Based Medicine,
incluindo titulo declarativo, questao clinica e demais
itens. Além de constituir-se em fonte de evidéncias, os
CAT representam importante recurso educativo. A partir
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dessas avaliacOes, lancou-se livro sobre o manejo de
urgéncias e emergéncias denominado Evidence Based
On Call — Acute Medicine, que pode ser acessado no
endereco eletrnico <www.eboncall.org>.

Seguindo o modelo dos CAT, outros centros possuem
propostas semelhantes, como os POEM (Pieces of
Evidence that Matters), publicados no BMJ e também
disponiveis no endereco (www.infopoems.com). Ainda
hé os Best Bets (www.bestbets.com).

ONDE BUSCAR REVISOES
SISTEMATICAS?

As principais fontes de revisdes sistematicas sao a
Cochrane Library, publicagédo da Cochrane Collaboration
(www.cochrane.org), e o The York Database of Abstracts
of Reviews of Effectiveness (DARE) do NHS Centre for
Reviews and Dissemination. A Cochrane Collaboration
é constituida por grupo internacional de médicos,
pesquisadores e instituicdes que visam preparar, manter
e divulgar revisdes sistematicas®.

A Cochrane Library foi delineada para ser uma das
mais completas e importantes fontes de evidéncia para
a tomada de decisdes clinicas. Atualmente, a Cochrane
Library é composta por quatro bancos de dados:

A) Cochrane Database of Systematic Reviews, que
contém cerca de trezentas revisdes sistematicas e
trezentos protocolos, abrangendo areas como obstetricia
e neonatologia, doengas cerebrovasculares, diabetes,
doencas respiratérias, entre varios outros.

B) The York Database of Abstracts of Reviews of
Effectiveness (DARE): complementando as informagoes
contidas no banco de revisoes sistematicas, inclui anélises
criticas detalhadas de duzentas revisdes e resumos de
publicacdes de agéncias internacionais de tecnologia em
salde. Pode ser acessado gratuitamente no endereco do
NHS Centre for Reviews and Dissemination (www.york.ac.uk/
inst/crd/welcome.htm), o qual adicionalmente possibilita
acesso a banco de Health Technology Assessment e banco
de Analises Econémicas em Salde (contendo principal-
mente estudos de custo-efetividade).

C) The Cochrane Controlled Trials Register (CCTR), que
contém bibliografia de mais de 350 mil ensaios clinicos
identificados pelos colaboradores da Cochrane Collaboration
e outros profissionais, incluindo varios estudos néo listados
no MEDLINE e em outros arquivos bibliogréaficos.

D) The Cochrane Review Methodology Database
(CRMD), que inclui colegao de artigos e manual sobre a
metodologia de revisdes sistematicas.

No Brasil, atualmente é possivel acessar gratuitamente
a Cochrane Library cadastrando-se por meio da Bireme
(www.bireme.br) ou da Biblioteca Virtual em Satde - BVS
(http://www.bvsalud.org).
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OnDE BuscAR HEALTH TECHNOLOGY
Assessments (HTA)?

Atualmente a avaliagcao de tecnologias de saude
constitui parte fundamental da organizagao de servigos de
salde e instrumento de apoio a decisao clinica. Diversos
enderecos apresentam revisdes sistemaéticas sobre o
assunto, incluindo aspectos de andlise econémica em
salde, particularmente estudos de custo-efetividade.
Entre eles, destacam-se:

A) National Library of Medicine’s Health Services/
Technology Assessment Text (HSTAT) (text.nlm.nih.
gov/ftrs/gateway).

B) Evidence-Based Practice Centers/ Evidence-Based
Reports (www.ahcpr.gov/clinic/epc).

C) The NHS Centre for Reviews and Dissemination/
HTA Database (http://agatha.york.ac.uk/htahp.htm).

D) NICE- Technology Appraisals (www.nice.org.uk/).

E) Catalogue of the New Zealand HTA (nzhta.chmeds.
ac.nz/nzhtainfo/service.htm).

F) International Network of Agencies for Health
Technology Assessment (INAHTA). (www.inahta.org/)

ONDE BUSCAR DIRETRIZES
(GUIDELINES)?

Diretrizes ou guidelines sdo posicionamentos clinicos
sisteméticos desenvolvidos por sociedades e organizages
oficiais, com o objetivo de fornecer ao profissional
informacao atualizada sobre o manejo de diferentes
problemas clinicos. Idealmente, esses recursos devem ser
montados para responder a questoes clinicas especificas de
forma objetiva, a partir de revisoes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados. H& potenciais limitacdes nas
diretrizes, como o fato de muitas de suas recomendacoes
serem baseadas apenas em opinidao de especialistas
e nao em evidéncias consistentes. Além disso, alguns
desses posicionamentos sao patrocinados pela industria
farmacéutica, sofrendo conflitos de interesse. Os principais
sitios de busca de diretrizes sdo National Guidelines
Clearinghouse (www.guideline.gov), NICE/NHS - Guidelines
(www.nice.org.uk), Guidelines International Network (www.
g-i-n.net) e SIGN- Guidelines (www.sign.ac.uk).

E POSSIVEL REALIZAR UMA BUSCA
INTEGRADA POR EVIDENCIAS?

SumSearch (www.sumsearch.uthscsa.edu/
searchform4.htm) é um dos principais enderecos
eletrénicos que permitem busca unificada e gratuita de
diretrizes, revisoes sistematicas e artigos originais. Além
disso, a exemplo do PubMed, é possivel especificar-se

o enfoque clinico-epidemiolégico de interesse na busca
de evidéncias.

OVID (www.ovid.com) oferece acesso a bancos de
dados como o Medline e 0 Embase e a diversos periddicos.
Recentemente foi adicionado o banco de dados de MBE,
denominado Evidence Based Medicine Reviews (EBMR),
o qual retine algumas das fontes de evidéncia mais
importantes como o Best Evidence e o Clinical Evidence.
Possui a desvantagem de nao ser gratuito.

EXISTEM LIVROS-TEXTO QUE
INCORPOREM CONCEITOS DE MIBE?

Atualmente estao disponiveis livros textos que
incorporam conceitos de MBE em seus capitulos.
No caso de intervengdes terapéuticas, um dos mais
completos e de melhor qualidade é o Clinical Evidence
(www.clinicalevidence.com). Trata-se de um compéndio,
atualizado a cada seis meses, que discute beneficios
e riscos de varias intervencoes médicas com base em
revisbes sistematicas e ensaios clinicos randomizados.
Seu enfoque é basicamente terapéutico-preventivo e seus
capitulos sdo organizados a partir de questdes clinicas
como “Qual o efeito do acido acetilsalicilico na prevengao
secundaria de cardiopatia isquémica?” ou “Qual o risco
associado ao emprego de tromboliticos no tratamento do
acidente vascular encefalico isquémico?”.

O Clinical Evidence possui adicionalmente a vantagem
de apresentar os métodos de busca e avaliagdo das
evidéncias em seu texto. Inclui tépicos de diferentes
areas médicas, como cardiologia, psiquiatria, ginecologia,
gastroenterologia, pneumologia, pediatria, entre outras.

Além da publicacéo do livro texto, o Clinical Evidence
¢ disponibilizado nas versoes eletronica, CD-ROM e para
uso em computadores de mao (Pa/ms e Pocket PCs). Ha
pouco tempo foi lancado o Clinical Evidence Cardiovas-
cular Disorders (www.clinicalevidence.com), o qual
contém apenas os capitulos de medicina cardiovascular
contidos na publicacao completa do Clinical Evidence

O livro Evidence Based Cardiology editado por Yusuf et
al. e publicado pela BMJ é um livro-texto que compreende
0s principais temas clinicos em doengas cardiovasculares e
que incorpora explicitamente em sues capitulos conceitos
de MBE, constituindo-se em excelente referéncia. Além
disso, oferece a vantagem de fornecer atualizagao por
meio do seu site (www.evidbasedcardiology.com).
Também esta disponivel para uso em PDAs.

Também denominado Evidence Based Cardiology, o
livro publicado por Sharis e Cannon traz ampla coletanea
de referéncias-chave sobre grandes temas em cardiologia.
Em virtude de seu formato de manual, oferece a vantagem
de poder ser consultado de forma rapida, o que facilita
Seu uso na pratica clinica diaria.
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OUTROS ENDERECOS ELETRONICOS

Nos enderecos eletronicos a seguir podem ser encontrados
materiais didaticos sobre MBE, como calculadoras
eletronicas, fichas de leitura critica de artigos, agenda de
cursos, workshops e links para outros sitios de interesse.

A) Centre for Evidence-Based Medicine — University
of Oxford (www.cebm.jr2.ox.ac.uk).

B) Centre for Evidence-Based Medicine — University
of Toronto (www.cebm.utoronto.ca/).

C) McMaster University Health Information Research
Unit (www.hiru.mcmaster.ca/).

D) Evidence-Based Medicine Education Center of
Excellence - North Carolina (www.hsl.unc.edu/ahec/
ebmcoe/pages/index.htm).

Também séo Uteis sitios que fornecem material atua-
lizado sobre fichas de leitura critica de artigos, como o
Centres for Health Evidence (www.cche.net/principles/
content_all.asp), o qual fornece versoes eletronicas da
série de artigos intitulada “User’s Guide to the Medical
Literature” publicada no JAMA pelo Evidence Based-
Medicine Working Group e o CASP (Critical Appraisal
Skills Program) (www.phru.org.uk/~casp/casp.htm).
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Igualmente estdo disponiveis enderegos eletronicos
destinados ao treinamento para busca na literatura, com
destaque para ADEPT (Applying Diagnosis, (a)Etiology,
Prognosis & Therapy methodological filters to retrieving
the evidence) (http:/www.egroups.com/group/adept) e
para o tutorial do PubMed (www.pubmed.com).

Ha, ainda, informacoes pertinentes em enderegos como
o do periédico Bandolier (www.bandolier.com), o qual
também representa excelente coletanea de materiais sobre
principios e préatica de MBE, bem como atualizagédo em
temas diversos de diferentes especialidades médicas.

QUANDO UTILIZAR CADA UMA DAS

DIFERENTES FONTES DE EVIDENCIA

Em certas ocasides, a exemplo da pratica clinica
diaria, ha necessidade de buscar evidéncias de forma
mais rapida; em outras, como na elaboragdo de um
projeto de pesquisa, uma busca mais completa se faz
necessaria. Assim, a fim de otimizar a pratica de MBE,
¢é fundamental determinar qual a funcao de diferentes
fontes de evidéncia. No Quadro 1 apresentam-se algumas
das principais fontes de evidéncia discutidas neste texto,
acompanhadas de uma avaliacao sobre sua utilidade.

Quadro | - Bancos de dados para a pratica de medicina baseada em evidéncias

Fontes de evidéncia (enderecos eletronicos)

Artigos originais
¢ PubMed/MEDLINE (www.pubmed.com)
e EMBASE (www.ovid.com)

Resumos estruturados

e ACP Journal Club (www.acpjc.org)
¢ Evidence-Based Medicine

e CATs (www.cebm.jr2.ox.ac.uk)

¢ POEMs (www.infopoems.com)

e BESTBETs (www.bestbets.com)

Revisoes sistematicas
e Cochrane Library (www.bireme.br)
*  DARE (www.york.ac.uk/inst/crd/welcome.htm)

Avaliacées de tecnologias em saide

Quando utilizar?

Sao particularmente Uteis quando é necessaria revisao
mais completa sobre determinado tema. Sua utilizagéo
requer tempo disponivel e habilidades especificas.

Séao particularmente Uteis quando hé necessidade de
atualizagdo sobre certo tema e o tempo disponivel
para a busca na literatura é limitado (por exemplo,
prética clinica diaria).

Podem ser usados sempre que houver necessidade de
buscar revisoes sistematicas ou mesmo referéncias de
ensaios clinicos randomizados. O material disponivel
é mais completo no que se refere a questdes de
tratamento e prevencao.

¢ National Library of Medicine’s Health Services/Technology Assessment Text

(HSTAT) (text.nIm.nih.gov/ftrs/gateway)

¢ Evidence-Based Practice Centers/ Evidence-Based Reports
(www.ahcpr.gov/clinic/epc)

e The NHS Centre for Reviews and Dissemination/ HTA Database
(agatha.york.ac.uk/ntahp.htm)

e NICE- Technology Appraisals (www.nice.org.uk/)

e Catalogue of the New Zealand HTA
(nzhta.chmeds.ac.nz/nzhtainfo/service.htm)

Todo o servico ou sistema de salde deve procurar
utilizar e, se possivel, produzir avaliagdes de tecno-
logias em salde (Health Technology Assessments
— HTA) em inglés). A busca nesses enderecos
eletrénicos pode fornecer informagédo sobre HTA ja
existentes, bem como sobre a metodologia necesséria
para sua elaboragao.

e International Network of Agencies for Health Technology Assessment (INAHTA)

(www.inahta.org/)

59

Arquivos Brasileiros de Cardiologia - Volume 86, N° 1, Janeiro 2006



60

CARDIOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS: ONDE BUSCAR EVIDENCIAS?

Diretrizes

*  National Guidelines Clearinghouse (www.guideline.gov)
¢ NICE/NHS - Guidelines (www.nice.org.uk),

¢ Guidelines International Network (www.g-i-n.net)

¢ SIGN- Guidelines (www.sign.ac.uk/)

Livro-texto
Clinical Evidence (www.clinicalevidence.com)

Busca integrada na literatura
e SumSearch (sumsearch.uthscsa.edu/searchform4.htm)
e OVID (www.ovid.com)

Conceitos gerais sobre BEM

e Centre for Evidence-Based Medicine — University of Oxford
(www.cebm.jr2.ox.ac.uk)

e  Centre for Evidence-Based Medicine — University of Toronto
(www.cebm.utoronto.ca/)

¢ McMaster University Health Information Research Unit (hiru.mcmaster.ca/)
e Evidence-Based Medicine Education Center of Excellence.- North Carolina

(www.hsl.unc.edu/ahec/ebmcoe/pages/index.htm)

Link para diversos sites de MBE
e Netting the Evidence (ww.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting)

Sao enderecos eletronicos de escolha para a busca de
diretrizes de qualquer especialidade.

3 particularmente Util para atualizacdo em questoes de
tratamento e prevencao de doengas comuns.

Permitem busca simultdnea em diversas fontes de
evidéncia.

Devem ser o ponto de partida para todo o profissional
interessado em praticar MBE. Sao particularmente
(teis para a introducdo a conceitos gerais de MBE,
bem como para a obtencdo de material didatico de
6tima qualidade para seu ensino e pratica.

Estd sempre indicado por fornecer acesso aos
principais enderecos eletrénicos de MBE.
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