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Editorial

Impacto das Publicacoes Cientificas Brasileiras nos Recentes

Avancos Cientificos na Cardiologia

Impact of the Brazilian Scientific Publications on the Recent Scientific Developments in Cardiology

Fernando Bacal

A pesquisa brasileira, tanto nas &reas clinica e cirdrgica
como na drea bésica tem crescido muito nos tltimos anos. A
cardiologia, por sua vez, tem contribuido de forma efetiva para
esse crescimento. Hoje, os Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
periédico indexado no ISl, se junta a outros importantes
periédicos nacionais e também indexados, oferecendo
ao pesquisador nacional e internacional boas opgbes para
publicagdo de suas pesquisas.

Discutiremos neste Editorial o impacto das recentes
publicagoes cientificas brasileiras, nas areas clinica e cirtirgica
em cardiologia.

A doenca aterosclerética vem sendo alvo de constantes
pesquisas nos Gltimos anos. Mais recentemente, a andlise da
doenca arterial periférica, tanto no seu diagnéstico, como
pelo seu impacto prognéstico vem sendo estudada, inclusive
em ensaios epidemiolégicos'?. A ocorréncia de doenga
aterosclerética mais precoce, inclusive afetando criangas
e adolescentes, bem como a influéncia do tabagismo e
hipertensao arterial nesta populacao, influenciando no perfil
lipoproteico, serve de alerta para as autoridades em busca
de prevencao mais efetiva e precoce**. Outro importante
estudo populacional, realizado no Rio de Janeiro, confirmou a
importancia do tabagismo como problema de satide publica,
aumentando os casos de invalidez, doenga pulmonar obstrutiva
cronica, doenga cérebro vascular e doenca cardiovascular®.
Outro aspecto bastante discutido, foi o risco cardiovascular em
cirurgias nao cardfacas, bem como métodos de monitorizagao
intraoperatérios e a importancia da avaliagao cardiolégica no
contexto desta avaliagao interdisciplinar®®.

A discussdao da colaboragdo multiprofissional também
tem sido representada em estudos clinicos. A correlagdo
entre doenca periodontal e risco cardiovascular, bem como
a possibilidade de tratamento odontoldgico seguro, usando
anestésico com vasoconstrictor, mesmo em pacientes
portadores de doenga arterial corondria e presenca de
arritmia ventricular foram alvo de recentes publicagdes” .
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O impacto da atividade fisica no contexto de prevengao
de eventos cardiovasculares, a melhora de disfuncao
endotelial, e o controle da pressao arterial foram amplamente
discutidos, inclusive em subpopulagdes especificas, tais como
adolescentes, idosos e no sexo feminino''"3,

No campo da insuficiéncia cardiaca e da disfuncao
ventricular observamos importantes contribui¢bes originais.
A discussdo sobre a importancia de atividade fisica, em
pacientes em CF Ill, com impacto em qualidade de vida,
classes funcionais e peculiaridades das variaveis respiratérias
e de frequéncia cardiaca, mesmo em pacientes sob
efeito betabloqueador, foram avangos nessa area''” . Os
critérios para confirmagao diagnéstica da nao compactagao
miocardica, bem como orientagoes terapéuticas nesta recém
descoberta nova classificagdo das cardiomiopatias também
despertaram interesse nos pesquisadores'®2. Outras formas
de apresentacao clinica e de etiologia das cardiomiopatias,
também tém sido estudadas. Como ainda é bastante
prevalente, inclusive pela elevada taxa de mortalidade em
suas fases mais avangadas, a cardiomiopatia chagdsica oferece
grandes oportunidades para pesquisas originais, uma vez
que seu mecanismo fisiopatolégico ndo é completamente
elucidado ainda?'. Da mesma forma, a cardiomiopatia
hipertréfica e comprometimento miocérdico por depésito
amiloide, como diagnéstico diferencial das hipertrofias e de
insuficiéncia cardfaca com padrao restritivo também foram
amplamente estudados nos dltimos anos**%. Estudo avaliando
gestantes com disfungao ventricular em periodo perinatal
também trouxe interessantes conceitos e andlises sobre o risco
materno neste periodo, questao que foi pouco estudada na
literatura internacional®.

No campo da cirurgia cardiovascular, vérios avangos tém
sido apresentados em relagao ao tratamento das valvopatias,
da insuficiéncia corondria, das afeccoes da aorta toracica e no
emprego de dispositivos de assisténcia circulatéria mecanica
em nosso Pais. Esses avancos incluem a padronizagdo do
uso da cirurgia video-assistida na abordagem das valvas
cardiaca?”?®, bem como a consolidacao das técnicas de
reconstrucdo no tratamento das afeccoes da valva mitral?*3°
e da realizacao da cirurgia de Ross com enxertos pulmonares
decelularizados para substituicao da valva aértica®'. No
tratamento da cardiomiopatia isquémica, a avaliacao da
seguranca do emprego da injegdo intramiocardica de
células tronco hematopoiéticas como terapéutica associada
a revascularizacao cirtrgica do miocardio foi objeto de
dois protocolos clinicos®*, que definiram a seguranca de
seu uso. Destacam-se também os estudos a respeito da
melhor preservagao dos enxertos venosos®*, do emprego
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de enxertos arteriais***” e da comparagao entre a cirurgia
de revascularizacdo do miocardio realizada com ou sem
o emprego de circulagdo extracorpérea®. A proposta do
emprego de procedimentos hibridos no tratamento das
disseccbes adrticas agudas® e o estudo do uso de potenciais
evocados na monitorizagao do sofrimento medular na
abordagem cirtrgica da aorta descendente** abrem novas
perspectivas no tratamento das afecgdes da aorta toracica. Por
outro lado, a experiéncia brasileira a respeito do emprego de
dispositivos mecanicos de assisténcia circulatéria inclui apenas
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