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A atividade fisica desempenha um papel fundamental na
melhora da capacidade funcional e da fungao cardiovascular
na doenca arterial periférica (DAP)." Existe relagdo direta
entre a melhora do consumo de oxigénio de pico (VO,pico)
e a reducao do risco de mortalidade; além disso, a melhora
dos sintomas relacionados a claudicagdo intermitente
proporciona melhor qualidade de vida (QV).** No entanto,
a avaliagao do nivel de atividade fisica é frequentemente
realizada em estudos transversais, mostrando que um maior
nivel de atividade fisica estd correlacionado com maior
capacidade funcional, por exemplo. No entanto, os estudos
ndo consideram a exposigdo em um determinado periodo,
deixando em aberto se ha alteragdes nos parametros de risco
cardiovascular e niveis de atividade fisica nesses individuos
ap6s um acompanhamento. E o que Cucato et al.,* analisaram
nesta edigao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

Inicialmente, traremos as questdes metodoldgicas do
estudo, que teve inicio em 2015 e incluiu, na primeira fase,
268 pacientes. Ap6s 2 anos de seguimento, 72 pacientes
foram reavaliados na segunda fase. Diferentes pardmetros
de risco cardiovascular e niveis de atividade fisica foram
avaliados usando um acelerémetro triaxial GT3X+ (Actigraph,
Pensacola, FL, EUA). Aqui é importante destacar o primeiro
ponto positivo, que foi o uso de um acelerébmetro para
controlar os niveis de atividade fisica, pois muitos estudos
utilizam um questiondrio para controlar o nivel de atividade
fisica.> Todos os pacientes foram orientados a usar o
acelerdmetro por 7 dias consecutivos, removendo-o apenas
para dormir ou tomar banho. O aparelho foi fixado no lado
direito do quadril e, para analise, foi necessario um minimo
de 10 horas de registro didrio de atividade fisica. Foram
considerados vélidos aqueles que tiveram pelo menos 4 dias
de atividade, 3 dias de semana e 1 dia de final de semana.
Valorizamos muito essa parte, pois € um método simples
que nos fornece informagdes de altissima qualidade. Entre

Palavras-chave

Atividade Fisica; Doenca Arterial Periférica; Aceleracao;
Velocidade; Caminhada; Exercicio

Correspondéncia: Leandro Franzoni *

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Rua Itaborai, 683.
CEP 90040-060, Porto Alegre, RS — Brasil

E-mail: franzoni_77@hotmail.com

DOI: https://doi.org/10.36660/abc.20220368

os diferentes parametros de risco cardiovascular, podemos
destacar a pressao arterial, a modulagdo autonémica cardiaca
e a rigidez arterial. Enquanto a capacidade funcional foi
avaliada através do teste de caminhada de 6 minutos. Apesar
de ser um teste extremamente seguro, eficaz e reprodutivel,
apresenta limitagoes, e aqui fica uma sugestdo para estudos
futuros que avaliem o VO, pico e suas varidveis por meio de
um teste especifico utilizando o protocolo de Gardner.**

Em relagao aos resultados, podemos destacar que os
pacientes reduziram seus niveis de atividade fisica total
durante esses 2 anos (2,257 + 774,5 min/semana pré versus
2,041 = 676,2 min/semana pds, p = 0,001). Algo importante
e preocupante é que o indice tornozelo-braquial (ITB) também
foi significativamente reduzido apés o seguimento de dois
anos (0,62 = 0,20 pré versus 0,54 = 0,20, p = 0,003). Por
que esse resultado é preocupante? Alguns estudos mostram
que o ITB é um marcador progndstico em individuos com
DAP; combinando isso com a reducao dos niveis de atividade
fisica, teremos um cendrio alarmante para essa populagao. No
presente estudo, a QV nao foi avaliada; entretanto, em um
cendrio de piora de diferentes pardmetros, podemos especular
que esses individuos provavelmente pioraram sua QV. Do
ponto de vista dos parametros cardiovasculares, destacamos
a piora da variabilidade da frequéncia cardiaca medida pelo
desvio padrao dos intervalos RR (p < 0,001).

Um dos pontos que chama muito a atengao é que nao foi
mencionado se os individuos da linha de base participaram
de algum programa de treinamento fisico, pois o grupo
de pesquisa do Dr. Cucato é referéncia no Brasil e uma
das referéncias no mundo em reabilitacio de DAP? Muitas
vezes, quando os individuos participam de um programa de
reabilitacdo, aumentam seus niveis de atividade fisica diaria.
No entanto, ao final do programa, a tendéncia é reduzir seus
niveis de atividade fisica.’ A mensagem do artigo é muito
clara e nos faz pensar na importancia do acompanhamento
desses individuos ao longo do tempo. A DAP acaba sendo uma
doenga subdiagnosticada; ou seja, os individuos apresentam
sintomas, mas muitas vezes nao se importam, chegando a
um nivel critico que gera diversas consequéncias negativas,
como reducao da capacidade funcional, piora da QV e piora
dos parametros cardiovasculares. Novos estudos devem ser
desenhados a priori para um longo acompanhamento desses
individuos para que tenhamos mais informagoes sobre a
evolucao da doenca e quais beneficios um maior nivel de
atividade fisica pode proporcionar.
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