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Controle da Temperatura Corporal durante o Exercicio Fisico

Control of Body Temperature during Physical Exercise
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Minieditorial referente ao artigo: Termorregulagao durante o Exercicio em Ratos Hipertensos: Efeitos do Treinamento Fisico

Os exercicios fisicos tém sido preconizados para a
promocao da salde e o tratamento ndo farmacolégico de
doencas cardiovasculares. A prética regular de exercicios
resulta em melhora na composigao corporal e capacidade
fisica, além de diminuicdo da resisténcia a insulina e da
hipertensao arterial, melhorando assim a qualidade de vida."

Durante o exercicio fisico, o calor é subproduto do préprio
metabolismo, aumentando a temperatura corporal. Entretanto,
o corpo humano precisa manter a temperatura estavel, em
torno de 37°C, utilizando-se de mecanismos neurais e
cardiovasculares. O centro neural regulador da temperatura
estd localizado no hipotdlamo anterior e recebe informagao
sobre a temperatura ambiente de termorreceptores da pele,
e sobre a temperatura interna, dos termorreceptores no
préprio hipotalamo anterior. A seguir, o hipotalamo organiza
respostas apropriadas de geragao ou dissipacdo de calor, as
quais vao envolver a redistribuicao arteriovenosa do sangue.?
Sendo assim, individuos que apresentem comorbidades
cardiovasculares como diabetes tipo Il, hipercolesterolemia
e hipertensdo arterial podem apresentar os mecanismos de
termorregulagao prejudicados.?

Para estudo e avaliagdo de condigbes de hipertensao,
ratos espontaneamente hipertensos (SHR) sdo comumente
utilizados como modelo, pois mimetizam a condigao
encontrada no humano.** Assim, o autor Gomes et al.,*
utilizou ratos SHR para avaliar os efeitos do treinamento fisico
de baixa intensidade sobre o balango térmico.
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Apbs 12 semanas de protocolo de exercicios, Gomes et al.,®
mostraram redugao na pressao arterial nos animais hipertensos
treinados. Como esperado, os animais SHR treinados
apresentaram menor temperatura da pele quando comparados
aos animais Wistar treinados, mostrando piora da dissipagao de
calor. Entretanto, nao houve influéncia do exercicio fisico na
promogao de adaptagoes positivas sobre a termorregulagdo.

Em humanos, as respostas de dissipagao de calor
envolvem o aumento da sudorese, principal mecanismo,
e a vasodilatacdo cutdnea.? As respostas termorregulatdrias
em ratos sdao um pouco diferentes dos seres humanos.
Avasodilatagao cauda-pele é o principal mecanismo de perda
de calor nesta espécie, respondendo por 40% da dissipagao
de calor.” Esse mecanismo pode ser ativado pela estimulagao
colinérgica central via modulagdo dos barorreceptores
arteriais aumentando o fluxo sanguineo da cauda do rato.®?
Adicionalmente, a vasodilatacao da pele dos pés, evaporacao
da saliva espalhada na superficie do corpo, evaporagao da
agua do trato respiratério, e até a micgao voluntaria associada
a atividade de espalhamento da urina também podem
contribuir para a dissipacao total do calor.’

Tendo em vista a relagdo entre o sistema cardiovascular
e a regulacdo da temperatura corporal, a hipertensao
arterial pode afetar os mecanismos de dissipagdo de calor.
Em ratos SHR por exemplo, a diminuigdo da sensibilidade
dos barorreceptores, bem como hiperatividade simpdtica, a
qual leva ao aumento da resisténcia periférica, e a disfungao
endotelial podem prejudicar a vasodilatagdo cutanea da cauda
e, consequentemente, a dissipacao de calor.”?

De fato, Gomes et al.,* encontraram menor temperatura
da pele nos animais SHR treinados do que nos animais Wistar
treinados, mostrando uma piora na dissipagdo de calor nos
animais hipertensos durante o exercicio. Entretanto, o autor
nao observou alteragdes na temperatura interna, limiar de
dissipagao do calor, sensibilidade termoefetora e aciimulo de
calor normalizado pelo trabalho. Uma possivel explicagao é
que os animais podem ter feito uso dos outros mecanismos de
dissipacao de calor que nao a vasodilatagao cutanea.
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