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Efeito Cardioprotetor do Exercicio Resistido na Obesidade

Cardioprotective Effects of Resistance Training on Obesity
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Obesidade é uma doenga caracterizada por complexo
distirbio metabdlico e associada a diversas complicagoes,
como doencas cardiovasculares, diabetes, disfuncao renal,
disfungao hepatica e cancer, resultando em prejuizo da

qualidade de vida."

A patogénese da obesidade tem origem multifatorial,
entre os fatores destaca-se o estresse oxidativo (EO). Estudos
em cultura celular e com animais relatam como o EO pode
contriuir para o desenvolvimento da obesidade, causando
aumento da proliferagdo de pré-adipécitos, diferenciacao de
adipécitos e tamanho dos adipdcitos maduros, que resulta em
maior produgdo de citocinas pré-inflamatérias, como o fator
de necrose tumoral alpha (TNF-a).?3

O modelo de obesidade induzida por dieta hiperlipidica
em animais tem como objetivo mimetizar as caracteristicas
observadas no humano, tais como o desenvolvimento de
anormalidades cardiovasculares.*> O estudo de Effting et al.,®
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utilizou animais com obesidade induzida por dieta hiperlipidica
e verificou os efeitos do treinamento resistido sobre parametros
de EO e inflamatorio.

Atualmente, dentre as recomendagdes para o tratamento
da obesidade, destaca-se o exercicio fisico regular, resultando
em diversos beneficios, como: melhora da composicao
corporal, capacidade fisica, resisténcia a insulina, fungao
endotelial, hipertensao arterial, defesa antioxidante e
qualidade de vida.”®
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miocardio de camundongos obesos.® Da mesma forma, Alves
et al.,’ observaram que oito semanas de exercicio resistido
melhora o perfil inflamatério no coragao de ratos com
infarto do miocardio.
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obesidade, sendo aliado no combate as alteracoes metabdlicas
e manutencao da qualidade de vida.
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