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Retrospectivo de Caso-Controle

A doenca cardiovascular (DCV) é a principal causa de
morte e incapacidade em todo o mundo, sendo responsavel
pela maioria das mortes por doengas nao transmissiveis.'
Fatores de risco importantes como tabagismo, diabetes
mellitus (DM), hipertensao ou dislipidemia chamam mais
a atengao dos médicos. Entretanto, individuos podem
desenvolver aterosclerose subclinica mesmo que nao
apresentem sintomas ou fatores de risco cardiovasculares
tradicionais, pois é uma doenca lentamente progressiva,
com artérias acometidas por espessamento, rigidez, perda
de elasticidade e aumento da fragilidade da parede a
estenose e oclusao do limen.?

A resisténcia a insulina (RI) pode ser um dos mecanismos
potenciais do desenvolvimento de DCV, sendo
reconhecida como um indicador de inflamacao sistémica
e distarbios metabdlicos intimamente relacionados a DCV
aterosclerdtica. Além disso, é considerada um fator de alto
risco para DM e DCV.!

Os métodos atuais para avaliar a Rl incluem teste de
clamp euglicémico hiperinsulinémico (CEH) e a Rl estimada
pelo modelo de avaliagao da homeostase (HOMA-IR), mas
seu uso clinico é limitado devido ao tempo e ao custo.

Espera-se que um novo método, o indice de
triglicerideos-glicose (TyGl), se torne um indice alternativo
para medir a RI." E um pardmetro sintético da glicemia de
jejum em individuos saudéveis, considerado um marcador
substituto confidvel de RI e intimamente relacionado com
DCV, assim como a Rl pode prejudicar a fungao endotelial
coronariana por meio do estresse oxidativo e indugao
de inflamacao.!

O uso de TyGl parece simplificar o diagndstico de
intolerancia a glicose. Mais e mais estudos descobriram
que o TyGl ndo esta apenas significativamente associado ao
risco de aterosclerose, DM e doenca arterial coronariana,
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mas seus niveis elevados aumentam o mau progndstico
de doencas cardiovasculares, como reestenose intra-stent
e fibrilagao atrial.?

A investigagdo da relacdo entre TyGl e fluxo lento
coronariano (FLC) pode ser de grande interesse na pratica
clinica, pois estudos tém demonstrado forte associacao
entre Rl e FLC, considerando a Rl como fator de risco
independente para FLC em pacientes com diagnéstico de
intolerancia a glicose.*?

A rigidez arterial é um dos primeiros tipos de
dano funcional que ocorre durante o processo de
envelhecimento vascular, durante o qual a elasticidade
arterial diminui.® Evidéncias crescentes sugerem que a
rigidez arterial é um poderoso preditor de risco futuro de
doencas cardiovasculares, como sindromes coronarianas
agudas, insuficiéncia cardifaca e AVC isquémico
ou hemorragico.®

Como a comunidade médica sabe, o FLC é a
opacificagao tardia da vasculatura corondria no nivel
distal e pode se apresentar como sindromes coronarianas
agudas e morte sibita cardiaca. Diferentes hipdteses tém
sido postuladas sobre seu mecanismo, como disfuncao
microvascular e endotelial, com aumento do ténus
vasomotor de repouso e tendéncia ao vasoespasmo. Sua
incidéncia é de cerca de 1-5% dos pacientes submetidos a
cineangiocoronariografia e tem sido mais frequentemente
encontrada em homens jovens tabagistas com sindrome
metabdlica.”

Além disso, o TyGl é considerado um marcador de
aterosclerose subclinica, relacionado ao grau de calcificagao
da artéria coronaria e a espessura médio-intimal da carétida.
Além disso, ha correlagao positiva com pior prognéstico em
pacientes com infarto agudo do miocardio quando seu nivel
ultrapassa 9,75, o que pode servir de limiar para avaliagao
de isquemia coronariana residual.?

O nivel de TyGl acima de 9,75 aumentou o risco de
razdo de fluxo quantitativo pés-intervengao coronariana
percutanea < 0,92, o que tem um progndéstico ruim.
Portanto, TyGl acima de 9,75 pode ser usado como
um limiar para terapia medicamentosa intensiva para
melhorar a isquemia coronariana ap6s intervengao
coronariana percutanea.

O TyGl é um indice sanguineo facil, reprodutivel, pratico
e convenientemente mensuravel que pode avaliar o perfil
cardiometabdlico e a fungao fisiolégica coronaria.
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