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Aneurisma de Apéndice Atrial Esquerdo - Diagnostico

Ecocardiografico

Left Atrial Appendage Aneurysm - Echocardiografic Diagnostic
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O aneurisma de apéndice atrial esquerdo é condigdo rara
que se manifesta freqiientemente por arritmias cardiacas ou
tromboembolismo. Relatamos um caso de paciente portador
de aneurisma de apéndice atrial esquerdo, diagnosticado pela
ecocardiografia e submetido a resseccao cirdrgica.

The left atrial appendage aneurysm is a rare condition
that frequently manifests itself by heart arrhythmias or
thromboembolism. We report the case of a patient with left
atrial appendage aneurysm, diagnosed by echocardiography
and submitted to surgical resection.

Introducao

O aneurisma de apéndice atrial esquerdo é condigao
extremamente rara, descrito pela primeira vez em 1938 por
Semans & Taussig, citado por Victor e Nayak'. Freqlientemente
ocorre associado a alteracoes na valva mitral e manifesta-se
com arritmias cardiacas ou fendmenos tromboembodlicos.

O objetivo deste trabalho é apresentar o relato de caso
de aneurisma de apéndice atrial esquerdo diagnosticado
pela ecocardiografia.

Relato do caso

Paciente de 28 anos, do sexo masculino, comegou a
apresentar palpitacoes ha dois anos, com piora progressiva
dos sintomas. Procurou atendimento médico, quando foram
constatados, ao eletrocardiograma, ritmo atrial ectépico e,
a radiografia de térax, abaulamento da silhueta cardiaca
esquerda, sendo solicitado ecocardiograma transtoracico.

A ecocardiografia transtoracica foi visibilizada uma
estrutura cistica em regido adjacente as camaras esquerdas
(fig. 1). A funcdo ventricular esquerda estava preservada e
as valvas cardiacas apresentavam morfologia normal, nao
sendo detectados refluxos ao estudo com Doppler. Sugeriu-
se a realizagdo de ecocardiografia transesofdgica para melhor
avaliacao da imagem cistica.

No ecocardiograma transesofdgico, pode-se verificar a
presenca de apéndice atrial esquerdo aneurismdtico, sem
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trombos em seu interior, medindo aproximadamente 7,0 cm
em seu eixo longitudinal (fig. 2). Nessa ocasido, o paciente
encontrava-se em ritmo de flutter atrial.

O paciente foi submetido a corregao cirdrgica do aneurisma
do apéndice atrial esquerdo, com ablagao para tratamento do
flutter atrial, sem intercorréncias. Recebeu alta da Unidade
de Terapia Intensiva no segundo dia de pés-operatério,
com ritmo sinusal, apresentando boas condigdes clinicas, e,
posteriormente, alta hospitalar.

Discussao

A presenca de aneurisma do apéndice atrial esquerdo é
condicao extremamente rara, sendo descrita pela primeira vez
em 1938 por Semans & Taussig, citado por Victor e Nayak'.

Mais comumente, é diagnosticado entre a segunda e a
quarta décadas de vida', apés episddio de tromboembolismo
ou arritmia cardiaca**, como em nosso paciente. Em
pacientes assintomaticos, o diagnéstico pode ser realizado
mediante observagao de alteragdes radiograficas, como a
proeminéncia da borda cardiaca esquerda, com indicagoes de
complementagao diagnéstica com a ecocardiografia Doppler
ou a ressonancia nuclear magnética?.

A presenca de aneurisma do apéndice atrial esquerdo
geralmente é associada a alteragoes na valva mitral ou a defeitos
do pericardio, sendo incomum a sua presenca isoladamente®.

A ecocardiografia permanece como excelente método na
avaliacdo dos aneurismas de apéndice atrial esquerdo, em especial
por via transesofagica'®’. Habitualmente, o ecocardiograma
transtoracico permite a visibilizagao de estrutura cistica conectada
ao atrio esquerdo, além da avaliagio do comprometimento valvar
mitral associado®. A ecocardiografia transesofagica possibilita a
visibilizagdo do apéndice atrial esquerdo, pela proximidade do
esodfago a essa estrutura, e a verificagao da presenca de trombos
no interior dessa.

Além desses métodos, para a definigao diagndstica podem-
se utilizar a ressondncia nuclear magnética e a angiografia’.
No paciente em questdo, o diagnéstico ecocardiografico
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Ecocardiografia transtoracica evidenciando imagem cistica (ANEU) adjacente as cdmaras esquerdas. VE - ventriculo esquerdo; VD - ventriculo direito; AE - &trio

esquerdo; AD - atrio direito.

mostrou-se suficiente para a indicagao cirtrgica.

Em razdo das complicacdes que podem decorrer
dessa anormalidade, em especial as arritmias cardiacas e
os fendbmenos tromboembélicos, a resseccao cirdrgica é
recomendada tao logo seja estabelecido o diagnéstico, com
bom prognéstico para o paciente’.

Conclusao

A ecocardiografia transesofagica foi exame diagnéstico em
paciente portador de aneurisma de apéndice atrial esquerdo.
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Ecocardiografia transesofagica visibilizando o apéndice atrial esquerdo, que é aneurismatico (AAE). AO - aorta.
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