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POZ23 Aplicacdo do teste do soro autélogo nas urticarias cronicas

AUTORES: Prearo E, Nojima VY, Sato MN, Reis VMS, Maruta CW.
INSTITUICAO: Departamento de Dermatologia do Hospital das Clinicas - FMUSP - S&o Paulo, SP.

FuNDAMENTOS/OBJETIVOS: A urticaria cronica (UC) € uma doenca que acomete de 1 a 4% da populagdo geral.
Entretanto, cerca de 50 % dos casos de UC nédo apresentam diagnéstico etiologico definido. Um dos possiveis
mecanismos envolvidos na UC seria o imunoldgico, uma vez que cerca de 30 a 50 % dos doentes possuem auto-
anticorpos liberadores de histamina, que degranulam mastdcitos e baséfilos por meio da ligagao a receptores de
IgE de alta afinidade (FCeRla), ou que se dirigem contra a molécula de IgE, caracterizando a urticaria auto-imune.
Uma das formas de se avaliar a possibilidade da presenca desses auto-anticorpos seria a realizacdo do teste do soro
autologo (TSA), que consiste na inje¢do intradérmica de soro do doente com suspeita de UC auto-imune. Nosso
estudo teve como objetivo analisar a resposta ao TSA nos casos diagnosticados como UC idiopatica.
MEeTopos/CasuisTicA: Foram avaliados 13 doentes do Ambulatério de Dermatologia do HC-FMUSP com o
diagndstico de urticéria cronica idiopatica, com média de idade de 51,3 anos, sendo 10 do sexo feminino
e 3 do sexo masculino, 6 com diagnéstico associado de angioedema. Também foram analisados dosagem
de hormadnios tireoidianos, auto-anticorpos tireoidianos (anti-peroxidase, TPO e anti-tireoglobulina, TG),
imunoglobulinas (1gA, IgE, 1gG, IgM) e hemograma completo. Os doentes foram orientados a suspender a
medicacao especifica para UC pelo periodo de 48 horas que antecedia o TSA. A aplicacdo do TSA consiste
na injecdo intradérmica de 0,05 mL do soro obtido de amostra sangliinea do doente com controle de inje-
cdo similar de soro fisiolégico. O TSA é considerado positivo quando, apos 30 e 60 minutos da aplicacéo,
a diferenca entre os diametros das papulas desencadeadas pela aplicacdo é maior que 1,5 mm.
ResuLtabos/DiscussAo: Verificou-se positividade do TSA em 7 dos doentes (53,8%). Observamos que o
grupo positivo apresentou média de idade maior que o grupo negativo (57,2 anos x 44,3 anos) com pre-
dominio do sexo feminino (100% dos positivos x 50 % dos negativos) e diagnostico de angioedema em 5
doentes do grupo positivo e 2 do negativo (71% x 33%). Constatou-se aumento dos niveis séricos de IgA
em dois doentes do grupo positivo e 1 do negativo, IgE em 4 doentes do grupo negativo, sem correlagdo
com dados disponiveis em literatura. Ndo foram observadas alteracBes na dosagem de horménios tireoi-
dianos e auto-anticorpos TPO e TG, bem como alterag8es significativas do hemograma no grupo positivo.
ConcLusAo: O nosso estudo mostrou positividade do TSA de 53,8% dos doentes de UC avaliados, compativel
com as informagdes disponiveis na literatura. Houve maior tendéncia de positividade do TSA nos pacientes com
faixa etaria mais avancada, bem como em mulheres e pacientes com diagndstico associado a angioedema.

PO24 Urticaria cronica ndo controlada com o tratamento convencional:

opcoes terapéuticas baseadas nos achados histopatoldgicos

AUTORES: Criado RFJ, Criado PR, Vasconcellos C, Costa Martins JE, Valente NYS, Michalany N.
INSTITUICAO: Hospital do Servidor Publico Estadual de Sio Paulo e LIM 53 da Faculdade de Medicina da

Universidade de Séo Paulo, SP.

FuNDAMENTOS: Analisar os regimes terapéuticos adotados baseados nos achados histopatolégicos obtidos
nas bidpsias cutaneas de pacientes com urticaria cronica, ndo controlados com o tratamento anti-his-
taminico convencional.

CasuisTica: Dos 278 pacientes com urticaria cronica sob observagdo ambulatorial no Hospital do Servidor
Publico Estadual de S&o Paulo, excluiu-se um doente com diagndstico de vasculite urticariforme e foram ana-
lisados 18 pacientes ndo controlados com o tratamento anti-histaminico convencional: 18 doentes tinham
urticaria crénica nao controlada, mesmo usando associa¢des multiplas dos anti-histaminicos disponiveis
(hidroxizina, dexclorfeniramina, clemastina, ciproheptadina, loratadina, fexofenadina, cetirizina, ebastina,
desloratadina, cimetidina, ranitidina e doxepina) em doses maximas ou em associa¢des. Foram submetidos
a avaliagdo clinica e laboratorial extensa para excluir a etiologia da urticaria crénica (alimentos e alérgenos
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transportados por via aérea, drogas, doengas internas ou agentes fisicos). A idade variou de 19-62 anos, 13
eram mulheres e 5 homens. Os doentes foram submetidos a bidpsias cutaneas, com material fixado em para-
fina e cortes seriados corados pela hematoxilina-eosina (HE). Os achados histopatoldgicos foram alocados
em trés grupos: (1) infiltrado inflamatério dérmico misto perivascular com linfécitos, mondcitos e neutroéfi-
los e/ou eosindfilos; (ii) infiltrado perivascular composto principalmente por neutréfilos e (iii) infiltrado
perivascular composto principalmente por eosinéfilos. De acordo com o grupo histopatolégico, os pacien-
tes foram submetidos aos seguintes esquemas terapéuticos: tratamento com anti-histaminicos mais a dapso-
na a um paciente do grupo | e trés do grupo Il (classe A); colchicina a seis pacientes do grupo Il, devido a
alguma contra-indica¢do ao uso da dapsona (classe B); montelucaste a oito do grupo Il (classe C).
ResuLTaDOs: Quatro pacientes da classe A, cinco da classe B e seis da classe C obtiveram o controle completo da urti-
caria (prurido e urticas) apés 12 semanas do tratamento, um da classe A e dois da classe C néo responderam ao tra-
tamento (Tabela). Um ano apés a descontinuagdo das drogas, todos os 15 pacientes estavam livres da urticaria.
DiscussAo: O uso de corticosterdides por periodos prolongados deve ser evitado se possivel pela introdugdo
de terapéuticas "poupadoras de corticosteréides". Embora a evidéncia sobre estas terapéuticas "poupadoras
de corticosterdides” resuma-se a pequenas séries de casos na literatura ou de relatos isolados, nossa experién-
cia pessoal mostrou-se altamente promissora. Esta experiéncia € compartilhada por Tedeschi et al. (2003), que
publicaram excelente revisdo sobre o0 uso de drogas imunomoduladoras no tratamento da urticaria cronica.

TageLA: Correlacdo dos aspectos histopatoldgicos com os regimes terapéuticos adotados.

Aspecto Tratamento Doentes sem Doentes com Total
Histopatolégico CLASSEA CLASSEB CLASSEC Resposta N. Resposta N.

(Grupo)

| 1 0 0 0 1 1
I 3 6 0 1 8 9
i 0 0 8 2 6 8
Total 4 6 8 3 15 18

Nota: 18 pacientes ndo controlados com tratamento convencional. Grupo I: infiltrado inflamatério misto
(Linfécitos/Neutréfilos/Eosindéfilos); Grupo Il: Infiltrado Neutrofilico; Grupo Il1: infiltrado Eosinofilico. Classe A: Dapsona; Classe B:
Colchicina; Classe C: Montelucaste.

ConcLusAo: Este estudo aberto ndo-controlado sugere uma alternativa ao tratamento da urticéria cronica
ndo responsiva ao tratamento convencional, baseando-se na correlacdo de caracteristicas histopatolégicas
do infiltrado inflamatdrio dérmico com a sele¢do da droga a ser empregada.
NoTa: Este estudo foi selecionado para apresentacdo oral (free comunication) no XllII Congresso da
Academia Européia de Dermatologia e Venereologia (EADV, Florenga, 2004).

POZ25  sindrome da pele excitada associada a técnica de aplicacdo dos

testes de contato

AUTORES: Duarte I, Lazzarini R.
INSTITUICAO: Clinica de Dermatologia da Santa Casa de S&o Paulo - Sdo Paulo, SP.

INTRODUCGAO: A Sindrome da Pele Excitada (SPE), caracteriza-se pela presenca de multiplos testes de conta-
to positivos e nem todos sdo reproduzidos quando o paciente é retestado. Varios fatores interferem na
inducdo desse quadro, entre eles a presenca de testes fortemente positivos, a dermatite crénica e a presen-
ca de dermatite em fase ativa no momento da aplicagcdo do teste. A interferéncia de substancias na inducéo
de testes falso-positivos também j& foi considerada por alguns autores.

CasuisTica E MeTobo: No periodo entre Janeiro de 2002 e Junho de 2004, 450 pacientes foram submetidos aos
testes de contato com a bateria padrdo brasileira, cujas substancias com tendéncia a reacdo cruzada ou co-sensi-
bilizantes foram aplicadas distantes umas das outras.Os pacientes com dois ou mais testes positivos foram retes-
tados e aqueles mantendo dois ou mais testes positivos foram considerados como portadores de SPE. Os pacien-
tes com SPE foram comparados com os portadores da mesma sindrome num grupo de 630 pacientes testados

An Bras Dermatol. 2005;80(Supl 2):577-188.



S108

Posters apresentados no 60° Congresso da Sociedade Brasileira de Dermatologia

entre 1998 e 2000, quando a bateria padrdo utilizada era composta pelas mesmas substancias, mas aplicadas em
ordem alfabética, ndo sendo considerada a afinidade quimica das mesmas no posicionamento de testagem.
ResuLtaDOS: Entre os 450 pacientes, 15 (3,3%) foram considerados portadores de SPE. Todos se mantive-
ram positivos a varios testes com indice de perda de testes positivos de 17,5%. No grupo testado entre 1998
e 2000 foram 39 pacientes com SPE (6,2%). Comparando o numero de pacientes com SPE entre os dois gru-
pos, a diferenca foi estatisticamente significante (p<< 0,05). Além disto, os pacientes do periodo 1998-2000
foram divididos em dois subgrupos: 23 pacientes com indice de perda de testes de 56,8% e 16 mantendo
varios testes positivos e indice de perda de 29,8%.

DiscussAo: No grupo de 450 pacientes houve diminuicdo no nimero de casos de SPE em relagédo ao grupo
anterior, somente com a mudanga no posicionamento das substadncias no momento da aplica¢gdo. Os pacien-
tes com SPE permaneceram com mais de dois testes positivos, sendo considerados como polissensibilizados.
ConcLusoes: Na realizagdo de testes de contato, a aplicacdo das substancias com afinidade quimica distan-
tes umas das outras deve ser um critério considerado para diminuir o nimero de testes falso-positivos, tor-
nando mais acurado o resultado dos testes de contato.

POZ26 Dermatite de contato nos idosos

AUTORES: Kobata CM, Lazzarini R, Perazzio EF, Duarte |.
INSTITUICAO: Clinica de Dermatologia da Santa Casa de S&o Paulo, SP.

OBuJETIVOS: 1) Caracterizar o grupo de idosos com dermatite de contato atendidos num servico assistencial.
2) Demonstrar as principais substancias sensibilizantes nesse grupo. 3) Comparar os dados obtidos com
um grupo de adultos.

MaTERIAL E METODOS: Entre janeiro de 1996 e dezembro de 2003, foram realizados 1098 testes de contato.
Selecionaram-se pacientes com idade acima de 65 anos, que foram comparados com 581 pacientes com
idade entre 29 e 65 anos. Ambos os grupos foram submetidos aos testes de contato preconizado pelo Grupo
Brasileiro de Estudos em Dermatite de Contato. As leituras foram realizadas de acordo com o International
Contact Dermatitis Research Group. Os pacientes foram avaliados de acordo com o sexo, cor, tempo de evo-
lucdo da dermatose, localizacdo das lesdes e frequiiéncia de sensibilizacdo aos elementos testados.
ResuLtabos: Do total de pacientes, 80 (6,7%) eram idosos. 70 (87,5%) apresentaram pelo menos 1 teste
positivo e 10 (12,5%) apresentaram testes negativos. 52 (74%) foram relevantes com a histdria. Predominio
do sexo feminino 51 (64%) e 29 (36%) do sexo masculino. 48 (60%) pacientes brancos, 19 (24%) negros,
11 (14%) pardos e 2 (2,5%) amarelos. A cabega e pesco¢o e 0os membros superiores foram as localizagdes
mais comuns, totalizando 50%. A maioria dos idosos 49 (62%) apresentava dermatose de evolucao aguda,
com menos de 15 dias de historia. As principais substancias sensibilizantes nesse grupo foram: timerosal
11%, neomicina 10,5%, sulfato de niquel 9,5%, perfume-mix 9%, nitrofurasona 7%, bicromato de potassio
6%, parafenilenodiamina 5%, cloreto de cobalto e prometazina 4%. Positividade aos testes de contato nos
idosos 87,5% e nos adultos 75%. Diferencas estatisticamente significantes em 6 substéncias: sulfato de
niquel, perfume-mix, neomicina, nitrofurasona, prometazina e benzocaina. Nos idosos, 18% dos testes rele-
vantes estavam relacionados ao tratamento da dermatite de estase.

ConcLusAo: As substancias relacionadas aos medicamentos topicos sdo importantes para o desencadeamen-
to da dermatite alérgica de contato nos idosos. Adultos e idosos apresentam caracteristicas semelhantes
quanto ao sexo, cor da pele, tempo de evolucdo da dermatose e localizagdo das lesdes. Observou-se dife-
renca entre as substancias sensibilizantes de cada grupo.

DEPARTAMENTO DE DOENCAS BOLHOSAS

POZ/7  Estudo retrospectivo dos casos de pénfigo (foliaceo e vulgar)

diagnosticados no Servico de Dermatologia da Universidade
Federal do Para/Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para
no periodo de julho de 1994 a julho de 2004
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