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Doacoes

A Biblioteca da Sociedade Brasileira de
Dermatol ogia agradece as seguintes doaces:

Prof. Rubem David Azulay
Azulay RD, Azulay DR. Dermatologia. 3* ed. Rio de Janeiro:
Guanabara K oogan, 2004.

Dra. Marcia Almeida Galvao Teixeira

Mulheres adultas com acne; aspectos comportamentais, perfil
hormonal e ultra-sonogréfico ovariano. Dissertagdo de
Mestrado. Area de concentracdo: Clinica Médica. Recife:
Fundacdo da Universidade Federal de Pernambuco, 2002.

Dra. Bogdana Victoria Kadunc
Acido piravico: técnica de padronizacdo para uso em
esfoliagGes quimicas através de estudo experimental. Tese de
Doutorado. Area de concentragdo: Dermatologia. S&o Paulo:
Universidade de S&o Paulo, 1998.

Dr. Carlos Augusto Zanardini Pereira

Utilizag8o da excisdo tangencid em nevos nevocelulares naface.
Dissertagio de mestrado. Area de concentragio: Dermatol ogia.
S%0 Paulo: Universidade Federal de Sfo Paulo, 2001.

Ileses

Q Mulheres  adultas com acne:  aspectos
comportamentais, perfil hormonal e ultra-sonografico
ovariano, de Marcia Almeida Galvao Teixeira. Tese
apresentada a Universidade Federal de Pernambuco para
obtencdo do Titulo de Mestre em Clinica Médica. Recife -
2002.

Orientador: Prof. Dr. Emmanuel Rodrigues de Franca

Resumo: A acne é uma dermatose extremamente fregliente
que afeta individuos jovens de ambos 0s sexos e muitas vezes
se prolonga aém da adolescéncia. E de origem multifatorial,
na qual estdo implicados heranca genética e diversas
modificagbes microbiolégicas, bioquimicas, bem como
imunolégicas. O fator hormona é extremamente importante,
principalmente os androgénicos. Com a finalidade de abordar
a acne vulgar em mulheres adultas, com idades acima de 17
anos, focando-se nos aspectos comportamentais, nos
pardmetros hormonais androgénicos e nas variagbes ultra-
sonogréficas ovarianas, foi feito um estudo do tipo
observaciona, descritivo, com 60 mulheres adultas acnéicas,
sem hirsutismo, alopecia ou irregularidade menstrual,
examinadas no periodo de julho a dezembro de 2001, em
clinica dermatoldgica privada, da cidade de Recife -
Pernambuco, Brasil. Explicados os objetivos da pesquisa e
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, as
pacientes foram submetidas a entrevista sobre aspectos
comportamentais e psicossociais, a exames hormonais
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laboratoriais € a exame ultra-sonogréfico, pélvico ou
endovaginal, Unico. Foram dosados, na fase falicular do ciclo
menstrual: LH, FSH, prolactina, androstenediona, DHEA,
DHEA-S, testosterona e testosterona livre. A média de idade
das pecientes foi de 26,5 + 6,7 anos. Na amostra,
predominaram mulheres brancas (71,7%), solteiras (76,7%) e
estudantes (51,7%). O peso corpord médio igaou-se a59,0 +
8,3 kg; a estatura média a 1,62 + 0,06m e o indice de massa
corpdreg, a 22,5 + 3,0. Identificou-se que em 53,3% das
familias havia historia de acne entre os parentais das pacientes
estudadas. As atitudes e sentimentos mais freqiientes foram
ansiedade (88,3%), manipulacdo frqliente da face (88,3%),
seguidos por desgosto por ter acne (70,0%), medo da acne
nunca cessar (65,0%) e insatisfacdo quanto a gparénciadaface
(63,3%). Ostipos de lesdes mais encontradas foram as pdpulas
(83,3%), seguidas dos comeddes abertos (76,7%) e fechados
(71,7%), de locdizacdo predominantemente maar. A forma
clinicapredominantefoi o grau 2 de acne (48,3%), classificado
segundo o critério de Sampaio e Rivitti. Andisadas as
dosagens hormonais, identificou-se que a DHEA foi o
hormbnio mais freglentemente aumentado (57,6%) das
pacientes). Os padrdes ultra-sonogr&ficos ovarianos mais
freglientemente encontrados foram o microcistico (76,4%) e
homogéneo (23,7%), mais reacionados a0 grau | de acne
(35,6%0). Néo houve rdacéo entre 0 padrdo microcistico, a
ateracdo hormona e o grau de severidade daacne. Conclui-se
gue as ateragdes comportamentais devem ser valorizadas por
terem sido muito freglientes e que a solicitacdo sSistemética de
dosagens hormonais e avaliacdo ultra-sonogréfica em
mulheres acnéicas, ndo hirsutas e sem distUrbios mentruais €
desaconselhada

Q Acido pirivico: técnica de padronizacio para uso
em esfoliagoes quimicas através de estudo experimental, de
Bogdana Victoria Kadunc. Tese apresentada a
Universidade de S8o Paulo para obtencéo do Titulo de
Doutor em Dermatologia. S&o Paulo - 1998.

Orientador: Prof. Dr. Luiz Henrique Camargo Paschoal

Resumo: Consideradas como procedimentos médicos, eassm
praticadas desde o s&culo X1X, as esfoliagbes quimicas vém
despertando grande interesse na Dermatologia nos Ultimos
anos por suas multiplas indicagOes tergpéuticas e cosméticas.
Asdrogas mais utilizadas para esses procedimentostém sido o
fenal, o &cido tricloroacético, o &cido sdicilico, aresorcinae o
acido glicdlico, todas com mecanismos de agdo conhecidos e
condi¢cBes de uso ja padronizadas. No entanto, como essas
substéncias apresentam limitagBes, torna-se necess&ia a
utilizaco de novas drogas com amesmafinalidade. O objetivo
deste trabalho foi a padronizacdo do uso do acido pirdvico
como agente para esfoliagBes quimicas. Tratase de uma
substancia do grupo dos afacetoacidos, correlato aos
alfahidroxiacidos, de origem organica, que apresenta
interconversio fisiolégica com o &cido l&ico e que, em
concentragies dltas, tem caracteristicas epidermoliticas. Este
estudo, de carater experimental, foi realizado em pele de porco,
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tendo sido utilizados 4 filhotes mesticos das racas Landrace e
Large White, para 60 aress de teste. A substancia foi
amplamente avaiada, nas concentracdes de 60%, 70%, 80%
e 100%, diluidaem dcool, &guaou gel, e com adicdo de 6leo
de créton ou metilsalicilato. Foram ainda comparadas
diferentes técnicas de aplicacdo e tempos de exposicio.
Inicidmente, avaliou-se - clinica e histologicamente - a
resposta cuténea aguda a0 acido pirdvico em trés animais,
com a findidade de padronizacdo da técnica de uso e
conhecimento do mecanismo de acd. No quarto animal
foram também avdiadas a fase de respitdizacdo - paa
estabelecimento de crité&rios de seguranca na utilizacdo da
droga - e a resposta cutanea tardia, 21 dias apos a aplicagso.
Concluiu-se que asubstancia é viave parauso em esfoliagtes
quimicas, em 60% a 80%, com tempo de exposicdo de 5a 10
minutos, apresentando melhor desempenho em veiculo
acodlico e com a adicdo de dleo de créton. As avaliagbes
tardias mostraram regpitelizacdo satisfatlria, sem cicatrizes
no 7° dia. Apds 21 dias, demonstrou-se a presenca de fibras
coldgenas jovens na derme papilar, identificadas ao
microscopio optico, com luz polarizada, em coloragéo
esverdeada, através do método de picro-sirius. A metodologia
utilizada para a padronizagd mostrou-se satisfatoria N&o
ocorreram sinais de toxicidade sistémicacom o uso do agente.

Q Utiliza¢do da excisdo tangencial em nevos
nevocelulares na face, de Carlos Augusto Zanardini
Pereira. Tese gpresentada a Universidade Federal de Séo
Paul o para obtencéo do Titulo de Mestre em Dermatol ogia.
Séo Paulo - 2001.

Orientadora: Prof.2Dr.2 Alice de Oliveirade Avelar
Alchorne.

Resumo: A excisdo tangencid (shaving) € uma técnica
cirlrgica dternativa que foi utilizada em pacientes portadores
de lesBes na face, competivels clinicamente com nevos
nevocelulares. Foram avdiados os resultados cosméticos
prospectivos e as possivels complicagbes com o
acompanhamento pds-operatério de no minimo sais meses e
no maximo 106 meses, média de 22,83 meses. A dficikciada
técnica baseou-se na avaiacdo subjetiva feita peo médico e
pelos pacientes e, na documentacdo fotografica comparativa.
Os beneficios esperados com a técnica representam o minimo
de stress para 0 paciente; a redlizacdo do procedimento no
consultorio; o baixo risco de infecgdo e hemorragia; a baixa
incidéncia de queldide e cicatriz inestética; a possibilidade da
excisfo de multiplas lesdes em apenas uma Sessio; a ausencia
de dor local, com minimo edema no pds-operatdrio.
Desconfortos e riscos que podem ocorrer 8o apermanénciade
pigmentac3o; cicatrizes, arecorrénciadalesfo e apersséncia
de péos. Sangramento e infeccdo raramente ocorrem. Foram
selecionados 215 pacientes com uma ou mltiplas lesdes de
nevos nevoce ulares nas diferentes unidades estéticas da face.
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No caso de um paciente gpresentar mais de uma lesfo na
mesma unidade estética daface, apenas umalesio (ade maior
didmetro e pigmentacdo) foi selecionada para inclusio no
estudo, totalizando 225 lesbes. A técnica é smples, sendo que
0 cirurgido deve ter a habilidade e 0 conhecimento adequado
daslesbes dapele. Rediza-se aantissepsa e ademarcaco das
bordas da lesdo, seguida da anestesia locd infiltrativa e a
excisio com lamina de bisturi nimero 10 ou 15, selecionada
conforme o diémetro da lesfo. Obtém-se a hemostasia com a
eetrofulguracéo, faz-se o curativo com pomada de antibictico,
gaze e fita hipodergénica. Deve-se usar filtro solar no pos-
operatdrio enquanto permanecer o eritema. O resultado
cosmético foi consderado excdente para a maioria dos
pacientes gpresentando baixa incidéncia de complicagtes.
Quando comparados os fototipos em relacdo as chances de
complicagbes, foi possivel estabelecer diferencas
estatisticamente significantes. A excisdo tangencia é uma
técnica cirdrgica eficaz quando utilizada com o propdsito
cosmético em lesBes melanociticas benignas na face. O
procedimento é préatico e de baixo custo.

Livro

a Dermatologia

Autores: Rubem David Azulay e
David Rubem Azulay

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
2004. 664 p.

Considero primorosa a 32 edicéo
do livro de Dermatol ogia dos Professores
Rubem e David Azulay. A obra, ja
consagrada no &mbito da especialidade,
mereceu cuidadosa atualizacdo com a
inclusdo de seis novos capitulos. O leitor encontra
informagdes de grande interesse, tais como: a cosmiatria, a
cirurgia dermatolGgica e novos recursos semiotécnicos de
diagnostico, inclusive, a dermatoscopia.

Os efeitos das radiactes luminicas so descritos e a
sua utilizagdo préatica em diversas dermatoses.

Atencdo especia foi dada aos diagndsticos
diferenciais e ans métodos laboratoriais mais adequados e
modernos. O capitulo de tratamento foi ampliado com a
relacdo das drogas de maior interesse pelo dermatologista. A
ilustracdo com figuras coloridas de lesBes e outras sfo de
excelente padrdo. A bibliografia pertinente a cada assunto foi
inserida logo apGs o término de cada capitulo. Incluiram ao
final uma relacdo das contribuicbes brasileiras para a
Medicina e em especid para a Dermatologia. Representa o
novo compéndio uma contribuicao cientificaimportante e Uil
gue se equipara as publicagdes médicas dos paises chamados
Primeiro Mundo. Parabéns aos autores e colaboradores.

Prof. Leninha Valério do Nascimento



