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Os pioneiros da dermatologia - Parte 2

A proposito da vida e obra de Paul Gerson Unna
The pioneers of dermatology - Part 2

The life and works of Paul Gerson Unna

Ney Romiti'

Necessario se faz apre-
sentar a nova geracao dos der-
miatras a vida do médico Paul
Gerson Unna que é mais con-
hecido, tao-somente, por sua
revolucionaria bota-de-Unna,
mas esta, de significado bem
menor quando comparada com
a extensa e marcante contri-
buicio a formacao e ao pio-
neirismo na dermatologia, tanto
na pesquisa quanto em sua atu-
acao docente, o que ainda mais
se real¢ga por nio ter, ao longo
de anos, usufruido da protec¢ao
universitaria.

Paul Unna nasceu em
Hamburgo (08/09/1850) e foi
tardiamente, em homenagem a
tradicional familia materna de
médicos de Hamburgo desde o
século 17, que incorporou o sobrenome Gerson ao
seu de batismo, tornando-se assim Paul Gerson Unna.
Seu pai foi respeitavel clinico geral, assim como trés
de seus filhos (Karl, Paul Jr. e Georg Wilhelm) derma-
tologistas, e o quarto, Eugen, farmacéutico. Sua for-
macao médica na graduagio deu-se nas Universidades
Heidelberg, Leipzig e Strassburg, e foi em Viena, atrai-
do pela fama dessa Escola (Hebra, Kaposi e Auspitz),
que fez a pés-graduacio em dermatologia. Seu inter-
esse pela especialidade ja se define em sua dissertacao
inaugural quando, sob orientagio do anatomista
Waldeyer, apresentou a tese “Contribuicao a
Histologia e Formagio da Derme e seus Anexos”. A
originalidade de minucioso pesquisador ja ai se
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delineia quando detalha a estru-
tura da pele caracterizando sua
diferenciacao em quatro
camadas e responsabilizando a
basal pela regeneracao da epi-
derme.

E de 1894 sua abrangente
publicacao: A Histopatologia
das Doencas da Pele. Essa obra
foi o resultado de extenuante
pesquisa sobre os achados
anatomopatolégicos consagra-
dos na época, mas também colo-
cacoes originais que se opun-
ham a muitos dos conceitos
preestabelecidos. Esse livro foi o
bésico para todos aqueles que
foram atraidos pela dermatolo-
gia. Ainda hoje, cldssico é o capi-
tulo “Nevi”. Merece ser realcada
a complementagao patolégica
com detalhes clinicos e orientacio terapéutica. Sao
dessa época seus originais métodos de coloracao para
evidenciar e diferencar as estruturas e composicao da
pele. Assim, identificou as células, plasmaticas, névi-
cas, a composicao do coldgeno e da elastina, a espon-
giose, a degeneracao em balao e reticular da camada
espinhosa na varicela, zbéster e outras buloses.
Também a bacteriologia, patologia e terapia da lepra
dedicou especial atencao, e é de 1884 sua visita a
Armauer Hansen, na Noruega. Para esses doentes, vin-
dos de todo o mundo, construiu enfermaria no jardim
de sua clinica. Especiais e originais métodos de col-
oracdo para o bacilo da lepra foram descritos.
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Afirmava que a doenca denominada zaraath, descrita
no terceiro livro de Moisés, seria tao-somente a
denominagao para ampla coletanea de diferentes der-
matoses, portanto nio sé6 a lepra. Diversas outra der-
matoses foram alvo de sua descrigio e caracterizou
em detalhes e batizou aquela que hoje conhecemos
como dermatite seborréica.

Sempre esteve atento aos avangos terapéuticos,
sendo muitos deles originais e que mereceram diver-
sas monografias intituladas “O diagndstico e a terapia
das dermatoses”. A indicagao da cignolina, derivado
do antranol, para a terapia da psoriase é de 1916. Os
emplastos, as gazes gessadas e congéneres com ou
sem acido salicilico tornaram-se importantes recursos
terapéuticos. Sabonetes com ictiol, 4dcido salicilico,
enxofre, alcatrao, resorcina com veiculos hidratantes
pertencem a essa época e até hoje os produtos com-
ercialmente conhecidos como Nivea fazem parte do
arsenal terapéutico atual. Foi pioneiro na pesquisa da
bio e histoquimica da pele; queratina, cromolise,
oxirredugio, proteinas pertencem a essa safra. E
ainda de sua lavra a introdug¢ao do termocautério e o
expressor de comedoes como recursos terapéuticos
nos procedimentos cirdrgicos.

Extensa é sua producao bibliografica, em que
se incluem mais de 500 publicacoes, realcando-se seu
Atlas de Histologia e Patologia da Pele, que mereceu
diversas edicoes entre 1896 e 1910. Conjuntamente
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com Morris (Londres), Duhring (Filadélfia) e Leloir
(Franga), edita o famoso Atlas Internacional das
Raras Doencgas da Pele, escrito em francés, inglés e
alemao, em que fica acentuada a importante troca de
conhecimentos e atualizacdo no conceito das der-
matoses.

Foi tardiamente, em 1907, aos 57 anos de
idade, que o senado de Hamburgo lhe conferiu o titu-
lo de professor e a direcio de duas enfermarias no
Hospital Eppendorfer, e, em 1919, a recém-criada
Universidade de Hamburgo concedeu-lhe o titulo de
professor honorario.

Conjuntamente com dois outros dermato-
logistas, Hans v. Hebra e Oscar Lassar, editou a revista
de publicacio mensal Monatshefte fuer praktische
Dermatogie (1882), que foi rebatizada como Derma-
tologisch Wochenschrifte e logo Dermatologisch
Monatsschrifte.

Reconhecia a especial necessidade da reci-
clagem médica e ja em 1888 organizava cursos teori-
co-praticos para os médicos, em meio aos quais ja se
incluiam diversos estrangeiros.

Constante foi seu amor e dedicagio a musica,
que traduziu por concertos semanais realizados em
sua casa, atuando como eximio celista.

As referéncias bibliograficas fazem parte do
artigo de A. Hollander (seu ultimo discipulo):
Monatsschrift 1974. Band 160, Heft 1. a
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