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Aspectos dermatoscopicos na psoriase ungueal

Dermoscopy in nail psoriasis

Débora Cadore de Farias '
Nilton Di Chiacchio *

Antonella Tosti °

Sergio Henrique Hirata *

Resumo: Os autores relatam sua experiéncia no uso da dermatoscopia na psoriase ungueal e descrevem os

achados dessa ferramenta diagnostica.
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Abstract: The authors report on their experience with the use of dermoscopy in nail psoriasis and describe

their findings with this diagnostic tool.
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INTRODUCAO

A dermatoscopia é um procedimento largamente
utilizado para auxiliar o diagnéstico de lesoes
cutaneas (melanociticas ou niao).! No aparelho
ungueal essa ferramenta é consagrada apenas para
lesoes melanociticas.” Em lesdes nio melanociticas do
aparelho ungueal esse exame ¢é recente e de grande
valia. Entretanto ainda nao ha estudos suficientes que
validem seu uso e muito menos que substituam a
bi6psia ungueal.

Os achados dermatoscOpicos da psoriase ungueal
dependem de qual parte do aparelho ungueal é
afetada pela doenca.” Na matriz ungueal a psoriase
produz anormalidades na superficie da limina
ungueal, como o pitting. Quando acomete o leito
ungueal, pode produzir onicdlise, manchas salmao,
hemorragias e hiperqueratose subungueal. A
dermatoscopia permite visualizar melhor essas
alteracoes na lamina e no leito ungueal, bem como
detectar alteragoes vasculares em hiponiquio e dobra
ungueal proximal indicativas da doenca.

Para a realizacado da dermatoscopia da lamina
ungueal na psoriase, é necessirio um aumento de,
pelo menos, 30 vezes. Podem-se utilizar aparelhos de
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luz polarizada ou nao. Quando utilizado o de luz nao
polarizada, prefere-se a utilizacio de um gel
transparente como substiancia de interface, pois ele
preenche o espago entre a superficie convexa da
lamina ungueal e a plana da lente do dermatoscopio.
Os achados da dermatoscopia da limina ungueal na
psoriase ungueal estao descritos no quadro 1.

Quando ha a presenga de onicdlise, a
dermatoscopia geralmente permite a visualizagao de
borda eritematosa, muitas vezes subclinica e nao
visivel a olho nu, representada por mancha vermelho-
alaranjada circundando a drea de onicolise. Esse
achado ¢ especifico da onicélise da psoriase ungueal
(Figura 1A).

As hemorragias em estilhaco sao resultado do
sangramento nos capilares do leito ungueal dispostos
de maneira longitudinal e sucessiva incorporacao do
sangue na lamina ungueal ventral. Esse achado nao é
especifico da psoriase. Sao frequentemente
observadas também em onicomicoses, dermatite de
contato e traumas no aparelho ungueal (Figura 1A).

Para a realizagio da dermatoscopia do hiponiquio,
podem-se também utilizar aparelhos de luz
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Quapro 1: Descri¢ao dos achados dermatoscopicos de lamina ungueal na psoriase ungueal

Achado

Pitting
do
Manchas salmao
alaranjado
Onicolise

Hemorragias em estilhaco
Vasos sanguineos

Descricao dermatoscépica

Depressoes irregulares em formato e tamanho, circundadas por um halo esbranquica
Manchas irregulares em tamanho e formato, com coloragao variando do vermelho ao
Area homogeneamente esbranquicada ou composta de multiplas estriacdes longitudi
nais, geralmente circundada por mancha vermelho-alaranjada

Manchas marrons, roxas ou negras dispostas de maneira longitudinal
Vasos dilatados e tortuosos observados no leito ungueal distal

estriagoes longitudinais. O pitting aparece como depressoes irregulares em tamanho e formato, circundadas por uma borda esbranquicada
e preenchidas pelo gel. Observam-se também hemorragias em estilhaco, caracterizadas por estriacoes longitudinais purpuricas;
B. Dermatoscopia do hiponiquio. Observa-se aumento da densidade capilar, com capilares dilatados, tortuosos e de distribuicao irregular

polarizada ou nao. Notam-se capilares dilatados,
alongados e tortuosos, com distribuicao irregular
(Figura 1B). E necessirio um aumento de, no
minimo, 40 vezes para visualizacio dos capilares
anormais. Iorizzo e colaboradores, em 2008,
demonstraram que a densidade capilar ¢é
correlacionada positivamente com a gravidade da
doenga. Esse estudo também demonstrou que a
analise quantitativa dos capilares se correlaciona com
a resposta ao tratamento. Nesse estudo, os pacientes,
ap6s trés meses de tratamento tOpico com
calcipotriol, apresentaram uma redu¢io no ndmero
de capilares.’

Na experiéncia dos autores, a dermatoscopia do
hiponiquio é a melhor ferramenta para confirmagao do
diagnéstico de psoriase em pacientes com onicolise
isolada ou leve hiperqueratose do leito ungueal.’

A dermatoscopia da dobra ungueal proximal é
também util para avaliar a gravidade da doenga,
encontrando-se alteragoes quantitativas e
morfolégicas de capilares. O nimero e o didmetro
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dos capilares encontram-se significativamente
diminuidos.™*’

Zaric e colaboradores, em 1982, encontraram uma
diminuicio no tamanho dos capilares da dobra
ungueal proximal nos pacientes com psoriase cutanea
e articular, quando comparados com o grupo
controle.

Bhushan e colaboradores, em 2000, observaram
uma diminui¢do na densidade capilar na dobra
ungueal proximal em pacientes com psoriase ungueal
ou psoriase com acomentimento ungueal e articular
quando comparados com o grupo controle. Apenas
nos pacientes com psoriase articular associada ou nao
ao acometimento ungueal foi evidenciada também
uma diminuicao no diametro desses capilares.

Concluindo, a dermatoscopia é um exame nao
invasivo, de aplicacio riapida e baixo custo, que pode
auxiliar no diagnostico de psoriase ungueal em casos
duvidosos e melhorar o acompanhamento do
paciente em relacio a resposta ao tratamento
instituido. u
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