Introducio

editorial

/
UM GRANDE PRAZER PODER PRODUZIR uma edi¢io especial dos Arquivos

Brasileiros de Endocrinologia ¢ Metabologia dedicado a obesidade.

Até ha poucos anos atrés isto seria inadmissivel, porque persistia a
opinido - que infelizmente ainda ¢ compartilhada por um bom ntimero de
colegas, alguns até com grande gabarito cientifico - de que a obesidade era
uma entidade apenas decorrente de fraqueza de carater dos individuos por
ela acometidos.

Os Gltimos anos trouxeram uma completa reformulagdo neste campo,
¢ prestigiosas revistas internacionais (New England Journal of Medicine,
JAMA, Lancet, JCEM, etc) vém publicando sistematicamente artigos e
revisOes sobre inimeras facetas concernentes ao excesso de tecido adiposo.

Obesidade ¢ doen¢a crbnica, com crescimento em proporgdes
epidémicas e claramente associada a morbidade importante ¢ mortalidade
precoce.

Sabedores de que a obesidade mais deletéria é a relacionada com o
acimulo de gordura na regio visceral - pontuando a necessidade de ava-
lid-la, - o primeiro artigo desta série, de Rosana Radominski e colabo-
radores, analisa a correlagio da ultrassonografia abdominal com a tomo-
grafia computadorizada, que ¢ o padrio-ouro para a mensuragio da gor-
dura visceral, mas que nio é um método pratico nem econdmico.

Em seguida, a extensa revisio de Bernardo Léo Wajchenberg foca-
liza um aspecto ainda pouco conhecido do tecido adiposo, ou seja, o seu
papel como estrutura endodcrina e a repercussio deste fato para o entendi-
mento global da sua integragio dentro da sindrome metabélica.

Hi, sabidamente, uma correlagdo entre gordura visceral ¢ hipercor-
tisolismo (como causa ¢/ou conseqiiéncia). Amélio Matos e colabo-
radores, do IEDE o Rio de Janeiro, mostram seus dados inéditos sobre o
aumento do volume das adrenais em mulheres obesas. Ainda na linha
Obesidade - Horménios, Nicolau Lima e colaboradores, mostram dados
que evidenciam alteragdes da fun¢do gonadal em homens obesos ¢ Cris-
tiana Reis e colaboradores, abordam o tema da reposigio hormonal em
mulheres no climatério, e seus dados quanto a possivel diferenga entre as
formas de administragdo de estrogénio (oral ou parenteral).

O artigo de Cintia Cercato ¢ colaboradores, versa sobre os riscos
cardiovasculares classicos - DM2, hipertensio arterial ¢ dislipidernia - asso-
ciados a obesidade e a experiéncia sobre o assunto com os pacientes do
Ambulatério de Obesidade do Hospital das Clinicas da Universidade de
Sdo Paulo.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, e privilegiando trabalhos de
experimentacio clinica, o artigo de Claudia Leite e colaboradores, procura
estabelecer o valor da ultrassonografia como marcadora da sindrome
metabdlica e, portanto, de risco cardiovascular.

Ja o estudo de Alfonso Barbato e colaboradores, mostra as alte-
ragdes cardiacas detectadas pela ecocardiografia em obesos nio complica-
dos, “teoricamente” sadios, enquanto o trabalho de Fernando Ribeiro
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Filho e colaboradores, avalia a interrela¢io entre obesi-
dade, hipertensio arterial e fun¢do miocardica em obe-
sos do Ambulatério de Obesidade ¢ Hipertensio Arte-
rial da Universidade Federal de Sao Paulo.

Intmeros estudos vém evidenciando que a
obesidade, como muitas outras doengas, apresenta
nitido componente genético. Sandra Villares e colabo-
radores, fazem uma pequena revisio sobre o assunto ¢
mostram seus dados relativos a associagio entre um
polimorfismo do receptor 8, adrenérgico, obesidade ¢
hipertensio arterial, de acordo com os resultados obti-
dos no laboratério de Biologia Molecular do Grupo de
Obesidade ¢ Doengas Metabdlicas do Servigo de
Endocrinologia ¢ Metabologia da FMUSP.

Caracterizando o vasto comprometimento orgi-
nico ¢ funcional, também a fun¢io pulmonar ¢é afetada
na obesidade, ¢ o artigo de Mircio Mancini ¢ cola-
boradores aborda especificamente a Apnéia do Sono.

O tratamento da obesidade repousa ainda basi-
camente numa alimentag¢do hipocalérica, no incentivo
a atividade fisica e numa abordagem comportamental
para que o paciente os siga.

Claramente, no entanto, esta tentativa de abor-
dagem leva freqiientemente a resultados frustrantes ¢,
nestes casos, a utilizagio de medicamentos é aceita
como ferramenta terapéutica importante - assim como
acontece com intimeras outras doengas cronicas.

Infelizmente, este fato, por um lado, ainda nio
¢ devidamente reconhecido e, por outro, charlates
exageram na utilizagio de medicamentos - ou
pseudomedicamentos.

Assim sendo, Walmir Coutinho detalha no seu
artigo as recomendag¢des do Consenso Latino-Ameri-
cano de Obesidade sobre a utilizagio de medicamen-
tos antiobesidade e Alessandra Rascovski e colabo-
radores, mostram a experiéncia do Ambulatério de

Obesidade do Hospital das Clinicas com o uso de
substincias calorigénicas em mulheres obesas.

Obesidade é uma doenga com inlimeras causas
e, no combate contra cla, necessitamos utilizar
medicamentos com mecanismos de atuagio diferentes.
Neste sentido, mostramos nossos dados iniciais rela-
tivos a experiéncia com a associagio do orlistat e da
sibutramina.

Por vezes, mesmo o tratamento medicamentoso
acoplado ao planejamento alimentar, ao incentivo a
atividade fisica ¢ & abordagem comportamental sio
insuficientes para que se obtenha um bom resultado
no tratamento da obesidade. Quando isto ocorre e o
paciente apresenta obesidade severa, o tratamento
cirirgico ¢ plenamente aceito pelos especialistas no
assunto. Arthur Garrido Jr., com vasta experiéncia
nesta abordagem cirargica, escreve o artigo final desta
edi¢do sobre o assunto e sobre sua experiéncia pessoal.

Como os colegas devem ter percebido, nosso
intuito na edigdo deste nimero especial foi selecionar
artigos onde, na sua quase totalidade, os autores
mostraram seus proprios dados e sua experiéncia.

Acreditamos que o resultado foi bastante satis-
fatério, ¢ que esta edi¢io dos Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia ¢ Metabologia demostra que aqui no
Brasil ja podemos produzir um bom ntimero de publi-
cagoes sobre esta doenga - conhecida hd muitos séculos,
mas estudada hé tio pouco tempo - que € a obesidade.
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