EDITORIAL

Lentes de Contato, Oftalmologia

Rubens Belfort Jr.

Nos ultimos 50 anos a adaptagdo das lentes de contato,
iniciada lentamente em meados do século passado, se disse-
minou em todos os paises do mundo e passou a ser a opgio
cada vez mais freqliente ndo apenas entre os adultos e jovens,
mas também entre criangas e pacientes présbitas.

Ao contrario do que pensavam alguns, apesar dos avangos
da cirurgia refrativa, as lentes de contato seguem opg¢ao fre-
qiliente e vantajosa em varios aspectos, permitindo para muitos
seguir vivendo sem usar oculos, apesar da presbiopia. Apos os
40 anos, € tanto maior o numero de pacientes operados e
frustrados por terem de usar 6culos para presbiopia quanto o de
usuarios de lentes que vado progressivamente alterando o grau
em uso e se mantendo sem necessidade de 6culos.

Com a finalidade nao apenas estética, mas também funcio-
nal e em alguns casos terapéutica, a adaptagdo das lentes de
contato ¢ hoje uma parte importante da oftalmologia médica
e pela sua importancia, deveria ser realizada ndo por médicos
apenas, mas por médicos especialistas em oftalmologia, aqui
no Brasil também, a semelhanca de outros paises.

Este Suplemento dos Arquivos Brasileiros de Oftalmolo-
gia merece ser comemorado. Pela sua exceléncia e por haver
reunido um grupo de renomados autores com conhecimento
e pratica efetivas nessa subespecialidade oftalmologica.

Classicamente referida como agente patogénico contro-
lado, pela sua reconhecida capacidade de poder desencadear
doencas oculares, as lentes de contato, quando utilizadas de
maneira adequada, sdo também agentes de tratamento de varias
doencas de segmento anterior aqui abordadas, bem como corre-
¢do Optica em ectasias e patologias corneanas de superficie.

Professor Titular e Presidente do Instituto da Visdo, UNIFESP

O presente fasciculo abrange ndo apenas aspectos relacio-
nados as caracteristicas da Lente de Contato e de seus cuida-
dos de adaptagdo e manutengdo, mas também infec¢des asso-
ciadas, qualidade de visdo e ectiopatogénese e tratamento de
alteragdes da superficie ocular.

Também por contar entre os seus autores com individuos
de diferentes paises traz, de maneira efetiva, a possibilidade
dos Arquivos Brasileiros de Oftalmologia servirem como
publicacdo oftalmoldgica de alto nivel e com possibilidade
de disseminagdo do conhecimento atualizado, em beneficio
do ensino da Oftalmologia e de melhor atendimento dos
pacientes.

Sdo 43 autores de 14 instituigdes e 4 paises, em sua maioria
jovens e promissores investigadores de varias regides do Bra-
sil, da América Latina, dos Estados Unidos ¢ do Japao.

Dentro da politica editorial, acertada dos Arquivos Brasi-
leiros de Oftalmologia um bom numero desses artigos esta
escrito em inglés, facilitando inclusive a circulagdo internacio-
nal, imprescindivel a qualquer comunidade ou explicagdo cien-
tifica ha mais de 100 anos.

Um ultimo comentario relativo a necessidade de todos,
ndo somente lerem o que de melhor é publicado na literatura
brasileira, mas também adequadamente citar os artigos em
seus artigos. Somente desta maneira teremos os ABO com
indice de impacto alto.

Continua lamentavel o numero de artigos escritos por
brasileiros, onde sdo copiadas apenas referéncias bibliografi-
cas de trabalhos no exterior, freqiientemente desvinculados
de nossa realidade.
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