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Resumo
panorama das problematicas urbanas evidencia questdes
relacionadas a diminui¢do e ao comprometimento da qualidade de
vida nas cidades. Nesse sentido, as areas verdes sdo importantes
variaveis para a avaliagdo da qualidade de vida ¢ do bem-estar
urbanos. Sob essa Otica, o trabalho objetiva avaliar a qualidade de vida das
pessoas a partir da percepcdo de frequentadores dos dois parques urbanos mais
antigos de Jodo Pessoa, PB: o Parque Solon de Lucena (PSL) e o Parque
Zoobotanico Arruda Camara (Pzac). Para isso, foi desenvolvido o indice de
bem-estar em areas verdes (Ibeav), metodologia proposta e adaptada do indice
de bem-estar urbano (Ibeu) com indicadores definidos a partir das dimensdes
mobilidade e acessibilidade, condigdes ambientais urbanas, condigdes
habitacionais urbanas, servi¢os coletivos urbanos ¢ infraestrutura urbana. Os
resultados obtidos para o Ibeav foram 0,80155 para o PSL e 0,7716 para o
Pzac, que indicam boas e médias condigoes de qualidade de vida,
respectivamente. Assim, por meio da metodologia aplicada nos dois parques
urbanos, foi possivel identificar as dimensdes e os indicadores que contribuem
para ampliar e/ou reduzir o indice de qualidade de vida de cada espaco
avaliado.
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Abstract

The current panorama of urban problems highlights issues related to a
diminishing and deteriorating quality of life in cities. In this context, green
areas are important variables for the evaluation of urban life quality and
wellbeing. Hence, the purpose of this study is to evaluate the quality of life of
people, based on the perception of regular users of two urban parks in the city
of Jodo Pessoa-PB, northeastern Brazil, the Solon de Lucena Park (PSL) and
the Arruda Camara Zoobotanical Park (Pzac). For this purpose, the authors
developed the Wellbeing Index in Green Areas (Ibeav), a methodology
proposed and adapted from the Urban Wellbeing Index (Ibeu) with indicators
developed from the following dimensions: mobility and accessibility, urban
environmental conditions, urban housing conditions, urban collective services
and urban infrastructure. The results obtained for the Ibeav were 0.80155 for
the PSL and 0.7716 for the Pzac, indicating good and average quality of life
conditions, respectively. Hence, through the methodology applied in the two
urban parks, it was possible to identify the dimensions and indicators that
contribute to expand and/or reduce the quality-of-life index of the evaluated
spaces.

Keywords: Quality of life. Indicators. Green areas. Urban park.
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Introducao

O panorama das principais problematicas urbanas atuais evidencia, cada vez mais, questdes relacionadas a
diminui¢do e ao comprometimento da qualidade de vida nas cidades. Sob essa otica, o processo de
urbanizagdo e/ou expansio das cidades, intensificado principalmente durante o periodo industrial, contribuiu
para a diminuigdo paulatina da qualidade de vida e do bem-estar das pessoas, em especifico nos espagos
mais urbanizados.

Nesse contexto, a partir do crescente destaque sobre conceitos como “qualidade ambiental” ¢ “qualidade de
vida”, cada vez mais estudos (FARQUHAR, 1995; NAHAS et al., 2006) sdo direcionados com o intuito de
associar elementos presentes no espaco urbano com a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das
pessoas. Pesquisas sobre a tematica evidenciam os diferentes enfoques em relagdo aos principais aspectos
conceituais de qualidade de vida e do bem-estar urbano. Nesse escopo, destacam-se trabalhos como o de
Seidl e Zannon (2004), que enfatiza a temdatica como algo observado ainda em décadas passadas, e o de
Nahas et al. (2006), que destacou o surgimento dessas discussdes diante de problemas provenientes
principalmente do processo de urbanizaggo.

Por outro lado, as areas verdes livres sdo espacos importantes da cidade ¢ podem ser consideradas variaveis
potenciais de impacto no ambiente, estando cada vez mais associadas a qualidade urbana nas cidades e,
portanto, podendo ser analisadas e observadas como indicadores para a avalia¢do da qualidade de vida e do
bem-estar das pessoas. Pesquisas como a de Chen, Xua e Gao (2015), que ressalta as areas verdes livres
como espagos que potencializam melhor qualidade de vida e bem-estar das pessoas, também evidenciam a
relevancia e a influéncia desses espagos dentro do ambiente urbano. Entretanto, também existem
questionamentos quanto a falta de uso ou a subutilizagdo desses espagos, que, por vezes, sdo relacionados a
lugares inseguros, maltratados, segregados e/ou marginalizados. Tais impressdes ainda sdo fortalecidas
quando se observa um numero crescente de pessoas em espacos privados, como grandes centros comerciais
ou outros ambientes, em detrimento das que frequentam espagos livres publicos, como os parques urbanos.

Contudo, ainda que se reconhecam as areas verdes como elementos potenciais dentro da urbe, percebe-se,
ainda, insuficiéncia de métodos que buscam avaliar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas no espago
urbano, em especial nos casos urbanos brasileiros. Sabe-se que, historicamente, os indices que avaliam a
qualidade de vida e o bem-estar das pessoas utilizam, majoritariamente, indicadores sociais e econémicos,
ndo reconhecendo, para isso, indicadores naturais, espaciais ou ambientais como as areas verdes livres, por
exemplo. Metodologias e/ou ferramentas que tém como objetivo avaliar a qualidade de vida e o bem-estar
urbano sfo abrangentes e, em geral, ndo utilizam indicadores especificos como as areas verdes livres,
exemplo disso sdo o Mercer's Quality of Living Ranking (Quality of Living Index) (MERCER'), 0 Numbeo,
banco de dados de contribuicdo sobre as condi¢des de vida em cidades e paises em todo o mundo
(NUMBEO?), 0 Monocle's Quality of Life Survey (KAKLAUSKAS et al., 2018), o indice de qualidade de
vida urbana (IQVU/MS) (FIGUEIREDO, 2008) e o proprio indice de bem-estar urbano (Ibeu) (RIBEIRO;
RIBEIRO, 2013). Destaca-se, portanto, a necessidade de modelos que possam investigar a influéncia desses
elementos, as areas verdes livres como os parques urbanos, por exemplo, na qualidade de vida e no bem-
estar das pessoas.

A partir desse contexto, o trabalho objetiva investigar a influéncia das areas verdes urbanas na qualidade de
vida e no bem-estar das pessoas nas cidades. Nesse sentido, ¢ feita uma analise da percepcdo de usuarios em
dois parques urbanos antigos de Jodo Pessoa, PB: o Parque Solon de Lucena (PSL) e o Parque Zoobotanico
Arruda Camara (Pzac). A metodologia analitica utilizada na pesquisa, que desenvolveu e aplicou o indice de
bem-estar em 4reas verdes (Ibeav), é proposta a partir da adaptagio do indice de bem-estar urbano (Ibeu),
amplamente utilizado pelo Observatorio das Metropoles no Brasil. Este indice, composto de 21 indicadores,
¢ distribuido em cinco dimensdes: mobilidade e acessibilidade, condigdes ambientais urbanas, condig¢oes
habitacionais urbanas, servigcos coletivos urbanos e infraestrutura urbana. Para a composi¢do do Ibeav
também foram considerados indicadores subjetivos, como, por exemplo, sensagdes de felicidade e de bem-
estar dos usudrios, pois constituem variaveis tdo importantes quanto os indicadores objetivos, definidos por
dados econdmicos e/ou sociais.

"Mercer Human Resource Consulting é uma empresa fundada por William Manson Mercer e subsidiaria da Marsh & McLennan Companies.
Disponivel em: https://mobilityexchange.mercer.com/insights/quality-of-living-rankings.

2Numbeo é um banco de dados global de estatisticas relacionadas a qualidade de vida, indicadores de habitacdo etc. Disponivel em:
https://www.numbeo.com/common/.

3Disponivel em: https://ibeu.observatoriodasmetropoles.net.br/. Acesso em: 19 out. 2020.
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Qualidade de vida: principais aspectos conceituais

Segundo Seidl e Zannon (2004), o termo “qualidade de vida” surgiu na década de 1930, mas somente apds
1960 foram observadas questdes mais especificas sobre o termo. Entretanto, apenas na década de 1970
surgem discussdes sobre a tematica, principalmente a partir de problemas sociais ¢ ambientais provenientes
do processo de urbanizagio e expansdo urbana (NAHAS et al., 2006). De modo mais amplo, Farquhar (1995)
apresenta uma revisao em que propde uma taxonomia para o termo “qualidade de vida”, apresentada no
Quadro 1.

Para Nahas et al. (2006), o termo “qualidade de vida” est4 associado aos conceitos de bem-estar, qualidade
ambiental, pobreza, desigualdades sociais, exclusdo social, vulnerabilidade social, desenvolvimento
sustentavel e sustentabilidade.

Segundo Herculano (2000), a qualidade de vida também pode ser observada a partir de aspectos como
propor¢ao de areas verdes e espacos abertos urbanos disponiveis. Szeremeta e Zannin (2013) avaliaram a
influéncia desses espacos, dando énfase aos fatores sociais e ambientais, os resultados mostraram beneficios
sociais, fisicos e psicologicos da comunidade usudria. Ja Silva (2014) investigou as relagdes entre areas
verdes urbanas e qualidade de vida a partir de frequentadores de parques urbanos em Vila Real, Portugal.
Neste caso, o estudo apontou para espagos que intensificam as relagdes sociais a0 mesmo tempo em que
atuam, favoravelmente, nos estados fisico, emocional e psiquico dos individuos.

Desenvolvido na Europa entre 2012 e 2016, um estudo sobre a analise de metodologias que avaliam a
sustentabilidade urbana e a qualidade de vida a partir de indicadores quali-quantitativos sugere uma
adaptacao do método Invar (analise de critérios multiplos da qualidade da cidade) (KAKLAUSKAS et al.,
2018) a fim de otimizar o Quality of Life Index (QLI) (CONGER, 2015).

Quadro 1 - Taxonomia das defini¢ées de qualidade de vida segundo Farquhar

Taxonomia Caracteristicas das definicoes
Primeiras defini¢des de qualidade de vida até meados da
I — Definigéo global década de 1980. Nao abordam dimensdes, avaliam apenas

satisfacdo/insatisfagdo da vida.

Baseadas em componentes a partir de 1980, inicia-se o
fracionamento do conceito global em
componentes/dimensodes. Destaque para estudos empiricos e
operacionalizagdo do conceito.

Valoriza componentes especificos, voltados para
habilidades funcionais ou de saude. Relacionam qualidade
IIT — Definigdo focalizada de vida a satide com énfase aos aspectos empiricos e
operacionais. Instrumentos que avaliam a qualidade de vida
sdo desenvolvidos.

Definigoes incorporam aspectos dos Tipos II e I1I:
favorecem aspectos do conceito em termos globais e

IV — Defini¢do combinada abrangem dimensdes com énfase empirica e operacional.
Instrumentos de avaliagdo global e fatorial sdo
desenvolvidos.

II — Definigdo com base em componentes

Fonte: adaptado de Farquhar (1995).
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indices de qualidade de vida

Considerando o contexto internacional, os indices da Mercer Mobility Management Platform (MMP) sobre
classificacdo da qualidade de vida da cidade (MERCER..., 2018), o banco de dados do Numbeo, ja citado,
(NUMBEO, 2018) ¢ Monocle (KAKLAUSKAS et al., 2018) destacam-se como ferramentas que avaliam a
qualidade de vida a partir de indicadores politicos, sociais, econdmicos e ambientais. Por outro lado, dentro
do cenario nacional, ressalta-se como uma das maneiras mais tradicionais de avaliar a qualidade de vida a
utilizacdo do indice de desenvolvimento humano (IDH) (PROGRAMA..., 2014) e do coeficiente de
desigualdade Gini (BANCO MUNDIAL, 2020), como dois dos principais indicadores mundiais nessa
abordagem. Nesse contexto, é possivel destacar os seguintes indices:

(a) Indice de Qualidade de Vida Urbana de Jodo Pessoa (IQVU/JP) (LIRA et al., 2017), desenvolvido para
0 municipio, que analisa aspectos como facilidades, acessibilidade e amenidades urbanas e, de modo geral,
apresenta quatro dimensdes compostas de indicadores tratados de modo ponderado, que sdo: indicador de
qualidade habitacional (Ighab), indicador de facilidades urbanas (Igfa), indicador de acessibilidades urbanas
(Iace) e indicador de ambiéncia urbana (Igam);

(b) Indice de Qualidade de Vida Urbana (IQVU/MS), desenvolvido a partir de pardmetros de pesquisas e
dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BGE), que, segundo
Figueiredo (2008), objetiva normalizar indicadores preexistentes para um cenario comparativo entre bairros
e aplica¢do em areas menores;

(c) Indice de Qualidade de Vida Urbana (IQVU/BH), que destaca os indicadores:

- possibilidade de quantificar e qualificar os bens e os servigos publicos e privados disponiveis para a
populagéo;

- rapida atualizagdo das variaveis em curtos periodos de tempo; e
- utilizagdo de informacoes disponiveis pelos 6rgdos publicos.

(d) indice de Qualidade de Vida Urbana dos municipios brasileiros (IQVU/BR), desenvolvido pelo
Ministério das Cidades e pelo Instituto de Desenvolvimento Humano Sustentavel da Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais (IDHS/PUC Minas-Belo Horizonte/MG) por meio do Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) (NAHAS et al., 2006); e

(¢) Indice de bem-estar urbano (Ibeu), desenvolvido a partir da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad), € utilizado pelo Observatorio das Metropoles e, atualmente, utiliza dados do IBGE e
divide-se em global e local. O primeiro considera um conjunto de 15 metropoles e compara condigoes
urbanas nas escalas metropolitana, municipal e de bairros. Ja o segundo avalia as caracteristicas intraurbanas
especificas de cada cidade (RIBEIRO; RIBEIRO, 2013). A sintese das dimensdes e dos indicadores
presentes nos indices de qualidade de vida e de bem-estar urbanos, destacados no Quadro 2, evidencia
significativa diversidade de parametros utilizados.

Entretanto, a sintese anterior também evidencia a falta de indicadores urbanos, como areas verdes livres,
assim como indicadores subjetivos, como niveis de satisfacdo e felicidade. Por outro lado, percebe-se a
presenca de apenas um indicador relacionado a elementos naturais presentes na urbe, o meio ambiente
urbano, presente em trés indices selecionados. Ainda assim, destacam-se indicadores comumente utilizados
para avaliar qualidade de vida e bem estar como habitagdo/moradia, educagio, abastecimento de dgua, saude
€ servigos urbanos.

100 Campos, J. C. B.; Silveira, J. A. R. da; Silva, G. J. A. da; Lima, E. R. V. de; Barros Filho, M. N. M.; Dantas, N.
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Quadro 2 - indices de qualidade de vida e de bem-estar, dimensdes e indicadores

Indice de qualidade de vida e de bem-estar
1QVU/ IQVU/
Dimenséio/ Ibeu 1 ovums | gp | IQYU | R oy
3 Ribeiro e o q BH Mercer
Indicadores o . Figueiredo | Lira et Nahas Total
Ribeiro (2008) al PMBH et al Kaklauskas
(2013) 2017) (2019) (2006) etal. (2018)

I’AbasteCImento de X X X XXX
agua
Ambiente econdmico X X
Ambiente natural X X
Am_blente politico e X X
social
Ambiente
sociocultural X X
Bens de consumo X X
Comércio e servigos X X
Condig¢des ambientais X e
urbanas
Condigoes
habitacionais urbanas X X
Con(hgoes de servigos X X XX
coletivos urbanos
Consideragodes
médicas e de saude X X
Cultura X X XX
Economia X X
Educagao X X X X XXXX
Escolas ¢ educagio X X
Esgoto sanitario X X
Esporte X X
Habitagcdo/Moradia X X X X X X XX})gX)S
Infraestrutura urbana X X XX
Instrume;ntos de gestao e e
urbanistica
Lazer X X
Meio ambiente urbano X X X XXX
Mobilidade urbana X X
Participacdo e
organizagao X X
sociopolitica
Recreacao X X
Renda e pobreza X X
Residuos solidos X X
Saude X X X XXX
Seguranga publica X X
Servigos de seguranga X X
Servigos urbanos X X X XXX
Se;rv;g:os e transporte X X XX
publico
Socioeconémico X X
Sustentabilidade

. X
ambiental
Transportes X X XX
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Método

Para investigar a influéncia das areas verdes urbanas na qualidade de vida ¢ no bem-estar em parques
urbanos, a pesquisa foi desenvolvida em cinco etapas metodologicas, quais sejam:

(a) etapa 1 — pesquisa exploratoria com base nas referéncias bibliograficas sobre os temas qualidade de
vida, indices de qualidade de vida e areas verdes com o objetivo de identificar defini¢des, questdes
associadas a qualidade de vida, indicadores e ferramentas metodologicas utilizadas;

(b) etapa 2 — definicdo dos indicadores objetivos e subjetivos do Ibeav, sua estruturagdo, organizagao e
composi¢ao, adaptados a partir do Ibeu (RIBEIRO; RIBEIRO, 2013);

(c) etapa 3 — elaboragdo do questionario, estruturado a partir de objetivos predefinidos e dos indicadores do
Ibeav;

(d) etapa 4 — defini¢do do universo da pesquisa e do tamanho da amostra, e aplicagdo dos questionarios em
dois parques urbanos de Jodo Pessoa; ¢

(e) etapa 5 —tabulagdo, analise e tratamento dos dados ¢ apresentagdo dos resultados.

Todas as etapas seguem a sequéncia logica apresentada na Figura 1.

Definicdo dos indicadores do Ibeav

A proposi¢do do Ibeav, desenvolvido a partir de adaptacdo do Ibeu, foi definida com base em indicadores
subjetivos relacionados ao nivel de felicidade, bem-estar e saude, além de indicadores objetivos, que
abrangem as condi¢des de moradia e de servigos.

Assim, os indicadores subjetivos definidos foram condigdes de deslocamento (CD), bem-estar e satide (BS),
clima e conforto (CC), relagdo areas verdes e qualidade de vida (AQ), qualidade de vida durante a
permanéncia no parque (QD), qualidade de vida depois da permanéncia no parque (QP) e
satisfacdo/felicidade (SF). Ja os indicadores objetivos consideraram tempo de deslocamento (TD),
arborizacdo no entorno da residéncia (AE), poluigdo no entorno da residéncia (PE), calgada (CC), densidade
de banheiro (DB), densidade domiciliar (DD), energia (EG), atendimento de agua (AG), atendimento de
esgoto (AE), coleta de residuos (CR), iluminaggo publica (IP), logradouro (LG), pavimentagdo (PV) e rampa
de acessibilidade (RP). A estrutura do Ibeav, apresentada no Quadro 3, baseou-se, sobretudo, na composi¢io
do Ibeu.

Vale destacar que os critérios para a escolha dos indicadores objetivos, como condi¢des habitacionais
urbanas e servigos coletivos urbanos, foram definidos em relagdo aos mesmos indicadores que compdem o
Ibeu. Por outro lado, a defini¢do dos indicadores subjetivos se deu, prioritariamente, pelo fato de que se
entende que, para mensurar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas, indicadores como felicidade,
conforto, saide e bem-estar, por exemplo, também devem compor ferramentas que desenvolvam tais
avaliagdes.

Desse modo, o Ibeav se apresenta a partir da estrutura geral exibida na Figura 2.

Figura 1 - Diagrama das etapas da pesquisa

\‘ / N Va Y
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Pesquisa bibliografica Composigio do lbeav Construgdo do questionario
(Embasamento tedrico e (Definicio dos indicadores (Com base nos indicadores e
definigdo da metodologia) objetivos (Ibeu) e subjetivos) nos objetivos)
. v N S N 4
- '“\\ Ve '“\\
Etapa 5 ) ( Etapa 4
Obtencao dos dados Aplicagdo do questionario
(Tabulagao, tratamento e (Com amostra definida
andlise de resultados) estatisticamente)
\. J/ ANy J
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Quadro 3 - Dimensdes, indicadores e respectivos pesos do Ibeav

Peso

Dimensao e indicadores Descric¢io do indicador - ~ z
Dimensao  Indice

D1 - Mobilidade e acessibilidade

Condigdes de deslocamento (CD) Percurso casa/parque (indicador subjetivo). 12 1/10

Tempo de deslocamento (TD) Propor¢do de pessoas que levam até 1 h para chegar ao parque. 1/2 1/10

D2 - Condicdes ambientais urbanas

Proporgdo de pessoas que moram em domicilios cujo entorno

Arborizagao no entorno da residéncia (AE) . T 1/8 1/40
possui arborizagao.

Bem-estar e satde (BS) Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

Clima e conforto (CC) Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

Efg)c 0 dreas verdes e qualidade de vida Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

Qualidade de vida durante a permanéncia Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

no parque (QD)

Qualidade de vida depois da permanéncia Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

no parque (QP)

Poluiio no entorno da residéncia (PE) Pfoporc;ao. de pessoas que moram em domicilios cujo entorno 13 1/40
ndo possui polui¢do.

Satisfacdo/Felicidade (SF) Aspecto subjetivo (indicador subjetivo). 1/8 1/40

D3 - Condicdes habitacionais urbanas

Calgada (CC) Propo.rgao de pessoas que moram em domicilios cujo entorno 1/ 120
possui calcada.

Densidade de banheiro (DB) Prqporgao de pessoas que moram em domicilios com até quatro 1/ 120
residentes por banheiro.

Densidade domiciliar (DD) Prqporgao de pessoas que moram em domicilios com até quatro 1/ 120
residentes.

Energia (EG) Propqrgao de pessoas que moram em domicilios com 14 120
atendimento de energia.

D4 - Servicos coletivos urbanos

Atendimento de dgua (AG) Propqrg;ao de pessoas que moram em domicilios com 13 15
atendimento de dgua.

Atendimento de esgoto (AE) Propqrg;ao de pessoas que moram em domicilios com 13 Uls
atendimento de esgoto.

Coleta de residuos (CR) Pro,porg;ao de pessoas que moram em domicilios com coleta de 13 15
residuos.

DS - Infraestrutura urbana

lluminagéo piblica (IP) Propo.rg';ao d'e pessoas que moram em domicilios cujo entorno 14 120
possui iluminagdo publica.

Logradouro (LG) Propo.rgao de pessoas que moram em domicilios cujo entorno 1/ 120
possui logradouro.

Pavimentagio (PV) Propo.rgao fie pessoas que moram em domicilios cujo entorno 1/ 120
possui pavimentagao.

Rampa de acessibilidade (RP) Proporgdo de pessoas que moram em domicilios cujo entorno 1/ 120

possui rampa para cadeirante.

Fonte: adaptada de Ribeiro e Ribeiro (2013).

Figura 2 - Estrutura geral do Ibeav

D1 | [ D2 | | D3 I ‘ D4 I ‘ D&
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Fonte: adaptada de Ribeiro e Ribeiro (2013).
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O questionario foi baseado no trabalho de Donegan (2016), que investiga o espago livre publico a partir do
uso, das atividades e do perfil dos frequentadores. Além disso, considerou prioritariamente todos os
indicadores e as questdes levantadas na metodologia da pesquisa.

Para definir o tamanho da amostra, como auxilio do sitio eletrdnico de estatistica®, foi considerada a
populagdo total de Jodo Pessoa, estimada pelo IBGE (INSTITUTO..., 2019) em 800.323 pessoas para o ano
de 2018. Com a definigdo do intervalo e do nivel de confianga de 10 e 95%, respectivamente, obteve-se um
total de 192 questionarios para os dois parques. E, visando otimizar a analise dos resultados, optou-se por
aplicar 200 questionarios, sendo 100 em cada area de pesquisa. A pesquisa empregada buscou capturar
variagdes, tanto em relagdo ao uso quanto as pessoas, assim, os questionarios foram aplicados em horarios
variados. O questionario final, aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
UFPB (CAAE: 94826418.9.0000.5188) em 5 de setembro de 2018, foi aplicado nos meses de outubro,
novembro e dezembro do mesmo ano nos dias uteis e nos finais de semana.

A tabulagdo, a analise ¢ o tratamento dos dados foram realizados com o auxilio do Excel e, para a
interpretagdo dos dados qualitativos, foi elaborada uma tabela em que, para cada resposta, foram atribuidos
pesos de 0,2 a 1,0 (minimo e maximo, respectivamente). Os indicadores subjetivos foram calculados a partir
da Equacdo 1:

(P1*R1)+ (P2*Ry)+ (P3*R3)+ (P4*R4)+ (Ps*Rs)

Ind = " Eq. 1
Em sintese, a Equac@o 1 também pode ser representada de acordo com a Equacgéo 2:

1
Ind = Z ?=1(Pi * Rl) Eq 2

Onde:

Ind = indicador;

P;=peso de cada resposta (correspondente a satisfagio);

R;=resposta obtida; e

A = espaco amostral.

A Tabela 1 expde, de maneira geral, a representagdo grafica dos calculos dos indicadores subjetivos.

O calculo dos indicadores subjetivos utiliza os resultados das médias simples obtidas em cada indicador
considerado, além dos seus pesos atribuidos de acordo com cada dimensdo. J& o céalculo dos indicadores
objetivos foi obtido a partir da Equagdo 3.

= N
Ind = ~ Eq.3

t

Onde:
Ind = indicador;
N, =ntmero de respostas positivas; e

N; = numero total de pessoas entrevistadas.

Tabela 1 - Representacao geral do calculo dos indicadores subjetivos
1 Pi | Ri (Pi* Ri)

(7 "R S R
=
[}

“Disponivel em: https://www.surveysystem.com/sscalc.htm.
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Para a analise do Ibeav final, foi considerada a escala grafica do Ibeu, em que, quanto mais proximo de 1,
melhores as condigdes de qualidade de vida e de bem-estar urbano, assim como, quanto mais proximo de
zero, piores sdo essas condi¢oes. Para a analise e a interpretagdo dos resultados, foram consideradas as siglas
PSL para o Parque Solon de Lucena e Pzac para o Parque Zoobotanico Arruda Camara.

Areas de pesquisa

A cidade de Jodo Pessoa, PB’, apresentada na Figura 3, ¢é a terceira cidade mais antiga do Brasil, com uma
populagdo estimada pelo IBGE (INSTITUTO..., 2019) em 800.323 habitantes para o ano de 2018. Além
disso, apresenta um total de 12 municipios em sua regido metropolitana, que sdo: Bayeux, Cabedelo, Jodo
Pessoa, Santa Rita, Lucena, Cruz do Espirito Santo, Mamanguape, Rio Tinto, Alhandra, Pitimbu, Conde ¢
Caapord. O municipio de Jodo Pessoa apresenta uma area que corresponde a 211, 474 km? com o espago
territorial entre as coordenadas 07°10” S e e 34°50° W, fazendo ligagdo com os estados de Pernambuco ao
sul e Rio Grande do Norte ao norte (JOAO PESSOA, 2012).

Figura 3 - Localizacdo da cidade de Joao Pessoa, PB

f f s f = T =

§ PREPETUAA ORGP OF SOAC PESSOA
SBERETANA D PANELAMENTO
T BF e raanmen TG

MAPA DA CIDADE DE JOAO PE230A

B & % fl 1Lea 20 mars X 1L
\\ ; = 0= W ORLA MARITIMA

\ R = y UFPB

BR-230 o v

Fonte: adaptada de Prefeitura Municipal de Joao Pessoa (2020) com Google Maps (2019).

Disponivel em: http://geo.joaopessoa.pb.gov.br/digeoc/mapas/Mapa%20de%20Joao%20Pessoa_90x90.pdf
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Entre as areas verdes existentes no municipio, dois parques urbanos ganham destaque, principalmente por se
tratar dos mais antigos da cidade, o Parque Zoobotanico Arruda Camara ¢ o Parque Solon de Lucena,
destacados na Figura 4.

A escolha das areas verdes considerou ndo apenas o fato de serem os parques mais antigos da cidade, mas,
principalmente, por representarem espacos verdes livres consolidados na paisagem intraurbana da cidade e
estarem diretamente ligados ao processo de urbanizagdo e expansdo da cidade. O PSL representa, além de
um espaco de lazer, uma area de permanéncia e de circulagdo, principalmente por estar localizado na regido
central da cidade. Por outro lado, o Pzac, popularmente conhecido como “Bica”, também apresenta uma
localizagdo privilegiada ja que esta dentro do perimetro urbano da cidade e, assim como o Parque Solon de
Lucena, também fez parte do processo de urbanizagdo e expansdo urbana da cidade de Jodo Pessoa. Além
desses aspectos bastante relevantes também houve uma inquietagdo quanto a realizagdo de um estudo
comparativo entre esses dois espacos, visto que esse tipo de pesquisa ainda ndo é encontrado.

Figura 4 - Areas verdes e localizacdo dos Parques Solon de Lucena e Zooboténico Arruda Cimara em
Joao Pessoa, PB
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| Setores
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01. Parque Linear Parayba I
02. Parque Linear Parayba II
03. Parque Zoobotanico Arruda Camara (1921)
04. Parque Solon de Lucena (1924)
3 05. Parque Lauro Pires Xavier (2002)
. SETOR2 > 06. Parque Ecolégico Jaguaribe (2007)
07. Parque Cabo Branco (2005)
08. Parque Horto Florestal Cidade Verde
09. Parque Bosque das Aguas (2008)
10. Parque Natural Municipal do Cuié (2010)
11. Parque Ecolégico Augusto dos Anjos (2006)
12, Jardim Botanico Benjamim Maranhdo
13. Parque Estadual do Arat(
14, Parque Estadual do Jacarapé
15. Parque Estadual das Trilhas dos Cinco Rios
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Fonte: adaptada de Batista (2019), com dados do IBGE (INSTITUTO..., 2019) e do Open Street Maps (OPEN..., 2019)
(Datum geografico SIRGAS 2000, Zona UTM 25).
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O Parque Solon de Lucena e o Parque Zoobotanico Arruda Camara

Antiga Lagoa dos Irerés, o Parque Solon de Lucena ou “Parque da Lagoa” representa um dos principais
pontos de expansao urbana da cidade. Foi inaugurado oficialmente em 1939 e tombado pelo Instituto do
Patriménio Historico e Artistico do Estado da Paraiba (Iphaep) em agosto de 1980 (JOAO..., 2012). Em
2014, a Prefeitura de Jodo Pessoa iniciou o projeto de revitalizagdo do ‘“Parque da Lagoa”, que foi
denominado de “Revitalizacdo e Modernizagdo do Parque Solon de Lucena”.

Ja o Parque Zoobotanico Arruda Camara foi criado no ano de 1921, mas inaugurado apenas no ano seguinte.

E o parque mais antigo da cidade e teve seu nome definido para homenagear o frade Manuel Arruda Camara.
Com uma area de aproximadamente 26,8 ha, o espago também ¢é conhecido como “Parque da Bica”,

referéncia que se faz em relacdo as nascentes ali presentes. No ano de 1999, foi registrado no Instituto

Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama) como Parque Zoobotanico

Arruda Camara (JOAO..., 2012). As Figuras 5a e 5b mostram o Parque Solon de Lucena e as Figuras 6a e 6b,
o Parque Zoobotanico Arruda Camara.

Resultados e discussao

Os resultados a que se chegou na pesquisa, assim como as discussdes sobre cada dimensdo e indicadores
avaliados sdo apresentados comparativamente entre os dois parques analisados.

A principio foi realizada a caracterizacdo dos usudrios e, para isso, foram apresentados questionamentos
sobre género, faixa etaria, tempo de permanéncia no parque e principal motivagdo para utilizar o espago. Os
dados apontaram que, em relacdo ao género, tanto no PSL como no Pzac a maior parte dos usuarios € do
género feminino, 62% e 67%, respectivamente. Em relagéo a faixa etaria, no PSL 51% encontravam-se dos
18 aos 30 anos, 20% dos 31 aos 40 anos, 19% dos 41 aos 50 anos, 7% dos 51 aos 60 anos e 3% maiores de
60 anos, enquanto no Pzac 58% estavam dos 18 aos 30 anos, 29% dos 31 aos 40, 8% dos 41 aos 50 anos, 3%
dos 51 aos 60 anos e apenas 2% maiores de 60 anos.

Figura 5 - Parque Solon de Lucena

Figura 6 - Parque Zoobotanico Arruda Camara
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Sobre as principais motivagdes que faziam com que os entrevistados utilizassem os parques, tanto no PSL
quanto no Pzac, estdo o lazer e o passeio com criangas. O fato reforca a hipdtese apresentada de que os
espagos verdes proporcionam tais aspectos que se relacionam a qualidade de vida e ao bem-estar.

Quanto ao tempo de permanéncia dos usuarios nos dois parques, a maioria dos entrevistados afirmou que
fica no espago entre 1 h e 1 h 30 min. Tal caracteristica reforca a ideia de que esses parques urbanos, além de
areas livres e verdes, também s3o espacos de permanéncia dentro da cidade destinados principalmente ao
lazer.

Na analise da dimensdao D1 mobilidade e acessibilidade, que considerou o indicador objetivo tempo de
deslocamento (TD) e o indicador subjetivo condi¢des de deslocamento (CD), o parque com melhor resultado
foi o PSL. Tal resultado pode ter sido influenciado pela localizagdo e pela maior disponibilidade de
transporte coletivo urbano naquela area da cidade, visto que 64% dos usuarios do PSL utilizam o transporte
coletivo para ir ao parque e apenas 25% utilizam esse sistema de transporte para ir ao Pzac. Por outro lado,
71% dos frequentadores do Pzac utilizam o transporte individual, enquanto somente 27% utilizam esse
sistema de transporte para acessar o PSL. Em relagdo a este resultado, pontuam-se a falta de areas destinadas
ao estacionamento no PSL e a maior disponibilidade de transporte publico coletivo. Também vale destacar
que o Pzac encontra-se localizado em uma area da cidade com o menor nivel de acessibilidade por transporte
publico quando comparado com o PSL. Outro aspecto também relevante no Pzac ¢é a restricdo em relagdo
aos dias e aos horarios das atividades destinadas ao piblico. Os resultados sdo observados na Figura 7.

A partir dos resultados obtidos na dimensdo D1, foram calculados os resultados dos indicadores condi¢des
de deslocamento (CD) e tempo de deslocamento (TD) para os usuarios dos parques.

Além disso, os frequentadores foram indagados sobre o tipo de transporte mais utilizado para chegarem aos
parques. No PSL, 64% afirmaram que utilizam o transporte coletivo como principal meio de deslocamento,
27% o transporte motorizado individual ¢ 9% o transporte ndo motorizado. No Pzac, 71% utilizam
transporte motorizado individual, visto que ja foi mencionado que esse espaco esta localizado em uma area
com baixa disponibilidade de transporte coletivo urbano, enquanto 25% utilizam o transporte coletivo e 4%
o transporte ndo motorizado. A partir dos resultados, foram calculados os valores para cada indicador da
dimensdo D1 conforme apresentado na Tabela 2.

Figura 7 - Indicadores da D1 (mobilidade e acessibilidade)
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Tabela 2 - Resultado dos indicadores de D1 (mobilidade e acessibilidade) nos dois parques

D1=7TD+CD
Parque Solon de Lucena (PSL) 0,155
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac) 0,121
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Na dimensdo D2 condigdes ambientais urbanas, que engloba indicadores subjetivos e objetivos, todos esses
apresentaram valores expressivos, principalmente em relagdo ao indicador polui¢do no entorno da residéncia
(PE), um aspecto relevante, visto que a hipotese principal da pesquisa se encontra apoiada precipuamente na
utilizacdo de indicadores subjetivos para avaliar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas. Nesse
sentido, percebe-se que os maiores valores se referem aos indicadores subjetivos em relagdo a sensacdo de
melhor qualidade de vida durante ¢ depois da utilizacdo do espago. Os usudrios também relataram
sentimentos de satisfacdo, felicidade, satide e bem-estar no parque, ou seja, ao frequentarem aquele espago,
esses sentimentos foram melhorados. Nesse quesito o PSL apresentou os maiores percentuais. Em numeros
mais especificos, para o PSL, os resultados dos indicadores qualidade de vida durante a permanéncia no
parque (QD), relag@o areas verdes e qualidade de vida (AQ), qualidade de vida depois da permanéncia no
parque (QP), satisfagdo/felicidade (SF), clima e conforto (CC) e bem-estar e satide (BS) foram 0,92, 0,912,
0,91, 0,91, 0,886 ¢ 0,868, respectivamente. Para o Pzac, os valores foram 0,896, 0,886, 0,876, 0,85, 0,828 ¢
0,788, respectivamente. De modo geral, esses valores indicam que, quanto mais proximo de 1, melhor o seu
resultado. Os resultados obtidos estdo ilustrados nas Figuras 8a ¢ 8b.

Vale destacar que nessa dimensdo, que considera indicadores subjetivos, o método utilizado tentou buscar
maior aproximagdo em relagdo a realidade de cada usuario entrevistado. Entretanto, a captura de dados
subjetivos também pode ser entendida como uma atividade que apresenta limitagdo no que se refere ao seu
dimensionamento.

Em relacdo aos indicadores objetivos, o Pzac apresentou valor de 0,5 e o PSL de 0,55 para polui¢do no
entorno da residéncia (PE). Em relacdo ao indicador arborizagdo no entorno da residéncia (AE), o Pzac
apresentou melhor resultado igual a 0,73, enquanto o PSL obteve 0,65. Entretanto, esses indicadores
consideram apenas o entorno do domicilio. Esses resultados podem ser observados nas Figuras 9a e 9b.

A partir dos dados referentes aos indicadores subjetivos da dimensdo D2 condi¢des ambientais urbanas, os
seguintes resultados foram obtidos conforme a Tabela 3.

Figura 8 - Indicadores da D2 (condi¢cdes ambientais urbanas) no PSL e no Pzac
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Figura 9 - Indicadores da D2 (condi¢des ambientais urbanas) nos dois casos
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Tabela 3 - Resultado dos indicadores de D2 (condigées ambientais urbanas) nos dois parques

D2=SF + QP+ 0D +AQ +CC + BS + PE + AE
Parque Solon de Lucena (PSL) 0,165
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac) 0,159

Sobre D3 condi¢des habitacionais urbanas, essa dimensao utiliza indicadores presentes na composi¢do do
Ibeu e constitui o &mbito dos aspectos basicos para boas condi¢des de vida, como a existéncia de banheiro e
o fornecimento de energia elétrica. Nesse caso, os resultados dos dois parques estiveram proximos.
Entretanto, os indicadores mais expressivos foram densidade de banheiro (DB) e energia (EG) para o PSL,
com valores de 0,97 ¢ 0,96, ¢ para o Pzac, de 0,92 e 0,94. Quanto aos demais indicadores da dimenséo,
cal¢ada (CC) e densidade domiciliar (DD), o Pzac apresentou os maiores valores, de 0,92 ¢ 0,8, ¢ o PSL os
menores, de 0,85 e 0,78. De modo geral, os indicadores que compdem a dimensdo D3 apontaram que os
usuarios dos dois parques apresentam boas condigdes habitacionais urbanas, como observado nas Figuras
10a ¢ 10b. Tais resultados reforcam a importancia desses elementos enquanto indicadores de qualidade de
vida e bem-estar.

A partir dos resultados, foram calculados os valores para cada indicador da dimensao D3 conforme a Tabela
4,

Sobre D4 servigos coletivos urbanos, o Pzac apresentou os melhores resultados em relagdo ao PSL, sendo os
indicadores com maior pontuacdo os de atendimento de agua (AG) e de coleta de residuos (CR): o PSL com
0,96 ¢ 0,92 e o0 Pzac com 0,95 ¢ 0,9. Esses indicadores também sdo considerados na composi¢do do Ibeu e,
de modo geral, indicam que os usuarios dos dois parques dispdem, quase que totalmente, de tais servigos.
Tais resultados encontram-se ilustrados nas Figuras 11a e 11b.

A partir dos resultados da pesquisa, foram obtidos os dados dos indicadores da D4 (servigos coletivos
urbanos). Vale pontuar que, para o calculo dos indicadores, apresentados na Tabela 5, foram mantidas
apenas as respostas afirmativas.

Os indicadores D5 infraestrutura urbana procuraram englobar os aspectos que influenciam a qualidade do
espaco refletindo na qualidade de vida das pessoas.

Vale destacar que esses indicadores referem-se ao espaco residencial dos entrevistados, e ndo ao parque
frequentado. Entretanto, ¢ legitimo ressaltar que tais condigdes estdo diretamente relacionadas a qualidade
de vida e ao bem-estar das pessoas.

Em termos mais especificos, o menor valor observado em relagdo aos indicadores se refere ao indicador
rampa (RP), que apresentou valores de 0,25 e 0,23 para o PSL e o Pzac, respectivamente. Entretanto, os
indicadores iluminagdo publica (IP), logradouro (LG) e pavimentagdo (PV) apresentaram, respectivamente,
valores de 1, 0,8 e 0,65 para o PSL e de 0,94, 0,82 e 0,82 para o Pzac. Vale destacar que os dados refletem as
condicdes de infraestrutura urbana que os frequentadores dos parques enfrentam.

Em relagdo a percep¢io do usuario sobre a acessibilidade, de maneira geral, o PSL foi o mais bem avaliado.
Entretanto, vale salientar que o Parque encontra-se localizado em uma regido central da cidade e representa
um ponto de referéncia para inumeras atividades das pessoas, além de apresentar maior disponibilidade de
transporte ptblico. Os resultados estdo ilustrados nas Figuras 12a e 12b.

A partir dos dados capturados, posteriormente, foram obtidos os valores dos indicadores da dimens&o, sendo
consideradas apenas as respostas afirmativas para a realizagdo dos respectivos calculos (Tabela 6).

Assim, a partir dos resultados de todos os indicadores e, posteriormente, das cinco dimensdes do indice, foi
calculado o Ibeav final para o PSL e o Pzac apresentados na Tabela 7.

Em sintese, os resultados obtidos a partir das cinco dimensodes abordadas, aplicadas no PSL e no Pzac, sdo
apresentados na Figura 13. Desse modo, ¢ possivel observar, comparativamente, 0 modo como se comporta
cada dimensdo em cada parque separadamente.

A analise comparativa do resultado final do Ibeav, tanto para o PSL quanto para o Pzac, identificou o indice
de qualidade de vida e de bem-estar a partir da escala comparativa do Ibeu, conforme apresenta a Figura 14.

Partindo dessa perspectiva, pontua-se que o PSL representa uma area com boas condi¢des de qualidade de
vida e de bem-estar, de acordo com seus usudrios. Entretanto, vale enfatizar que, recentemente, o Parque
passou por um processo de revitalizagdo, o que pode ter influenciado o resultado final obtido, enquanto o
Pzac aponta condi¢des médias de qualidade de vida e de bem-estar urbano para seus usuarios.
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Figura 10 - Indicadores da D3 (condi¢c6es habitacionais urbanas) nos dois casos
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Tabela 4 - Resultados dos indicadores de D3 (condi¢ées habitacionais urbanas) nos dois parques

D3 =EG + DB + DD +CC

Parque Solon de Lucena (PSL)
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac)

0,178
0,179

Figura 11 - Indicadores da D4 (servicos coletivos urbanos) nos dois casos
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Tabela 5 - Resultados dos indicadores de D4 (servicoes coletivos urbanos) nos dois parques

D4 =CR + AE + AG

Parque Solon de Lucena (PSL)
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac)

Figura 12 - Indicadores da D5 (infraestrutura urbana) nos dois casos
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Tabela 6 - Resultados dos indicadores de D5 (infraestrutura urbana) nos dois parques

D5=1IP + LG+ PV +RP
Parque Solon de Lucena (PSL) 0,135
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac) | 0,140

Tabela 7 - Resultados do Ibeav final (D1, D2, D3, D4 e D5) nos dois parques

Ibeav = D1+ D2 + D3 + D4 + D5
Parque Solon de Lucena (PSL) 0,802
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac) | 0,772

Figura 13 - Sintese das dimensées analisadas
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| . .
1.2 Servigos coletivos urbanos

|
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Parque Solon de Lucena (PSL)
Parque Zoobotanico Arruda Camara (Pzac)

Figura 14 - Ibeav final dos usuarios do PSL e do Pzac
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Fonte: elaborado a partir de Ribeiro e Ribeiro (2013).

Conclusao

O estudo buscou ampliar as discussdes sobre a temdtica da qualidade de vida e do bem-estar das pessoas e,
para isso, deu énfase aos indicadores subjetivos a fim de que se pudesse realizar tal analise. Desse modo,
considerando os recortes espaciais, foi possivel constatar que os dois parques analisados representam duas
areas verdes bastante relevantes e influenciam a qualidade de vida e o bem-estar dos seus usuarios.

Sendo assim, a partir da andlise e do resultado final dos indicadores das cinco dimensdes, observa-se que o
PSL apresentou um Ibeav melhor quando comparado com o resultado do indice final do Pzac. Tais
resultados apontam para algumas dimensdes que se destacaram quando comparadas com outras. Entretanto,
quando observadas separadamente, o Pzac apresentou melhores resultados nas dimensdes D3, D4 e D5, que
se referem as condigdes habitacionais urbanas, aos servigos coletivos urbanos e a infraestrutura urbana,
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respectivamente. Entretanto, ainda assim, o resultado final do PSL foi maior, o que apontou para uma area
verde que, naquele momento, foi capaz de proporcionar mais qualidade de vida e bem-estar aos seus
frequentadores.

Os aspectos que mais se destacam na pesquisa se referem principalmente a associacdo feita pelos usuarios
dos dois parques entre qualidade de vida e bem-estar, condi¢cdes habitacionais urbanas e servigos coletivos
urbanos os quais tém acesso. Nesse sentido, ¢ pertinente afirmar que, considerando os indicadores utilizados,
alguns aspectos sociais, como os indicadores das dimensdes apontadas anteriormente, sdo fundamentais para
que se possam elevar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas. Entretanto, ainda de acordo com os
usuarios pesquisados, esses elementos devem estar associados a aspectos subjetivos, como satisfagdo e
felicidade, por exemplo.

Os resultados obtidos também reforgam as hipdteses do trabalho, ressaltando, com isso, a importancia da
presenga de areas verdes no espaco urbano e evidenciam que os usuarios do PSL apresentam melhor
qualidade de vida e bem-estar quando comparados com os do Pzac.

Outro ponto relevante da pesquisa se refere a metodologia utilizada, que, além de ter sido adaptada a partir
de um método ja consolidado, considerou indicadores subjetivos na sua composigdo, refor¢ando o que
muitos estudos indicam sobre a relacdo areas verdes e qualidade de vida e o bem urbano. Salienta-se,
portanto, a importancia dos aspectos subjetivos e do fato de serem considerados indicadores para compor os
métodos que avaliam qualidade de vida ¢ bem-estar. Vale enfatizar que, nesta pesquisa, tais indicadores
foram determinantes para os resultados obtidos. Ressalta-se, ainda, que o indice final do Ibeav para os dois
parques apresentou um resultado condizente com o determinado pelo Ibeu para o municipio de Jodo Pessoa.
Entretanto, toda ferramenta de pesquisa pode apresentar limitagdes, principalmente quando a tematica ¢é
complexa e abrangente, assim como as especificidades que cada espaco apresenta.

A contribuic@o da pesquisa, seja pelo seu desenvolvimento, adaptacdo e aplicagdo do método Ibeav, ocorre,
principalmente, pela proposi¢do da utilizagdo de indicadores subjetivos e objetivos. Sob essa oOtica, foi
possivel identificar as cinco dimensdes e os indicadores que contribuem para ampliar e/ou reduzir o indice
de qualidade de vida de cada espago avaliado. Tal aspecto pode ser entendido como uma forma de
considerar que a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas também estdo relacionados a elementos
imateriais e, para isso, deve-se considerar a reformulacdo ou o desenvolvimento de novos métodos de
avaliagdo de qualidade de vida e bem-estar a partir de dimensdes mais complexas. No caso especifico do
Ibeav, propde-se replicar o método em outros espacgos a fim de que se possam desenvolver outros estudos
comparativos. E importante destacar que o campo das discussdes sobre qualidade de vida e bem-estar deve
envolver, além de questdes sociais e econdmicas, questdes subjetivas, além de ferramentas que contemplem
tais questoes.
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