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A formacao do cirurgiao cardiovascular
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A formacao de um cirurgido cardiovascular representa
um processo longo, progressivo ¢ complexo, conferindo a
instituicdo que o proporciona, grande responsabilidade.

Na maioria das vezes se completa apds o periodo da
residéncia, durante o decorrer da vida profissional.

O desenvolvimento de um programa de treinamento nessa
especialidade deve enfocar trés pontos fundamentais: formacao
humanistica, cultura médica e habilidade manual.

O aprendizado de que o comportamento humano do
médico deve exteriorizar o respeito pelo paciente faz com que o
mesmo se torne o centro da mais cuidadosa atengao, e permite,
ainda que no mais variado cendrio existente o sofrimento, a
incerteza e a preocupagao sejam olhados com compaixao.

Independente da gravidade dos casos dos mais simples
aos mais graves e complexos deva-se apresentar a serenidade
necessaria para tranquilizar e descontrair o paciente e seus
familiares.

As informagdes necessarias para obtencdo do
“consentimento informado” devem ser claras e objetivas a fim de
se obter um bom clima de entendimento evitando a causa mais
frequente de queixas contra o atendimento médico.

Procurar tratar os colegas de profissdao e demais
profissionais com postura ética buscando sempre entender antes
de julgar.

Interpretar a sala de operagdes como local de recato
onde se deve dar tudo o que de melhor possuimos, estando
sempre atentos para aprender o que ainda ndo sabe, evitando
compreende-lo como palco do desfile de vaidades dos cirurgides
arrogantes, exercitando a humildade, qualidade das mais apreciadas
no ser humano.

Manter o bom humor fazendo com que o astral do paciente
eleve a confianca no procedimento.

Sentir a satisfacdo intima do resultado favoravel, mas nao
reter a ldgrima compartilhada com os familiares no insucesso.

A busca do conhecimento estrutura a cultura médica
fazendo com que o conhecimento da Anatomia, Fisiopatologia,
da clinica e das técnicas cirtrgicas, permitam a decisdo pela conduta
mais correta.

Que o cirurgido nao seja um autdbnomo, robd, ou fazedor
de operacdes, mas que tenha discernimento para conduzir os casos
com maior acerto.

Entender que o resultado do ato operatorio nao se resume
na alta hospitalar, mas sim na qualidade de vida que o tratamento
cirirgico proporcionara no futuro, mormente quando o paciente

for uma crianga onde o sucesso somente sera avaliado décadas
depois.

Estimular no jovem cirurgido a curiosidade cientifica,
capaz de fazer germinar a inventividade que faz participar da
evolugdo da ciéncia.

Buscar nas ligdes de seus velhos cirurgides professores a
seriedade, o rigor e a sabedoria no manuseio das solugdes que
algumas vezes ndo se encontram nas paginas dos compéndios, mas
que se aprende no convivio diario com aqueles que consideramos
ser nossos pontos de reparo.

Nao permitir que o tempo ocioso, parasita, infrutifero,
ocupe o espaco que possa ser dedicado ao aprimoramento. Esta é
a fase da vida em que a energia da juventude deve capitalizar as
melhores oportunidades futuras.

O desenvolvimento da habilidade manual devera ser
dirigida a permitir a execu¢do das técnicas utilizadas nos
procedimentos.

Aqui ¢ onde se estabelece a importancia e o valor da
cirurgia experimental.

Neste laboratdrio terd inicio a preparacdo técnica do
futuro cirurgido.

Este treinamento podera ser desenvolvido em trés etapas.

A primeira, inicial, compreende a realizagdo de suturas
em materiais tais como: borracha, couro, plastico.

Somente apos a elaboracdo de suturas bem feitas e em
tempo adequado ¢ que poderemos passar a etapa seguinte.

Nesta segunda fase utilizam-se pecas anatdmicas (coragdo
bovino ou porcino) que serdo fixadas em caixas especialmente
feitas, assemelhando-as ao coracdo dentro do torax. Nestes
experimentos podem ser realizadas suturas vasculares, na rede
arterial corondria, troca valvar (mitral e adrtica) abertura e
fechamento de defeitos septais, e procedimentos mais complexos
como por exemplo, a reconstrucao da raiz da aorta.

Apds este aprimoramento passamos a terceira fase com a
experimentagdo em animais vivos, aprendendo o regulamento
estabelecido pela CONCEA — (Comissdo Nacional da Cirurgia
Experimental em Animais). Nesse modelo poderao ser realizadas
técnicas com e sem circulag@o extracorporea, provocando sensacao
mais proxima da real, em seres humanos.

Paralelamente serda desenvolvido treinamento em
simuladores representados por bonecos especialmente fabricados
para esta finalidade onde poderdo ser realizadas: entubagao
traqueal, passagem de cateter venoso central, drenagem pleural,
traqueostomia e outros procedimentos.
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Esta sequéncia de treinamentos devera desenvolver-se
em meses dentro do primeiro ano de residéncia.

Em laboratdrio de simulagdo mais completos podera ser
treinada cirurgia endovascular ¢ procedimentos por toracoscopia.
Esta fase sera aplicada aos residentes de 2° ¢ 3° anos.

Este periodo inicial de formacdo de um cirurgido
cardiovascular devera credenciar o candidato a participar de
cirurgia em seres humanos com ocupacdo a ser definida dentro
da equipe cirargica de rotina.

A participagdo da cirurgia experimental na preparagio de
jovens cirurgides acelera seu aprimoramento obedecendo ao
conceito de: “Aprender para operar ¢ ndo operar para aprender”.

O respeito pelo ser humano que esta presente por baixo
dos campos operatorios ndo deve ser reduzido a um objeto de
treinamento. Somente devera toca-lo maos treinadas e preparadas,
considerando o paciente como o recipiente de nosso mais elevado
respeito e dedicagao.

Reflexdo do jovem cirurgiiio

De posse do conhecimento e treinamento adquiridos,
Peco a Deus protegao e lucidez no desempenho das boas agdes,
Mas deixe-me sentir o peso de sua mao,

No uso injusto e desumano de minha qualificac@o.

468 - Acta Cirurgica Brasileira - Vol. 25 (6) 2010




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


