http://dx.doi.org/10.1590/S2317-64312015000300001572

Adaptacao cultural do questionario Speech, Spatial
and Qualities of Hearing Scale (SSQ) para o Portugués
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RESUMO

Objetivo: Traduzir e adaptar, culturalmente, o questiondrio Speech, Spa-
tial and Qualities of Hearing Scale (SSQ) para o Portugués Brasileiro.
Meétodos: Foi realizada a tradugao, retrotraducao, avaliacao por comité
de especialistas e adaptacao cultural (pré-teste). A fase de adaptagdo
cultural constou da aplicagdo do questiondrio em 40 brasileiros adultos,
normo-ouvintes e alfabetizados em portugués. Foram elaboradas duas
versoes do SSQ em portugués, a primeira aplicada no Grupo Piloto 1
(20 sujeitos) e, ap6s revisao do comité de especialistas, uma segunda
versao foi aplicada no Grupo Piloto 2 (20 sujeitos). Para haver equiva-
Iéncia cultural do questiondrio, € necessario que 85% dos individuos ndo
apresentem dificuldades para compreender as questdes. A consisténcia
interna do SSQ, em portugués, foi verificada por meio do coeficiente alfa
de Cronbach. Resultados: Foi identificada dificuldade de compreensao
na questdo 14 da Parte 2 e na questao 5 da Parte 3. As demais questoes
foram compreendidas por mais de 85% dos participantes. As questdes
problemiticas foram revistas e modificadas, de forma a ndo alterar o con-
texto. Na aplicacao da versao final do SSQ foi obtida uma boa equivalén-
cia cultural para o Portugués Brasileiro, jd que 91,6% dos participantes
relataram facil entendimento de todas as questoes. A andlise estatistica
revelou alto coeficiente alpha de Cronbach (>0,8), demonstrando boa
consisténcia interna entre os diversos itens do questionario. Conclusao:
A metodologia empregada foi eficaz para estabelecer a traducao e equi-

valéncia cultural do SSQ para o Portugués Brasileiro.

Descritores: Questiondrios; Tradugdo; Perda auditiva; Percepcao au-

ditiva; Audicao

ABSTRACT

Purpose: To translate and culturally adapt the Speech, Spatial and
Qualities of Hearing Scale (SSQ) for Brazilian Portuguese. Methods:
The processes of translation, back translation, evaluation by a committee
of experts and cultural adaptation (pre-test) were performed. The cultural
adaptation phase consisted of application of the questionnaire in 40
literate, non-hearing impaired, Brazilian adults. Two Portuguese versions
of the SSQ were prepared: the first applied in Pilot Group 1 (20 subjects)
and the second, after expert committee review, applied in Pilot Group
2 (20 subjects). Cultural equivalence of the questionnaire is reached
when 85% of individuals have no difficulty understanding its questions.
The internal consistency of the Portuguese SSQ was assessed using
Cronbach’s alpha. Results: Comprehension difficulties were identified
for question 14 of Part 2 and Question 5 of Part 3. The remaining
questions were understood by more than 85% of the participants. The
problematic questions were reviewed and modified without changing
their context. The final version of the SSQ showed good cultural
equivalence for Brazilian Portuguese, where 91.6% of participants
reported ease of understanding of all questions. Statistical analysis
revealed a high Cronbach’s alpha coefficient (>0.8), confirming good
internal consistency between the different items of the questionnaire.
Conclusion: The methodology employed was effective for producing
the translation and verifying the cultural equivalence of the SSQ in

Brazilian Portuguese.
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INTRODUCAO

A perda auditiva afeta o processo de comunicagio, uma
vez que torna mais dificil ouvir, escutar e compreender a fala.
Reduzir as limitag¢des da pessoa deficiente auditiva, no que se
refere a compreensao da fala, € o principal objetivo da reabili-
tacdo auditiva. As préteses auditivas visam propiciar, além da
audibilidade, melhorar por meio do processamento do sinal, a
compreensdo dos sons da fala em ambientes mais complexos
de escuta, como na presencga de ruido competitivo.

O sistema auditivo € responsdvel pela detec¢do dos sons,
sensacdo de intensidade, discriminacdo do padrdo acustico,
percepcao de distancia, dire¢do e localizag@o da fonte sonora
e qualidade dos sons. Tudo isso possibilita o uso da capacidade
auditiva no mundo real, que inclui o alerta a sons, monitorar o
ambiente, reconhecer e localizar eventos auditivos, monitorar
e controlar a prépria voz, aproveitar experiéncias auditivas,
mas principalmente perceber a fala dos outros e conseguir se
comunicar oralmente de modo efetivo. Desse modo, sdo partes
integrantes da avaliacdo e da reabilitag@o da audi¢ao o ouvir, o
escutar, para compreender e se comunicar.

Muitas pesquisas audioldgicas ndo ddo a devida atencgdo
as complexidades da comunica¢do humana. As medidas de
desempenho em laboratério ou clinica, geralmente avaliam
a inteligibilidade de fala, usando material com gravagdo de
apenas um falante e ruido estdvel, cuja posi¢do espacial, ca-
racteristicas espectrais e temporais sao estaticas e previsiveis’.

Em contextos reais, os ouvintes devem localizar, identificar,
atender e alternar a aten¢d@o entre os sinais sonoros, de modo a
manter a competéncia comunicativa e ateng¢ao aos sons ao seu
redor. Embora a perda auditiva neurossensorial seja tipicamente
coclear em sua origem, a interacéo entre os aspectos sensoriais
e cognitivos da audigdo deve exercer uma influéncia substancial
sobre como os ouvintes funcionam em ambientes cotidianos.

A bateria de testes utilizada na avaliacdo audioldgica €
eficiente para quantificar a perda auditiva, porém, seus re-
sultados ndo refletem a dificuldade comunicativa enfrentada
pelas pessoas com deficiéncia auditiva em suas atividades de
vida diaria. Torna-se necessario utilizar outros instrumentos,
de fécil aplicabilidade na rotina clinica, que possam avaliar as
limitagdes em atividades auditivas em situacdes mais proximas
do cotidiano, e refletir a percep¢do do individuo frente as difi-
culdades comunicativas geradas pela perda auditiva.

Com o objetivo de avaliar as habilidades e experiéncias
que envolvem a audicdo em situagdes complexas de escuta
do cotidiano, Gatehouse e Noble” desenvolveram o Speech,
Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ). Este questiondrio
inclui uma variedade de dominios, como situacdes de audi¢ao
direcional relacionada a diferentes distancias e a0 movimento,
segregacdo de sons e fluxos de vozes simultaneas, facilidade
de escuta, naturalidade e clareza dos sons do cotidiano e de
diferentes pecas musicais e instrumentos. O SSQ, em sua
versdo 5.6, € composto por 49 questdes, divididas em trés
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partes, sendo 14 relacionadas a audi¢do para sons fala, 17 que
investigam diferentes componentes da audi¢@o espacial e 18
sobre as qualidades da audicdo.

O SSQ € um dos poucos instrumentos destinados a medir
esses aspectos e tem sido amplamente utilizado para avaliar
a deficiéncia auditiva funcional e os beneficios de diferentes
estratégias de reabilitacdo auditiva®®. Estd disponivel em di-
versos idiomas, como Inglés, Dinamarqués, Francés, Alemao,
Polonés, Africano, Espanhol, Italiano e Turco”'?, mas nao no
Portugués.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo a tradugdo
e adaptacdo cultural do questiondrio Speech, Spatial and
Qualities of Hearing Scale (SSQ) para o Portugués Brasileiro.

METODOS

Trata-se de um desenho clinico de cardter quantitativo, ex-
ploratdrio prospectivo, que recebeu parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP), n°273.023. A pesquisa
foi realizada na Clinica de Fonoaudiologia da institui¢do, e
foram avaliados somente os individuos que concordaram com
arealizagio dos procedimentos necessdrios para sua execugao e
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O autor da versdo original em inglés foi contatado e con-
cordou com a tradugdo e validagdo de seu questiondrio, para o
uso em populacdo brasileira.

O questiondrio SSQ foi traduzido utilizando-se a metodo-
logia proposta por Guillemin et al. (1993)"? (Figura 1).

Na primeira etapa, dois fonoaudiélogos brasileiros, es-
pecialistas na drea, fluentes no idioma inglés e conhecendo a
finalidade da traducdo, traduziram, individualmente, o ques-
tiondrio. Em seguida, as duas traducdes foram comparadas,
com o objetivo de verificar a existéncia de divergéncias, espe-
cialmente no que se referia ao contetido semantico, e realizar
as modificacdes necessdrias até se chegar a um consenso em
relacdo a versdo traduzida.

Na segunda etapa, foi feita a retrotraducdo da versdo em
portugués para o inglés, por um falante nativo, bilingue e que
desconhecia a versdo original e a finalidade da traducdo do
questiondrio. Em seguida, um comité de especialistas verifi-
cou as diferencas entre a versao original, primeira versao em
portugués e a retrotraduc@o para o inglés. Este comité fez a
revisdo das tradugdes em relacdo a equivaléncia semantica,
idiomatica e conceitual, produzindo a versdo em portugués do
questiondrio, que foi aplicada no grupo piloto. A equivaléncia
semantica avaliou a gramdtica e o vocabuldrio das palavras, para
observar se o significado se manteve e se existiram dificuldades
na traducdo. A equivaléncia idiomatica verificou a existéncia
de coloquialismos ou expressdes idiomaticas dificeis de serem
traduzidas para serem adaptadas. A equivaléncia conceitual
avaliou se houve equivaléncia semantica, porém, com conceitos
diferentes, em razdo da cultura de cada populagdo.

Audiol Commun Res. 2015;20(3):215-24



Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale

B

R

( Traducéo A
Inglés - Portugués
2 tradutores
\ brasileiros )
(" N
Sintese da tradugéo
Vers&o na lingua Consenso entre autor
original e tradutores
\ y
(" N
1% verséo em —
Portugués
\ J

( 22 Tradugao ("
Portugués - Inglés Aplicacéao
Grupo Piloto 1
2 tradutores nativos (n=20)
da Ilngﬂnglesa \
4 4
Comité especialista Comité especialista
3 fonoaudidlogos Modificagcdes
fluentes no inglés necessarias
J \. J/
) 4 )
a = — Aplicacédo
2 P‘é?{jaﬁéim Grupo Piloto 2
¢ (n=20)
J \. J/

-

Versao final

Figura 1. Processo de tradugao e adaptagao cultural para o Portugués Brasileiro

Iniciou-se, entdo, a terceira etapa, a fase de pré-teste, com
aplicacdo da primeira versdao do questiondrio em portugués.

Utilizou-se o método de entrevista, 0 mesmo referido na
literatura®, como a melhor forma de aplicag¢do do questionario
SSQ. O entrevistador apresentou oralmente cada questao e 0s
participantes pontuaram de 0 a 10 o seu desempenho comuni-
cativo, em cada situacdo questionada. Os participantes foram
informados que, na escala de respostas, o 10 significava que
eram perfeitamente capazes de executar o que estava descrito
na questdo e o zero, que poderiam ser incapazes de realizar a
situacdo investigada. Além disso, havia a op¢cdo denominada
“nao aplicdvel”, nos casos em que pergunta nao representasse
uma situagdo cotidiana.

Durante a aplicagdo do pré-teste do questiondrio, foi acres-
cida uma pergunta referente a compreensao, ou ndo, da questao
pelo individuo, baseada em uma escala de avaliacdo da com-
preensdo. A adaptagdo cultural seria necessdria para aquelas
perguntas classificadas como de dificil compreensdao por um
nimero de participantes maior que 15% da amostra estudada,
de acordo com os critérios estabelecidosV.

Quando identificada dificuldade de compreensdo em deter-
minada questao no periodo pré-teste, o comité de especialistas
novamente se reuniu, revisou e modificou as questdes, de forma
que o contexto ndo fosse alterado. Neste caso, apds as modifi-
cacdes, gerou-se nova versao do SSQ em portugués e esta foi
aplicada em outro grupo piloto — Grupo Piloto 2 —, buscando
a equivaléncia cultural de todas as questdes.

Participaram do presente estudo 40 individuos, selecionados a
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partir dos seguintes critérios de inclusdo: ter idade entre 18 anos e
50 anos; apresentar audicao normal, ou seja, limiares auditivos de
via aérea nas frequéncias 500, 1000 e 2000 Hz, até 25 dBNA"?;
ter nacionalidade brasileira e ser alfabetizado no portugués.

A primeira versao do questiondrio SSQ foi aplicada no
Grupo Piloto 1, composto por 20 individuos, sendo cinco do
género masculino e 15 do género feminino, com média de
idade de 38 anos e 8 meses e escolaridade média de dez anos
e seis meses.

Apds a reformulagdo das questdes, iniciou-se a aplicagdo
da segunda versdao do SSQ em portugués, no Grupo Piloto 2.
Foram entrevistados 20 individuos adultos, seguindo os mes-
mos critérios de elegibilidade. Este grupo foi composto por
um sujeito do género masculino e 19 do género feminino, com
média de idade de 22 anos e 8 meses e escolaridade média de
13 anos e trés meses.

Para analise dos dados, usou-se a analise descritiva € a
confiabilidade foi estimada utilizando-se a andlise de consis-
téncia interna (Alfa de Cronbach). O coeficiente Alfa (o) mede
a correlacdo entre respostas em um questiondrio, por meio da
andlise do perfil das respostas dadas pelos respondentes. Trata-
se de uma correla¢do média entre perguntas. Considerando que
todos os itens de um questiondrio utilizam a mesma escala de
medicdo, o coeficiente o. € calculado a partir da varidncia dos
itens individuais e da variancia da soma dos itens de cada ava-
liador. A consisténcia interna varia entre zero € um. Geralmente,
considera-se que o de 0,6 a 0,7 indica fiabilidade aceitéavel e,
acima de 0,8, indica boa fiabilidade.
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RESULTADOS

Os primeiros 20 participantes entrevistados para avaliar
a compreensdo do questiondrio, na fase de pré-teste — Grupo
Piloto 1, apresentaram dificuldade de compreensdo apenas nas
questdes nimero 14 da Parte 2 e na questdo nimero 5 da Parte
3. As demais questdes foram compreendidas por 85% ou mais
dos participantes (Quadro 1).

As duas questdes reavaliadas pelo comité de especialistas
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e revisadas completaram a nova versdao do SSQ em portugués,
que foi aplicada no Grupo Piloto 2. Foi possivel observar que as
adaptagoes realizadas nas duas questdes foram efetivas, ja que
nao foram verificadas discordancias importantes e a compreen-
sdo de todas as questdes foi acima de 91,6% (Quadro 2). Assim,
passou-se a considerar esta versao como definitiva (Anexo 1).

As médias, desvios padrao, pontuagdes minimas e maximas
dos itens do SSQ em portugués estdo apresentados na Tabela 1.
Os indices médios da Parte 1, Parte 2 e Parte 3 variaram de

Quadro 1. Distribuicdo da frequéncia e porcentagem de compreensao das questdes do questionario SSQ no Grupo Piloto 1

Parte 1 Parte 2 Parte 3
Questao Frequéncia  Porcentagem Questao Frequéncia  Porcentagem Questao Frequéncia  Porcentagem
Qi 20 100% Qi 20 100% Qi 18 90%
Q2 18 90% Q2 20 100% Q2 19 95%
Q3 17 85% Q3 20 100% Q3 19 95%
Q4 20 100% Q4 20 100% Q4 20 100%
Q5 19 95% Q5 20 100% Q5 15 75%*
Q6 17 85% Q6 20 100% Q6 18 90%
Q7 20 100% Q7 20 100% Q7 20 100%
Q8 19 95% Q8 17 85% Q8 20 100%
Q9 20 100% Q9 19 95% Q9 20 100%
Q10 20 100% Q10 18 90% Q10 20 100%
Qi1 19 95% Qi1 17 85% Qi1 18 90%
Q12 20 100% Q12 20 100% Q12 20 100%
Q13 20 100% Q13 19 95% Q13 20 100%
Qi4 20 100% Qi4 11 55%* Q14 18 90%
Q15 18 90% Q15 19 95%
Q16 20 100% Q16 19 95%
Q17 17 85% Q17 20 100%
Q18 20 100% Q18 20 100%

*Questdes cuja compreensao foi inferior a 85%

Legenda: SSQ = Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale; Parte 1 = Audi¢do para a fala; Parte 2 = Audicéo espacial; Parte 3 = Qualidades da audigdo

Quadro 2. Distribui¢ao da frequéncia e porcentagem de compreensao das questdes do questionario SSQ no Grupo Piloto 2

Parte 1 Parte 2 Parte 3
Questao Frequéncia | Porcentagem Questao | Frequéncia | Porcentagem Questao | Frequéncia | Porcentagem

Qi 20 100% Q1 20 100% Qi 20 100%
Q2 20 100% Q2 20 100% Q2 20 100%
Q3 20 100% Q3 20 100% Q3 20 100%
Q4 20 100% Q4 20 100% Q4 20 100%
Q5 20 100% Q5 20 100% Q5 20 100%
Q6 20 100% Q6 20 100% Q6 20 100%
Q7 20 100% Q7 20 100% Q7 20 100%
Q8 20 100% Q8 20 100% Q8 20 100%
Q9 20 100% Q9 20 100% Q9 20 100%
Q10 20 100% Q10 20 100% Q1o 20 100%
Qi1 20 100% Qi1 20 100% Qi1 20 100%
Q12 20 100% Q12 20 100% Qi2 20 100%
Qi3 20 100% Qi3 20 100% Q13 20 100%
Q14 20 100% Q4 19 91,6% Qi4 20 100%

Q15 19 91,6% Q15 20 100%

Q16 19 91,6% Q16 20 100%

Q117 20 100% Q17 20 100%

Q18 20 100% Qis 20 100%

Legenda: SSQ = Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale; Parte 1 = Audi¢éo para a fala; Parte 2 = Audicéo espacial; Parte 3 = Qualidades da audigdo
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Tabela 1. Andlise descritiva de cada questao dos trés dominios do
SSQ (Partes 1,2 € 3)

Desvio

Questao Média _ Minimo  Maximo
padrao
Parte 1 Q1 7,8 2,32 2 10
Q2 9,7 0,57 8 10
Q3 9,0 1,48 5 10
Q4 8,3 2,08 2 10
Q5 7,9 2,48 0 10
Q6 7,0 1,87 3 10
Q7 8,6 1,34 6 10
Q8 8,0 2,02 3 10
Q9 8.4 1,78 3 10
Q10 5,8 3,32 0 9
Q11 7,9 2,10 8 10
Q12 8,2 1,74 4 10
Q13 9,7 0,57 8 10
Q14 5,9 3,15 0 9
Parte 2 Q1 8,0 2,05 1 10
Q2 8,0 2,17 1 10
Q3 9,1 2,14 1 10
Q4 8,9 2,18 1 10
Q5 7,7 2,12 1 10
Q6 8,5 2,13 1 10
Q7 8,2 2,19 1 10
Q8 7,8 2,45 1 10
Q9 8,1 1,98 1 10
Q10 7,7 2,07 1 10
Qi1 8,3 2,29 1 10
Q12 8,7 2,01 1 10
Q13 8,7 2,02 1 10
Q14 9,2 2,04 1 10
Q15 6,8 2,54 1 10
Q16 6,7 2,59 1 10
Q17 7,9 2,25 1 10
Parte 3 Q1 9’5 1,05 6 10
Q2 8,8 1,49 6 10
Q3 9,2 1,15 6 10
Q4 9,1 1,25 6 10
Q5 9,3 1,03 7 10
Q6 9,6 0,81 7 10
Q7 7,9 2,19 8 10
Q8 9,4 0,94 7 10
Q9 9,3 1,03 7 10
Q10 9,4 1,14 5 10
Q11 9,2 1,39 5 10
Q12 9,0 2,08 1 10
Q13 9,2 1,05 7 10
Ql4 7,9 2,35 0 10
Q15 8,3 2,27 0 10
Q16 8,3 2,35 8 10
Q17 9,1 1,13 7 10
Q18 8,3 2,03 1 10

Legenda: SSQ = Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale; Parte 1 =
Audicéo para a fala; Parte 2 = Audig&@o espacial; Parte 3 = Qualidades da audi¢ado
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5,8 a 9,4 pontos. Os desvios padrao variaram de 0,57 a 3,32,
evidenciando sensibilidade a variagdo e poder discriminativo
entre os individuos.

Os 49 itens do SSQ em portugués produziram um Alfa de
Cronbach de 0,94, indicando elevada consisténcia interna. As
subescalas (dominios) também apresentaram boa confiabilidade
(Tabela 2).

Tabela 2. Medidas de consisténcia interna por dominios e total do
questionario SSQ em Portugués

SSQ Numero de itens Alpha de Cronbach
Parte 1 14 0,910
Parte 2 17 0,977
Parte 3 18 0,850
Total 49 0,946

Legenda: SSQ = Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale; Parte 1 =
Audicéo para a fala; Parte 2 = Audig@o espacial; Parte 3 = Qualidades da audi¢ao

DISCUSSAO

O questiondrio Speech, Spatial and Qualities of Hearing
Scale - SSQ € uma importante ferramenta subjetiva para ava-
liacdo da audicdo. E composto por 49 questdes relacionadas 2
audi¢@o em situagdes cotidianas. As perguntas estao divididas
em trés partes: audi¢do para os sons da fala, audi¢do espacial
e qualidades da audicdo. O SSQ ja foi traduzido para diversos
idiomas e utilizado na prética clinica, em vérios paises®®,
porém, no Brasil nunca foi utilizado, pois ndo havia sua versao
em Portugués Brasileiro.

A metodologia empregada'” para traducgdo e adaptagio
cultural do questiondrio SSQ j4 foi utilizada para traduzir
outros instrumentos de avaliagdo"*!> e, em todos os casos,
assim como na tradugdo do SSQ para o Portugués Brasileiro,
se apresentou eficiente.

O uso de uma sistemdtica mais detalhada para a tradugdo e
a adaptacido cultural de um questiondrio foi fundamental para
que fossem localizadas as dificuldades de sua equivaléncia,
mostrando-se um método mais adequado que a simples traducio
e retrotraducdo do instrumento. A presente adaptacdo constatou
um nivel bastante satisfatério de equivaléncia semantica entre
a versdo em portugués e o original em inglés. Poucos itens
originais tiveram que ser adaptados, toda a escala recebeu
tratamento linguistico, tanto sob o ponto de vista contextual,
como em relagd@o ao processo de tradugdo literal.

O questiondrio Speech, Spatial and Qualities of Hearing
Scale (SSQ) se mostrou de facil compreensao e aplicabilidade
clinica, como ja demonstrado na literatura®®. Acredita-se que
0 SSQ, no portugués, contribuird para a avaliacdo clinica dos
individuos com dificuldades auditivas, bem como, auxiliara
no planejamento e na avalia¢do de resultados da reabilitacio
auditiva.

A consisténcia interna é uma forma de medida baseada
na correlacio entre diferentes itens no mesmo teste (ou entre
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as mesmas subescalas em um teste mais longo). A versao fi-
nal do SSQ em portugués revelou um alto coeficiente Alfa de
Cronbach, tanto na avaliagdo por dominio, quanto na andlise
dos trés conjuntos de perguntas agrupados, ou seja, os itens do
questiondrio SSQ avaliaram confiavelmente o mesmo cons-
tructo, a autopercepcao do individuo em ambientes de escuta
complexos e dindmicos, como a audi¢do para a fala, a audi¢ao
espacial e outras qualidades auditivas do individuo.

A versdo em portugués do SSQ satisfez os critérios de
equivaléncia conceitual, de itens e de equivaléncia semantica.
Entretanto, a fim de concluir o processo de adaptacdo a cultura
brasileira, € necessdrio o teste-reteste e a validag@o externa,
que possibilitarao o amplo uso desse instrumento. Como a va-
lidag@o € um processo continuo, avaliagdes posteriores devem
incluir amostras maiores, abrangendo diferentes populagdes e
contextos. Propde-se a continuidade de estudo, com a versao
do SSQ adaptado culturalmente para o Portugués Brasileiro,
por meio da andlise da confiabilidade e sua validacio no ce-
nario brasileiro, selecionando amostras com nimero maior de
participantes.

CONCLUSAO

O procedimento de tradugdo para a lingua portuguesa, base-
ado em método padronizado, mostrou-se eficaz para estabelecer
a equivaléncia cultural para o Portugués Brasileiro. Obteve-se
a versdo do questiondrio Speech, Spatial and Qualities of
Hearing Scale (SSQ) em Portugués Brasileiro, cuja validagdo
estd em andamento.
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Anexo 1. Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ) — versao traduzida e adaptada

Orientacoes sobre como responder as perguntas

As seguintes questbes abordam aspectos da sua capacidade e
experiéncia de ouvir e escutar em diferentes situagdes.

Para cada questdo, assinale um (X), em qualquer local da escala
apresentada, que varia de 0 a 10. Marcar um (X) no 10 significa que
vocé seria perfeitamente capaz de fazer ou experimentar o que esta
descrito na questao. Marcar um (X) no 0 significa que vocé seria incapaz
de fazer ou experimentar o que esta descrito.

Como exemplo, a questdao 1 pergunta sobre ter uma conversa com
alguém enquanto a televisao esta ligada. Se vocé é perfeitamente capaz
de fazé-lo, entdo deve assinalar o final da escala a direita. Se vocé
poderia acompanhar cerca de metade da conversa nessa situagao,
deve marcar no ponto médio da escala e assim por diante.

Esperamos que todas as questoes sejam relevantes a sua
experiéncia cotidiana, mas se uma questao descreve uma situacao
que nao se aplica a vocé, assinale um (X) em “nao se aplica”.
Por favor, também escreva uma observacao ao lado da questao
explicando porque isso nao se aplica ao seu caso.

Por favor, responda as seguintes questdes e entdo prossiga com o
questionario sobre a sua audigao.

Nome:
Data:
Idade:
Assinale uma das seguintes opc¢oes:
[0 Eu nao tenho préteses auditivas
[0 Eu uso uma prétese auditiva (OE)
[0 Eu uso uma prétese auditiva (OD)
[0 Eu uso duas préteses auditivas (ambas as orelhas)

Se voceé usa préteses auditivas, ha quanto tempo faz isso?
anos
meses

ou
semanas

Se vocé tem duas proteses auditivas e as tem usado por periodos de
tempo diferentes, por favor, anote a informacao sobre cada uma delas.

Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (Parte 1: Audicao para a fala)

1.Vocé esta falando com alguém em uma
sala em que ha uma televisdo ligada. | De modo algum
Sem abaixar o volume da televisao, vocé
consegue acompanhar o que diz a pessoa 0 1 2

que conversa com vocé?

Perfeitamente
Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 ]

2. Vocé esta falando com alguém em
De modo algum

. Lo oo
o 1 2

uma sala silenciosa e com carpete. Vocé
consegue acompanhar o que essa pessoa
fala?

Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 O

3. Vocé estd em um grupo de mais ou
menos 5 pessoas, sentadas ao redor
de uma mesa. O lugar é silencioso e
essas pessoas estdo conversando. Vocé
consegue ver cada um do grupo. Vocé
consegue acompanhar a conversa?

De modo algum

oo oo o
o 1 2

Perfeitamente
Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 O

4. Vocé estda em um grupo de mais ou
menos 5 pessoas, em um restaurante
movimentado. Vocé consegue ver cada
um do grupo. Vocé consegue acompanhar 0 1 2
a conversa?

De modo algum

Perfeitamente
Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 ]

5. Vocé esta falando com alguém. Existe
um ruido continuo no ambiente, como um
ventilador ou barulho de agua corrente.
Vocé consegue acompanhar o que essa 0 1 2
pessoa fala?

De modo algum

Perfeitamente
Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 ]

6. Vocé estd em um grupo mais ou
menos 5 pessoas, em um restaurante | De modo algum
movimentado. Vocé NAO consegue
ver todos do grupo. Vocé consegue 0 1 2

acompanhar a conversa?

Perfeitamente
Nao aplicavel
4 5 6 7 8 9 10 ]
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7.Vocé esta falando com alguém em um

imediatamente de onde veio esse som?

) . De modo algum Perfeitamente
lugar onde existe muito eco, como em uma | | | | | | | | | | | No aplicavel
igreja ou estagdo de trem.Vocé consegue | el ke p
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
acompanhar o que essa pessoa fala?
8. Vocé consegue conversar com alguém )
| De modo algum Perfeitamente
quando ha outra pessoa falando e que | | | | | | | | | | | N30 aplicavel
tem o mesmo tom de voz da pessoa que | ¢ ot kb p
R 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
conversa com vocé?
9. Vocé consegue conversar com alguém
) g 9 De modo algum Perfeitamente
quando ha outra pessoa falando e que | | | | | | | | | | | N30 aplicavel
tem o tom de voz diferente dapessoaque | ¢t kb p
X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
conversa com vocé?
10. Vocé esta ouvindo alguém que fala
com vocé e ao mesmo tempo tenta | De modo algum Perfeitamente
acompanhar as noticias na televisdo. Vocé [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. [oone. [— [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
consegue acompanhar o que ambos estao 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ol
falando?
11. Vocé esta conversando com alguém
| ) 9 De modo algum Perfeitamente
em uma sala em que ha muitas pessoas = L
R [ [ooonn | — | — [ooonn. [ [— [oooen. [P [ | Nao aplicavel
falando. Vocé consegue acompanhar o
, X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [
que diz a pessoa que conversa com vocé?
12. Vocé esta em um grupo e a conversa
muda de uma pessoa para outra. Vocé | De modo algum Perfeitamente
consegue acompanhar com facilidade a [ — [ooonn | — [ — [ [ooonn [ — [ — [ooonn [ — | Néo aplicavel
conversa sem perder o inicio do que cada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
pessoa fala?
R De modo algum Perfeitamente
13. Vocé consegue ter uma conversa ao B L,
- [ — [ooonn | — [ — | [o.on [ — [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
telefone sem dificuldade?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
14. Vocé estéa ao telefone e alguém perto )
A N De modo algum Perfeitamente
de vocé comeca a falar. Vocé consegue B L
X ) [ [oooon | [ [ [o.o.. [ [ [.o. [ F— | N&o aplicavel
acompanhar o que esta sendo dito por
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
ambos os falantes?
Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (Parte 2: Audicao espacial)
1. Vocé estéd ao ar livre em um lugar
desconhecido. Vocé ouve alguém usando | De modo algum Perfeitamente
uma britadeira, mas ndo pode ver onde [ooon.. [oone. [ (- [ooon.. [oooe. [— [ooon.. [oone. [ | Nao aplicavel
estao. Vocé consegue dizerimediatamente 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
de onde o som esté vindo?
2. Vocé esta sentado ao redor de uma
mesa ou em uma reunido com varias | De modo algum Perfeitamente
pessoas. Vocé ndo pode ver a todos. Vocé [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. [ooone. - [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
consegue dizer onde esta cada pessoa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
logo que ela comega a falar?
3. Vocé esta sentado entre duas pessoas.
Uma delas comega a falar. Vocé consegue | De modo algum Perfeitamente
dizer imediatamente se é a pessoa da sua [ — [ooonn | — | — [ [ooonn [ — [ —— [ooonn [ — | N&o aplicavel
direita ou a da sua esquerda que esta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
falando, sem precisar olhar?
4.Vocé estd em uma casa desconhecida. )
- ) . De modo algum Perfeitamente
Esta silencio. Vocé ouve uma porta B L,
R ] [ —— [ooonn | — [ — [ [o.onn [ — [ —— [ooonn [ — | Néo aplicavel
bater bem forte. Vocé consegue dizer
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
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5.Vocé esta na escada de um prédio com

K . R . | De modo algum Perfeitamente
andares acima e abaixo de vocé. Vocé B L,
R [ — [ooonn | — [ — | [o.on [ — [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
ouve sons de outro andar. Vocé consegue
_ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
dizer prontamente de onde vem o som?
6. Vocé esta ao ar livre. Um cachorro late | De modo algum Perfeitamente
bem forte. Vocé pode dizer imediatamente [ [ooonn | [ [ AP P [ [.o. [ F— | N&o aplicavel
onde ele esta sem precisar olhar? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
7. Vocé estd na calgcada de uma rua
) . ¢ ) . De modo algum Perfeitamente
movimentada. Vocé consegue identificar ~ L
o L . [ooeet. [oonnn [ [ — [ooon.. [P [ooo... [ooone. [ | N&o aplicavel
de imediato de que direcdo vem um énibus
o R 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
ou caminhao antes de vé-lo?
8. Na rua, vocé consegue dizer o quanto | De modo algum Perfeitamente
alguém esta longe, pelo som da sua voz [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. (PP [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
ou passos? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U
9. Vocé consegue dizer o quanto um | De modo algum Perfeitamente
6nibus ou um caminhao esté longe, a partir [ooon. [ [ [ [ooonn. [P R [oooen. [P [ | Nao aplicavel
do seu som? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [
10. Vocé consegue dizer, a partir do som,
qual a direcdo de movimento de um | De modo algum Perfeitamente
onibus ou caminhao, por exemplo, da sua [ — [ooonn | — [ — [ P P [ — [ooonn [ — | Néo aplicavel
esquerda para a sua direita ou da direita 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
para esquerda.
11. Vocé consegue dizer pelo som da
voz ou dos passos em qual direcao | De modo algum Perfeitamente
uma pessoa estad se movimentando, por [ [ooonn | — [ — [ AP P [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
exemplo, da sua esquerda para a sua 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
direita ou da direita para esquerda.
12.Vocé consegue dizer pelo som da voz | De modo algum Perfeitamente
ou dos passos se uma pessoa esta vindo [ [ooonn | [ [ AP P [ [.o. [ F— | Néo aplicavel
em sua diregao ou se afastando? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
13. Vocé consegue dizer, a partir do som, | De modo algum Perfeitamente
se um 6nibus ou caminh&o esta vindo em [ooon.. [oone. [ [— [ooon.. [P [ooo... [ooone. [ | N&o aplicavel
sua direcdo ou esta se afastando? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
14.Os sons que vocé ouve parecem estar | Dentro da cabeca Fora dela
dentro da sua cabega mais do que fora [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. (PP [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
dela, no mundo? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U
15. Os sons das pessoas ou das coisas ) L
. ~ Muito perto Nao tao perto
que vocé ouve, mas nao pode ver de = -
) ) ) [ [ooonn | — | — [ooonn. [P R [oooen. [P [ | Nao aplicavel
imediato, acabam por estar mais perto do
L 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [
que o esperado quando vocé as vé?
16. Os sons das pessoas ou das coisas ) L
. _ Muito longe Nao téao longe
que vocé ouve, mas nao pode ver de _ L,
) . ] [ — [ooonn | — [ — [ P P [ — [ooonn [ — | Néo aplicavel
imediato, acabam por estar mais longe
o 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
do que o esperado quando vocé as vé?
17.Vocé tem a impressao de que os sons | De modo algum Perfeitamente
estdo exatamente onde vocé esperaria [ [ooonn | — [ — [ AP P [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
que estivessem? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (Parte 3: Qualidades da audigao)
1. Pense em quando vocé ouve duas
coisas ao mesmo tempo, por exemplo, | De modo algum Perfeitamente
agua corrente em uma bacia e um radio [ooo... [ooo.. [oooan. (- [ooon.. (PP [ooo... [oooe. [ | Nao aplicavel
tocando. Vocé tem a impressao que esses 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
sons soam separados um do outro?
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2. Quando vocé ouve mais do que um

. Misturado Nao misturado
som ao mesmo tempo, vocé tem a N L
) _ L [ — [ooonn | — [ — | [o.on [ — [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
impressao de que parece ser um Unico
_ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
som misturado?
3.Vocé estd em uma sala e tem um radio )
. | , | De modo algum Perfeitamente
tocando musica. Alguém na sala esta B L
R ) [ [oooon | [ [ [o.o.. [ [ [.o. [ F— | N&o aplicavel
falando. Vocé consegue ouvir a voz como
- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
algo separado da musica?
. . De modo algum Perfeitamente
4.Vocé acha facil reconhecer as pessoas ~ L
) [oooet. [ [ [ — [ooo... [oooe. - [ooo... [ooone. [ | N&o aplicavel
conhecidas pelo som da voz de cada um?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
De modo algum Perfeitamente
5. Vocé acha facil distinguir as diferentes g = -
. . [ oot [ [ [ — [ooon.. [oone. [— [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
musicas que vocé conhece?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U
6. Vocé consegue dizer a diferencga entre
g ¢ De modo algum Perfeitamente
sons, por exemplo, de um carro e de um = s
o [ [ooonn | — | — [ooonn. [ [— [oooen. [P [ | Nao aplicavel
Onibus; da agua fervendo em uma panela
. . o 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
e de alimentos fritando na frigideira?
7. Quando vocé ouve musica, consegue | De modo algum Perfeitamente
distinguir quais instrumentos estao [ — [ooonn | — [ — [ [ooonn [ — [ — [ooonn [ — | Néo aplicavel
tocando? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
. L. , | De modo algum Perfeitamente
8. Quando vocé ouve musica, o som é B L,
[ — [ooonn | — [ — | [o.on [ — [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
claro e natural?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
9.0s sons do dia a dia que vocé consegue | De modo algum Perfeitamente
ouvir com facilidade séo claros (nédo [ [oooon | [ [ [o.o.. [ [ [.o. [ F— | N&o aplicavel
turvos)? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
De modo algum Perfeitamente
10. As vozes de outras pessoas soam ~ L
) [oooet. [ [ [ — [ooo... [oooe. - [ooo... [ooone. [ | N&o aplicavel
claras e naturais?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
11. Os sons do dia a dia que vocé ouve | Pouco natural Natural
parecem ter uma qualidade artificial ou [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. [oone. [— [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
pouco natural? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U
L. De modo algum Perfeitamente
12. O som da sua proépria voz parece = L
R [ [ooonn | — | — [ooonn. [ [— [oooen. [P [ | Nao aplicavel
natural para vocé?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
13. Vocé consegue julgar facilmente o | De modo algum Perfeitamente
humor de outra pessoa pelo som de sua [ — [ooonn | — [ — [ [ooonn [ — [ — [ooonn [ — | N&o aplicavel
voz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
14. Vocé tem que se concentrar muito | Precisa se concentrar muito N&o precisa se concentrar
quando esta escutando alguém ou alguma [ — [ooonn | — [ — | [o.on [ — [ —— [ooonn | — | Néo aplicavel
coisa? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
15. Vocé tem que se esforcar muito para | Muito esforco Nenhum esforco
ouvir o que esta sendo dito em uma [ [oooon | [ [ [o.o.. [ [ [.o. [ F— | N&o aplicavel
conversa? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]
16. Quando vocé é o motorista do carro | De modo algum Perfeitamente
vocé consegue ouvir faciimente o que [ooon.. [oone. [ [— [ooo... [oooe. - [ooo... [ooone. [ | N&o aplicavel
alguém sentado ao seu lado esta falando? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
17. Quando vocé é passageiro sentado | De modo algum Perfeitamente
ao lado do motorista vocé consegue ouvir [ooon.. [ooone. [ (- [ooon.. [oone. [— [ooon.. [ooone. [ | Nao aplicavel
facilmente o que ele esta falando? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ol
18. Vocé consegue ignorar facilmente | Dificil ignorar Facil ignorar
outros sons ao tentar escutar alguma [ooot. [oonen [ [ [ooonn. [ [— [oooen. [P [ | Nao aplicavel
coisa? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O
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