IN MEMORIAM

ABRAHAM ARDEN BRILL

A 2 de margo faleceu, aos 73 anos de idade, Abraham Arden Brill, o in-
trodutor da obra de Freud em terras da América. Natural da Austria, emi-
grou para os Estados Unidos aos quinze anos de idade, chegando sé e des-
provido de quaisquer recursos, 4 cidade de Nova York. Nessa imensa cidade
conheceu, logo de inicio, a penosa escola da necessidade imediata da prépria
subsisténcia; trabalhava durante o dia e estudava i noite, impulsionado pela
profunda ansia de saber, que dominou inteiramente a sua personalidade; en-
tretanto, por duas vézes, a primeira no curso secundirio, e a segunda ji no
curso médico, viu-se obrigado a interromper por algum tempo os estudos,
diante da preméncia de dificuldades de ordem financeira!

Em 1903, aos 29 anos de idade, concluiu o curso médico pela Universi-
dade de Columbia, passando a trabalhar sob a orientagio de Adolf Meyer,
no Central Islip Hospital, no qual chegou a ocupar o posto de neuropatolo-
gista. Por essa época, a preocupacio maxima da psiquiatria era o aspecto
neuropatoldégico dos problemas que surgiam, os recursos terapéuticos se li-
mitando aos sedativos, hipndticos, aplicagdes hidroterdpicas; do ponto de
vista clinico, era o rigor da classificagio e da catalogacio dos pacientes, que
empolgava a atengio dos psiquiatras. Essa situagdo, relativamente 4rida, co-
megou a ameacar o entusiasmo de Brill pela especialidade que abragara, pelo
que, em 1907, dirigiu-se a Paris a fim de buscar, junto aos discipulos de
Charcot, respostas as davidas que se vinham tornando cada vez mais pre-
mentes em seu espirito. Ai, entretanto, o ambiente era pouco diferente do
que deixara em Nova York. as mesmas preocupagdes de ordem neuropatold-
gica, o mesmo excessivo zélo pelo rigorismo da classificagio, o ambiente,
enfim, do franco apogeu da era kraepeliniana da psiquiatria. A essa altura,
estava Brill pensando sériamente em abandonar a especialidade, e talvez se
tornasse mesmo um otorrinolaringologista, nio féra a orientacdo de um co-
lega americano que se achava em Paris, e que o aconselhara a se dirigir
para Zurich, na Suiga.

Entrou Brill em contacto com o grupo dos Bleuler, Jung e Abraham,
que, na ocasiio, se achavam interessados na verificagio da aplicabilidade das
teorias de Freud ao estudo das psicoses; percebeu Brill o extraordinario
alcance e profundidade dos estudos que estavam sendo realizados e, a luz
dessas novas concep¢des, passou a compreender, retrospectivamente, os qua-
dros que vira no hospital de Nova York e que tio enigmaticos e bizarros
lhe pareceram na ocasido. Apo6s ter mantido contacto pessoal com Freud,
que lhe confiou a tradugio de suas obras para o inglés, voltou a Nova York,
desta vez armado com a ciéncia da qual seria, niio apenas o pioneiro e divul-
gador, mas, ainda, para cujo desenvolvimento concorreria com o brilhantismo
de sua inteligéncia, a servigo de uma cultura profundamente polimorfa e hu-
manistica.

O ano de 1908, com o retérno de Brill da Europa, marcou o inicio da
psicanilise no continente americano; nesse ano, iniciou sua clinica psicanali-
tica e, desde entio até sua morte, permaneceu como férga diretriz e domi-
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nante na afirmagio da psicanilise. Durante o periodo de 1908 a 1910, foi
Brill o finico psicanalista de Nova York, tendo tido, nessa época, dois dis-
cipulos que exerceram funda impressio na ciéncia psiquidtrica americana:
James J. Putnam, da Universidade de Harvard, e Smith Ely Jelliffe, que
foi, mais tarde, cognominado por Freud como o pai da medicina psicosso-
matica.

Além das tradugdes das obras de Freud, que tornaram accessiveis aos
povos da lingua inglésa o conhecimento das teorias psicanaliticas, publicou
Brill, em 1912, o livro “A Psicandlise — suas teorias e aplicacSes praticas”;
em 1922, “Os conceitos fundamentais da Psicanilise”; em 1944, “A contri-
buicio de Freud i Psiquiatria”; em 1946, “Ligdes de Psiquiatria Psicanali-
tica”.. E em todos os seus quarenta anos de atividades cientificas, seus tra-
balhos publicados, em nitimero superior a 150, abrangeram os mais variados
setédres de atividades psiquiitricas, psicanaliticas, intelectuais e artisticas, es-
quadrinhando a personalidade humana e a sua sociedade com a seguranga
que lhe conferia a extraordiniria vivacidade de espirito, a servigo de sdlida
cultura, profusamente iluminada pela ciéncia psicanalitica. Dificilmente po-
deremos destacar um de seus trabalhos, dada a honestidade e o rigor cienti-
fico caracteristicos de toda a sua obra; a enumeragdo de alguns poucos temas
servird apenas como indice da diversidade de seus conhecimentos e de suas
preocupacdes. Assim é que se verificam contribui¢és originais para o estudo
da psicopatologia das psicoses a4 luz da psicanilise, o estudc da participagio
dos sonhos e dos fatéres inconscientes nas neuroses, de certas formas de his-
teria entre os esquimos, a psicopatologia das dansas modernas, o problema
do ajustamento dos judeus, o estudo de problemas de personalidade ligados
ao uso de 4lcool e fumo, distfirbios da palavra, questdes de literatura, estudos
sobre o cinema para criangas, sdbre os filmes de Walt Disney, abordando
igualmente questdes sociais, como o problema da paz permanente, do crime,
eutanisia, do exame pré-nupcial.

No inicio de suas atividades como psicanalista, época em que a psica-
nilise em sua pétria de origem apenas comegava a forgar alguns circulos
médicos europeus, Brill, polemista brilhante e apaixonado, soube impdr as
teorias de Freud e criar o ambiente que permitiu o seu extraordinirio surto
de desenvolvimento, tal como o presenciamos em nosso continente, em nossos
dias. Em 1911, fundou a Sociedade Psicanalitica de Nova York e, poucos
meses mais tarde, a Associagio Americana de Psicanalise, tendo, por virias
vézes, exercido a presidéncia de ambas. foi, igualmente, presidente da So-
ciedade de Psiquiatria e da Sociedade de Neurologia de Nova York. Quando,
pela primeira vez, as portas de uma universidade se abriram para o ensino
da psicandlise, foi Brill o escclhido para reger seu ensino, na Universidade
de Columbia.

Tncansivel era o seu interésse pela formacio de novos analistas, exer-
cendo, nesse sentido, atividades didaiticas no Instituto Psicanalitico de Nova
York. No dia de seu 73.° aniversirio, que ocorreu num domingo. deixou a
companhia dos parentes e amigos reunidos para festejar a data, a fim de ndo
faltar a um encontro com um discipulo, cujo trabalho clinico estava supervi-
sionando!

Lembrando as palavras proferidas por Brill, por ocasiio da inauguragio
de seu busto em bronze na Biblioteca Abraham Arden Brill da Sociedade
Psicanalitica de Nova York, ousamos afirmar que seu plano de vida sera
eternamente “uma inspiragio para todos nés” e que sua obra acompanhara
os tempos, “a servi¢o das futuras geragSes de estudiosos dos problemas da
mente”,

HenriQUE MENDES



