ANALISES DE LIVROS

WHY WE SLEEP. J. HORNE. TUm volume (16x 24cm). encadernado, com 219 piginas.
Oxford University Press, Oxford, 1988,

As teorias que procuram explicar ou justificar a existénela do sono ou gue atribuem
fungbes a ele sfo numerosas. Elas mudam ao longo do tempo, de acordo com tendéncias
de ecada pesquisador, com o amadurecimento tedrico da época, com a possibilidade de investi-
gacdo no momente e sofrem influéncias de idéias andlogas trazidas de toda a biologia ou
mesmo de outros campos.

Dentre as hipdteses mais conhecidas atualmente encontramos as que véem o0 S0No COMO
processo de restauraco do organismo ou apenas do sistema nervoso central, conseqiiente
ao desgaste da vigllia. Outras querem mostrar o $0ono como um momento necessirio para
a organizacfio e consolidaglio da memdria, com deleco de dados desnecessiries, Algumas
propdem um dualismo do sono REM recuperador da atividade psiquica para o dia seguinte
e o ndo-REM, como essencial ao restante do organismo. Oulras ainda, colocam o sono REM
como um momento necessdrio para manter o cérebro ativo, estimulado, durante as longas
horas da noite, sem precisar do despertar. H4 ainda as gu2 julgam o sono como resultado
da evelucdo, sendo o melhor estado de repouso e manutencfio de energia para nés durante
a noite, ji que n#do estamos aptos a sobreviver no escuro e ficariamos vulnerdveis aos
predadores.

Horne discute detalhadamente as varias teorias sobre o porqué da existéncia do sono
nos mamiferos e particularmente no homem. Apresenta, em mindcias, apoiado em vasta
bibliografia, de forma elegante e imparcial os pontos de vista de cada uma delas, mostrando
os elos que ainda nos faltam e as linhas de pesquisa por fazer., Vai além da constatacic
¢ comparacfic de dados, propondo suas préprias idéias e conclusdes. Intrigante e fértil, esta
é uma leitura obrigatéria aos que pesquisam o sono sob qualquer &Angulo.

RUBENS REIMAO

A TEXTBOOK FOR EPILEPSY, J. LAIDLAW, A. RICHENS, J. OXLEY, editores. Terceire
edigio. Tm volume (1% x 25 em) eneadernado, com 644 paginas, Churchill Livingstone,
Edinburg, 1988,

A proximidade da aposentadoria do Dr. Laidlaw trouxe o Dr. Oxley para o grupo
editorial deste que permahece sendo ¢ Unico livro-texto de epllepsia por enquante existente.
Extensas revisdes e adicdes foram feitas a4 segunda edicdo. O problemitico assunto de
classificacic em epilepsia ¢ abordado em trés partes, pelos editores: Parsonage (que di a
visio européia contra as recentes classificacBes da ILAE) e, Porter gque di a visdo atual do
«establishments epileptolégico. VArios novoes autores escrevem, inclusive Wallace em epilepsia
em criancas, Binnie em eletrencefalografia, Rimmer em conjunto com Richens em farma-
cologia elinica, H4 virios noves capitules, como genética (Anderson ¢ Hauser), servigos
médicos (Shorvon), retardo mental (Corbett), problemas em mulheres (Cleland e Espir),
problemas dehtais (Addy), aspectos soclais (Craig e Oxley). O capitulo de paises em desen-
volvimento foi expandido e inclui sego sobre & América Latina e uma sobre visio geral
{Meinardi). VArias partes j& existentes, como o capitulo de fisivpatologia (Meldrum), foram
estendidas e atualizadas. No capitulo crises epilépticas em adultos, de Marsden e Reynolds,
grande quantidade de informacgdes recentes de importdncia pritica, como por exemplo a
historia natural de epilepsias cronicas e de crises uUnicas, s@io amplamente discutidas.

Em resumo, é um volume com lugar ji conquistado na biblioteca de todos os neurolo-
gistas e que, agora, passa a ter importancia aumentada para profissionais de areas correlatas.

PAULG ROG#RIC M. DE BITTENCOURT

MOVEMENT DISORDERS. N.S. SHAH, A. G. DONALD. Um volume (155 x 25,5 ¢cm), enca-
dernado, com 406 piginas. Plenum Press, New York, 1986,

Este volume, editado por especialistas da Unilversidade da Carolina do Sul, englobs uma
série de trabalhos concernentes as principais afeeccdes Que se caracterizam por alteracdes de
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movimentos: doenga de Parkinson; discinesias tardias; sindrome de Gilles de la Tourette
e outros tigues: doenga de Huntington.

Precedendo o esiudo desses quatro grupos de afeccdes, Stahl se incumbe de revisio da
Neurofarmacolegia das Desordens de Movimentos, A [fisiologia e farmacologia da doenca
de Parkinson ¢ dedicado o capitulo 1 (Newman e Calvin); a seguir, sfio atuvalizados conhe-
cimentos sobre o tratamento da afeecdo (Knoll}, as concettuagdes da doenca (Lieben e
Goldstein), a avaliacio da terapéutica no parkinsonismo e modelos experimentais das disfun-
goes dos sistemas dopaminérgicos encefdlicos (Bianchine e col.). A segunda parte ¢ reservada
a0 estudo das discinesias tardias, inicialmente da epidemiologia, fisiopatologia e farmacologia.
Os peptideos encefalicos originados no hipotdlamo e seus anilogos que eventualmente melho-
ram a transmissio dopaminérgica podem ser uteis ao combate aos sintomas das discinesias
tardias induzidas pela administracio cronica de neurolépticos (Bhargav). Os aspectos clinicos
das discinesias tardias sfo considerados (Garden e col.): uma discinesia intensa com com-
prometimento funcional & rara e seu tratamento & habitualmente dificil; os antagonistas
dopaminérgicos podem eventualmente suspender os movimentos coreoatetdticos, mas freqiien-
temente & custa de manifestacdes parkinsonianas; drogas colindrgicas ¢ varias compostos
antidistonicos podem ser benéficos mas, também, & custa de nd#o raros efeitos colaterais.
As possibilidades de tratamento das discinesias tardias através de drogas nido catecolami-
nérgicas e ndo colinérgicas sio revistas (Alphs e Davis)., A curiosa sindrome de Tourette,
assim como outras variedades de tiques, sdo assunto da terceira parte: apds revisio geral
(Shapiro e Shapiro), capitulo especial € reservado aos efeitos da terapéutica peta clonidina
{Daorsey); ampla revisio da patogenia da sindrome é apresentada (Lockman e col.}). A quarta
parte do livro é reservada ac estudo da doenca de Huntington,

Diversos outrns capitulos, concernentes a temas sobre desordens de movimentos encerram
este livrp, gue & acompanbado de abundante ¢ bem selecionada bibliogralia.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

TREATMENT DEVELOPMENT STRATEGIES FOR ALZHEIMER'S DISEASE. T. CROOK,
R, BARYTUS, 8. FERRIS, 5. GERSHON, editores. Um volume (12 x 21,5 ¢cm), encadernado,
com 699 pdginas. Mark Powley Associates, 1§86.

No inicio do sécule XX, apenas 4% da populagiao horte-americana tinha 75 anos de
idade oy mais. Hoje ela excede a 11% e, se a mesma tendéncia persistir, atingird 20%
dentre de 50 anos. Em ntimeros ahsolutos, essa faixa etiria que se limitava a trés milhjes
de pessoas em 1%, cresceu para 27 milhdes em 1980 e calcula-se que, no ano 2.030 atingird
50 milhdes, Compreende-se pois, o problema gue a doenca de Alzheimer consiitui, por seus
efeitoz devastadores em individuog habituaimente idosos. O objetivo deste livro é a investi-
gacho e a exposicio dos processos de abordagem do tratamento dessa deenca e de afecgdes
correlatas.  Hste volume é o terceiro de série publicada pelos mesmos editores e visando
a atualizacdc no tratamento da doenca de Alzheimer: o primeiro, Strategies for the Deve-
lopment of an Effective Treatment, foi publicado em 1981: o segundo, Assessment in Geriatric
Psychopharmacology, em 1983, A leitura comparativa desses livros impressiona pelos pro-
gressos experimentados nestes dltimos 5 anos.

Sdao 29 os capitulos deste livro, em que os fundamentos dos processos de tratamento
da deménecia de Alzheimer s&o analisados e criticados. Aos auiores desses capitules, fol
solicitadn que liberassem sua imaginagiio e considerassem mesmo eventuais processos de tra-
tamento ainda n#&o ortodoxos. Hollister, em =uas consideracées finais, emprega pardfrase
da famosa declaracio de Winston Churchill sobre os russos: <¢ap6s 80 anos de sua descrigdo
original, a doenca permanece uma charada, envolvida por um enigma, envolvido por um
mistério». Pelas analogias entre a doenga de Alzheimer e a doenca de Parkinson, € com-
preensivel gue, em ambas, o tratamento se focalize essencialmente na reposigio do principal
neurotransmissor carenle. Se ¢é verdade que o tratamento com levodopa na doenca ue
Parkinsen apenas se roveste de sucesso moderado, a terapéutica visando a aumentar a ativi-
dade eolinérgica na doenga de Alzheimer fem sido muito mal sucedida. 'Trés possivels
abordagens podem ser consideradas. Em primeiro lugar, a terapéutica de reposicido, quer
pela administracdo de precursor de neurotransmissor carente, quer de ouirgs meios, pelo
aumento de sua atividade. Em segundo lugar, & pretensfiio de medida curativa, presumiria
0 combate i causa fundamental mas, como se sabe, a causa das doencas de Alzheimer e
Parkinsen €& apenas conjectural, A terceira atitude seria a preventiva mas, também ela,
pressuporia o conhecimento sobre a patogénese dessas enfermidades, No que concerne a
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terapéutica por reposicio de neurotransmissores carentes, na doenca de Alzheimer as tenta-
tivas baseiam-se na hip6tese colinérgica. A perspectiva da descoberta de homoélogo da acetil-
colina que franquearia a barreira hémato-encefdlica pareceria mais apropriada que tentativas
com precursores colinérgicos diretos ou, entfo, com a colinesterase. Por analogia teérica
com a doenca de Wilson, poder-se-ia admitir um decantado efeito téxico do aluminio no
cérebro de pacientes demenciados. Entretanto, é preciso convir que a neurotoxicidade
do aluminio, como se observa na deméncia por didlise, condiciona um tipo diferente de
filamentos helicoidais, em relaciio aos da doenca de Alzheimer.

Existiriam ainda muitos tratamentos potenciais para a doenca de Alzheimer, mas seu
ensaio clinico ainda se reveste de dificuldades. Estes sdo alguns dos infinddveis aspectos
que sdo considerados neste livrg de leitura recomendédvel para o especialista.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

NEUROCUTANEOUS DISORDERS. J.P. CALLEN, R.J. MECKLER, editores. Neurologic
Clinics, Vol. 5, N¢ 3. Um volume (23 x 16 cm), encadernado, com 497 piginas. W.B. Saunders,
Philadelphia, 1987.

Este grupo de afeccdes neurocutdneas inclui, substancialmente, o classico grupo das
facomatoses. Lesdes cutdneas freqilientemente constituem marcadores importantes de doencas
internas e, em varias especialidades, podem ser a consegiiéncia do uso de terapéutica sisté-
mica. Multiplas sindromes caracterizam-se pelo comprometimento concomitante da pele e do
sistema nervoso. Dentro desses conceitos ndo compreendemos porque ndo h4, neste volume,
qualquer referéncia & angiomatose encéfalo-trigeminal (doenca de Sturge-Weber) ou a doenga
de von Hippel-Lindau.

O primeiro capitulo é dedicado ao estudo da neurofibromatose (Riccardi), espectro de
alteragdes que se manifesta de variadas formas e em que diferentes anormalidades podem
se desenvolver. Entre as formas do comprometimento do sistema nervoso central, destaca-se
o aparecimento de neoplasias, incluindo gliomas do nervo 6ptico. Os caracteristicos neuro-~
fibromas, peculiares & doenca de von Reckglinghaus.n, tendem a crescer ao longo de nervos
periféricos (raquidianos ou cranianos), assumindo desde dimensées relativamente pequenas
até tumores plexiformes gigantes. Alteracdes mentais podem acompanhar o quadro clinico.
A esclerose tuberosa, afeccio familial subordinada a transmissio autossdémica dominante,
multissistémica e caracterizada pela triade de retardo mental, epilepsia e adenona sebéceo,
€ estudada no capitulo 2 (Ranno e Beck). Uma genodermatose rara, ocorrendo quase exclu-
sivamente no sexo feminino, é a incontinéncia pigmentada («Incontinentia Pigmenti»), objeto
de revisio de Cohen (capitulo 3). A dermatomiosite, condicdo que alia uma miopatia infla-
matéria a caracteristicas les@es cutineas, é revisada por Callen (capitulo 4) e as manifestacdes
cutineas, imunolégicas e neuroldgicas da sindrome de Sjogren sido estudadas por Provost,
Vasily e Alexander no capitulo subseqiiente. A doenca de Behcet, afeccdo complexa, multis-
sistémica, composta essencialmente por tlceras aftosas, aftas genitais e irite (a qual even-
tualmente determina a cegueira) é objeto do capitulo seguinte (Jorizzo). Amy Paller incum-
be-se de 3 capitulos que se seguem: Desordens Metabdlicas por Angioqueratoses e Disfun-
¢oes Neurolégicas, Ataxia Teleangietacsia e Sindrome do Nevo Epidérmico. Infelizmente, o
capitulo concernente i ataxia teleangiectasia, embora enumere os principais dados que com-
pdem a afeccdo, é deficiente no que concerne ao estudo das alteracdes cromossdémicas; néo
h4 referéncias sobre seu possivel valor na eventual compreensdo patogénica e a bibliografia
é extremamente escassa. Silverman estuda a seguir as manifestagSes cutdneas das infeccdes
neurologicas na crianca: relata, entre as afeccdes neo-natais, o herpes simples, a sifilis
congénita, a listériose, a candidiase congénita com meningite e a rubéola congénita; a vari-
cela congénita e os exantemas virais sdo revistos; as purpuras, encontradas nas meningites
meningoc6eicas e na febre das Montanhas Rochosas, sfo consideradas. Entre as doencas
peculiares as criancas, sfo citadas as doencas de Lyme (meningopolineuropatia veiculada
por picada de carrapato), a influenza por hemdfilo e a doenca da arranhadura de gato (cat
scratch disease). As desordens psico-somiticas é dedicado o capitulo de Master, concernente
a interacio entre o psiquismo e a pele. Finalmente merece realce, por seu interesse préatico,
o ultimo capitulo: Reacdes Cutineas a Drogas Neurolégicas.

Em resumo, este volume da Neurologic Clinics, mantém seu padrio em relacdo aos
anteriores e merece figurar na biblioteca do neurologista.

ROBERTO MELARAGNO FILHO



