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ANALISES DE LIVROS

ESSENTIAL NEUROLOGY. I. M. 5. WILKINSON. Um volume {17,56x25em) com 257
pdginas. Blackwell Scientific Publications, Oxford, 1988.

Trata-se de mais um livro que constitui verdadeira sinopse sobre os principios basicos
da Neurologia Clinica. Como se depreende, os capitulos sio relativamente curtos, escritos em
forma sintética e em geral dispostos em tépieos, tornando a leitura ficil e agraddvel. Obvia-
mente, depreende-se também que o volume se destina a estudantes de medicina, assumindd
entio aa caracteristicas de orlentagfo para concursos de residéncila.

Propde-se o autor, ao escrever este livro, a obedecer us detalhes seguintes: conservar
os principios baAsicos, tornar a compreensdo de cada topice tHo ficil quanto possivel, e
omitir detalhes desnecessirios,

Sido 17 o3 capitulos do livro, em gue o autor, neurvlogista da BEscola de Medicina da
Universidade de Cambridge, ndo poupou esforgos para gue ¢ livro corresponda a seu titulo,
esclarecendo a esséncia que todo o estudante necessita no conhecimenio das situacoes neuro-
logicas clinicas e neurocirargicas mais comuns.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

INFLAMMATORY DISEASES OF MUSCLE., FRANK L. MASTAGLIA, Editor. Um volume
(20 x 25 cm) com 203 paginas. Blackwell Scientific Publications, Oxford, 1988.

O editor reuniu equipe de especialistas, em sua maior parte australianos como ele, pare
empreender estudo das doencas inflamatérias dos musculos. © capitulo de abertura fol reser-
vade para John Walton, que nele engloba guadros clinicos gerais das doencas inflamatériag
musculares e seu diagndstico diferencial. Classifica-as em dois grupos: dependentes de agentes
infecciosos identificados: miopatias inflamatérias idiopaticas, entre as quais salienta as
volimiosiies, as dermatomiosites ¢ as miopatias angiopdticas inflamatdérias. As biépsias mus-
culares determinaram ns mais importantes avancos no conhecimento da patologia dos miisculos
e, no segunde capitulo, Roger Pamphlett estuda as diferentes Indicacdes para estes exames.
Ira Targoff e Morris Reichlin se incumbem do capitulo concernente a aspectos imunolégicos.
Com efeito, ha evidéncias gue suportam uma patogénese imunolégiea, principalmente para as
polimiosites e dermatominsites. BEm adultos, particularmente com polimiosites, poderosos
argumentos, incluinde uma caracterizacdc direta de linféecitos infiltrativoa estudos sobre a
citotoxidade in vitro, depdem a favor de bvatogénese célulo-mediada, caracterizada por
células T ativadas, provavelmente por antigenos musculares. Em seus diversos aspectos, a
dermatomiosite iuvenil (estudada vor Sarnat} é reconhecida por quatro critérios diagnésticos;
nestes tiltimns anos, o tratamentn por esterdides e drogas citotéxicas melhoraram sensivel-
mente seu prognésiico. Neil Rosenberg ¢ Steven Ringel, estudam a polimiosite e a derma-
tomiosite do adulte, nas cuais uma infeccio especifica nunca fol identificada. Esta sindrome,
provavelmente de etiologia autoimune, em cerca de 20% dos casos assocla-se a evidentes
afeccbes do conjuntivo. Zilko estuda afeccies miophticas nao polimiositicas, em doencas do
tecido conjuntivo. THseute, ac lado das miopatias infiamatorias, outras afeccSes muscula-
res como, por exemplo, as de origem iatrogénica. Iniclando com a citacfio de apropriada
frase de Richard Johnson («em virologia a auséncia de evidéncia nunea deve ser conside-
rada evidéncia de auséncia»), Chou estuda as miosites virals. Existem virus que podem
ser considerados como miotrépicos, considerando dados derivados de experiéneias em ani-
mais, com inoculacdes virais. Separadamente, o autor estuda as miosites agudas e, entre
elas, as miosites benignas agudas da inféncia, a pleurodinia epldémica (Bornholm), as poil-
miosites virals mioalobintdricas, as polimiosites dependentes da influenza, aguelas do
Coxsackievirus e aguelas outras devidas a variados virus. Entre as miosites virais subagudas
ou cronicas, menciona as miosites virais erénicas disimunes, as miosites por corpos de
incluséio (descritas pelo préprio autor do capitulo), assim como outras formas. A imporiante
sindrome pds-viral miopdtica (Reye) & também objeto de consideracfio. Ojeda e Masiaglia
passam em revista as formas bacterianas de miosites, hoie em dia raras. Grove estuda as
infeccdes musculares parasitirias e flingicas: entre as miopatias parasitrias, aguelas deeor-
rentes da infestacdo por helmintos (triguinose, cisticercose, equinococose) ¢ as devidaz a
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protozodrios (toxoplasmase, sarcocistose, formaa iripanossdmicas). Dentre as infeccSes por
fungos, sfio revistos a candidiase, a coccidiomicose, os micetomas e agquelas dependentes da
«Cunninghamella betrolletiaes. Sob um prisma pesscal, Ojeda e Mastaglia estudam virias
condicdes gue se caracterizam por miosite.

Como se nota por essa apreciacio global, trata-se de volume bastante interessante,
abrangente, acompanhado de rica bibliografia. E um livro que merece figurar na biblloteca
do especialista,

ROBERTO MELARAGNO FILHO

NEUROGENETIC DISEASES (NEUROLOGIC CLINICS, volume 7/1), WILLIAM G. JOHENSON,
Editor. W. B. Saunders Co., Phliladelphia, 1989,

A genédtica &, talvez, a frea médica aue mais tem se desenvolvido e, por izso, merecldo
grande niimero de trabalhos de atualizacio e de revisio. Assim, na dltima edicio do Catdlogo
de McKusick estdo listados 2208 locl génicos definidos por fenctipos humanos, deos quais 1143
demonstram heranca dominante, 626 heranca recessiva e 128 heranca ligada ao cromoessomo X.
Baricamente, existem duas abordagens gerais para o estudo molecular das doencas genéticas.
Se o produte do gene anormal (proteina) é conhecldo, uma parte do gene pode ser sinteti-
zado in vitro e usado para isclar o gene responsdvel, o qual pode ser entdo sequenciado,
caracterizado e localizado num cromossomo. Hste é o caso de grande ntimero de doencas
autossdmicas recessivas resultantes de deficiénclas enziméticas. No caso de doencas domi-
nantes em quz, ha grande maleoria, o produie do gene anormal é desconhecido, pouco pro-
£resso houve no encontro de marcadores genéticos até o advento da prética do mapeamento
de ligacio. O que tornou praticAvel o estudo de grande nimerce de doencas genéticas foi a
descoberts da existéncia de polimorfismos de tamanhce de fragmentos de restriclo (RFLPs —
cerestriction fragment lenght polymorphrismss). Quando o DNA € «cortado» por enzimas de
restricio, os RFLPs fornecem centenas de marcadores conhecidos, informatives por todo
o genoma. O resultado disso é um mapa de ligacllo cobrindo praticamente todo o genoma
humano, e centenas de doencas dominantes siio atualmente abordadas por técnicas da gené-
tica molecular e andlise de ligacdo com sondas de DNA gue identificam RFLPs préximos ao
gene dg doenca, Neste volume, & andlise da ligacio com RFLPs ¢é aplicada & distrofia
mioténica, doenca de Charceot-Marie Tooth, doenca de Joseph, sindrome do cromossomo X
fragil, bem como a doencas mitocondriais,

Dez capitulos compdem este livro, incluindo as doencgas genéticas mals conhecldas,
Naturalmente, algumas enfermidades deixam de ser citadas, pois foram motivos de traba-
ihos especializados quando a doenca fora focalizada sob outros prismas, em outros volumes
da série Neurologic Clinies. Aassim, compreende-se a nfo mencio & doenca de Huntington,
afeccdo genética das mais fascinantes desde que Gusella conseguiu localizar € mapear o gene
da doenca no braco curto do cromossomo 4. O primeiro desses 10 capitulos refere-se & dis-
trofia muscular miotdnica, afeccio herdada sob forma autossdmica dominante e que envolve
varics sistemas orgénicos. Thomas D. Bird se incumbe do estudo das neuropatias hereditdrias
motoras-sensitivas, essencialmente representadas pela sindrome de Charcot-Marie, Esta afeccio
pode derivar de numercosas causas genéticas. A forma mais freqliente & a neuropatia moto-
ra-sensitiva hereditdria-1, com acentuada lentificacio da velocidade motora e hipertrofia dos
nervos periféricos. A seu lado, distinguem-se as neuropatias sensitivas hereditfrias, Tende-ss
hoje a nfio se referir 4 doenca de Charcot-Marie-Tooth como entidade finica e prefere-se falar
em sindrome Charcot-Marle-Toath, ecom suas numerosas causas. As  ataxias hereditdrias,
classicamente conhecidas como heredo-degeneracdes espino-cercbelares, sfo assunio do capitulo
de Hosenberg e Grossman. Em sua madorla, sfio degeneracies sistémicas, reconhecendo
heranca autnssdmica dominante ou recessiva. Além das conhecidas degeneracdes espino-cere-
balores, ohservam-se caracteristicas alteracdes ncs glinglios da base, atrofias 6ptleas, retinites
pigmentares e neurcopatias periféricas. Merecem mencdo, alnda deste capitulo, as referéncias
sobre a doenca de Joseph, também conhecida como doence de Machado-Joseph, em familias
dos Acores, embora tenham sido também encontradas famillas, com a mesma afecgdo, em
New York, Japdo e, mestno, no Brasil. Uma rara afecciio neuropedidtrica, a sindrome de
Prager-Willi é revista por S.B. Cassidy e D.H. Ledbetter. Em mais da metade dos casos,
8 andlise de cromossomos prometafisicos revela peguenas dele¢des no brage longo do cro-
mossomo 15, o que permitirdi a localizacio da doenca em 15q11-ql2. Os demais pacientes
evidenciam um cariétivo normal e o diagnéstico 6 essenclalmente clinico. A xantomatose
cérebro-tendinosa € objeto de estudo de V.M. Berginer, G. Salen e¢ §. Shefer. As doencas
de Niemann Pick do tipo C e D sfio objetos do capitulo de Brady e col.: os pacientes apre-
sentam hepato-esplenomegalia, foam cells na medula Gssea, paresia vertical do olhar, ataxia
e deterioragdo mental, A sindrome de cromosso X fragil & revista por W, Ted Brown. As
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doencas mitocondriais so obieto do capitulo de Zeviani, Bonilla, DeVivo e DiMaurc. Essas
enfermidades mitoeondriais, particularmente as miopatias mitocondriais ou encefalomlopatias
tém sido exaustivamente investigadas principalmenta nesta 1ltima década e vieram a ser
reconhecidas e classificadas por seus defeitos bioquimicos. Estes podem envelver o transporte
mitocondrial, ¢ substrato da oxidagdo, o cicle de Krebs, a cadela respirat6ria, e o acopla-
mento oxidacfio-fogforilacio. Estas enfermidades mitocondriais sfio transmitidas por heranca
materna, mendelians ou néo.

Com abrangente eapitulo especial sobre desordens do metabolisme glicogénico do musculo,
5. DiMauro encerra este interessante e atualizado compéndio,

ROBERTO MELARAGNO FILHO
MARIA ISABEIL 8. A. MELARAGNO

NEURAL MECHANISMS IN DISORDERS OF MOVEMENT. A.R. CROSIMAN & M. A. SAM-
BROOGK, Editores, Um volume (18x24cm) com 465 pdginas. John Libbey & Co.,
London, 1983.

Este livro é o volume 9 da excelente série «Cwrrent Problems in Neurology». Trata-se
de compilacio de artigos de renomados pesquisadores, inicialmente apresentados em sim-
posio internacional realizado em Manchester no ano de 1988, S#o abordados os distarbios do
movimento e as freas expioradas cobrem as neurcciénclas bisices (anatomia, fislologia e
farmacolgia), os modelos experimentais, aspectos clinicos, tratamento cirirgico e estudos de
neurofmagent.

Asg contribuicdes na 4rea bdsica, através de 13 artigos, sio densas e projetam novas
concepcdes a reapeito do complexo circuite dos ganglios da base, tanto em condlgdes normais
como nas afecgies que mais comumente afetam essas estruturas. Ressalta-se aue a meto-
dologia empregada nesses estudos & altamente sofisticada e de vanguarda. A secio abran-
gendo estudos com modelos experimentais traz novas contribuicies que séio fruto da possi-
bilidade, agora real, da criaciio em macacos de condigies patoldgicas de espantosa similaridade
com o parkinsonismo, a coréfa, o baliamo e a distonia observados em seres humanos. Mesmo
as discinesias induzidas pela levodopa, que representam um dos grandes obsticulos meo
tratamente a longo prazo da doenca de Parkinson, j& podem ser reproduzidas e, portanto,
estudadas em modelos experimentais. O t6pico referente ap tratamento farmacolégico dos
distirblos do movimento, escrito por 5. Fahn, é de grande interesse principalmente para o
neurclogista clintco. Trata-se de abrangente atualizacfio cobrindo todas as formas de dis-
tirbios do movimento, desde as mais comuns — como o parkinsonismo — até raridades,
como as discinesias paroxisticas. Aspectos clinicos da doenca de Parkinson, das coréias, das
distonias e das mioclonias sio abordados em 18 trabalhos originals. No tépico referente ac
tratamento cirdirgico dos distirbics do movimento destaca-se o artigo de Narahayashi, que
expde resultados de 112 talamotonias estereotdxicas realizadas em portadores de vérlos tipos
de hipercinesia. A secfo voltada para os métodos de neuroimagem contém dois artigos ori-
ginais. Em um, a tomografia com emissfio de pésitrons é utilizada no estudo da atrofia de
multiplos sistemas e no parkinsonismo tanto idiopético como no complexo parkinson-deméncia
de Guam. No outro, s#o analisados interessantes dados relativos a imagens de ressonincia
magnética em 60 pacientes com o3 mais variados distirbios do movimento. Ainda nesta
tépico consta estudo por tomografia com emissio de f6tons comparando casos de paralisia
supranuclear progressiva com deméncias corticals.

O livro, como se deduz do exposto, é de grande utilidade para os que atuam nos diversos
campos das neurociénciag e, particularmente, aos interessados nos distirbios do movimento.

EGRBERTO REIS BARBOSA

SYNESTHESIA: A UNION OF THE SENSES. RICHARD E. CYTOWIC, Um volume
(24 x 16 em) encadernado, com 354 paginas, 84 figuras e 17 tabelas, Springer-Verlag, New
York, 1939.

«Quando sinto o gosto de um sabor intenso, as sensacdes descem pelos meus bragos até
meus dedos e eu percebo um obieto (forma, textura e temperatura) como se realmente
o manuseasser. «Quando ouco musica, vejo formas coloridasy, ¢Bacutei a campainha... um
pequeny obfeto redondo rolou em frente dos meus olhos... meus dedos sentiram alge
dspero como uma corda... senti o sabor de &gus salgada.,. e alguma colsa brancas.
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Estas sjo algumas descrigfes de sinestesia. Nos dois primeiros exemplos, hi sinestesias
gustativo-tactil e Audio-visual, respectivamente, enquanto no terceire, a sinestesia ¢ multimodal.

Embora a existéncia de sinestesia seja reconhecida pela comunidade médica hi cerea
de 200 anos, tem despertado mais curiosidade gque interesse. Cytowic a analisa a partir do
método clentifico e, nido menos importante, com a perspectiva de wmn neurologista. Coleta
cazog, estuda as deserighes, submete ow individuos a avaliacies neuropsicolOgicas, a exames
complementares e tenia encontrar as bases anatémicas e funcionais do fendmeno.

Deixa claro gus nfo se trata de simples emprego de linguagem metaférica, Os sines-
tésiens geralmente apresentam esss sensibilidade peculiar desde a infincia e evitam relaté-la
por medo de serem considerados <anormais». 08 dados apontam para cariter hereditiric,
provavelmente dependente de transmissfio autossémica dominante; ocorreria em cerca de
1 de 300 mil individuos. Ao elaborar asg relacdes entre sinestesia e a atividade cerebral, o
autor demonstra sua familiaridade com a neuropsicologia ou neurologla do comportamento
e oferece resumo claro e interessante das idélas atuais sobre o assunto. A participacéio do
gsistema limbico na génese do fendmeno torna-se bastante evidente. As relacdes da sinestesia
com a arte e os limites entre realidade e ilusfio sfio sgpresentadas e @discutidas. O autor
utiliza-ge de informagdes de amplas adreas do conhecimento, mas alicerga-se sempre nas neu-
rociéncias.

B extremamente interessante verificar gue as neurociéncias detém conhecimento para
permitir a interpretacio de fenbmenos como a sinestesia, ® provivel due na esteira deste
trabalho venham estudos aue analisem, a partir de uma perspectiva neurologica, a extraor-
didria cavacidade de percepcdo de alguns autistas ou os fendmenos de hipercalculia e hiper-
lexia.

RICARDO NITRINI

FISIOPATOLOGIA CLINICA DO SISTEMA NERVOS0O: FUNDAMENTOS DE SEMIQOLOGIA.
DARIO DORETTO. Um volume (27 x 19 em) encadernado com 432 piginas e 254 ilustragdes.
Livraria Atheneu Editora, Ric de Janeiro, 13988.

O autor deste compéndio € o Professor Coordenador da Disciplina de Neurologia do
Centro de Ciéncias Médicas e Bioldgicas de Sorocaba, da Pontiffcia Universidade Catélica de
880 Paulo e, como escreve Hudson Hubner Franga ha Apresentacdo, este livio ¢ a expres-
afo gréafica de suas aulas,

A matéria é distribuida em 12 itens em gue, sucessivainente, sfo abordados; a introducdo
ao estudo do sistema nervoso, a fisiopatologia do neurdnio metor periférico, a fisiopatologia
das estruturas supra-espinais gue atuam sobre a motricidade («sistema piramidal», <sistema
extrapiranmiidal», cerebelo), scnsibilidade (vias aferentes somaticas), fisiopatologia dos nervos
cranianocs (visfo e movimenios oculares, nervo aciistico-vestibular, nervo olfatdério e rinen-
céfalo, demais nervos cranianos), fisiopatelogia do sistema neurovegetativo, fisiopatologia do
cortex cerebral, (Comentérios Finais completam o texto, assim como Bibliografia compulsada
e recomendada e, ainda, Indice Remiissivo. Em cada win dos itens enumerados, os assunios
580 abordados de mancira concisa e diddtica, visando ao prepare dos que se iniclam em
Neurologia, Para tanto, ovortunas ilustracies esguemiticas e precisas sf@o adotadas, em sua
maloria idealizadas pelo préprio Autor gue, dessa forma, busca e consegue favorecer, de
modo adequade e capaz, o Dpreciso entendimento de cada um dos assuntos abordados. A
larga experiéncia do Autor no ensino da Neurologla Clinica foi seu guia capital na elabora-
cio destd obra que, essencialmente, discute aqueles aspectos da fisiopatologla do sistema
nervoso que 3se mostram de comprovada importincia em sua aplicacic 4 préitica médica
diuturna do assistir o paciente e, ecom este obijetivo, interpretar de modo racional e eficiente,
08 achados semiéticns.

Textos como 0 presente merecem ser louvados, pois deles & carente a literatura médica
nacional. Serve ele de excmplo e de estimulo as demais escolas. Tranqgilllamente podem
estas recomendd-lo e adotd-lo, pois o modo diddtico da distribuigio da matéria permite
caminhar progressivo nc conhecimento dos diversos ramos em que 5S¢ desdobra nos dias de
hoje a pritica da Neurologia. Além disso, o Indice Remissivo apresentado ao final, permite
ripida consulta a temas especificos por parte dos que j& completaram sua formacdo bésica
na especialidade,

ANTONIO SBPINA-FRANCA
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SONO: ASPECTOS ATUAIS. RUBENS REIMAO. TUm volume (27x 18 em) encadernado, com
294 paginas, Livraria Atheneu Editora, Rio de Janeiro, 1980,

O conhecimento da fisiopatologia do sono e as caracteristicas de suas diferentes fases
permitiram uma incursio na patologia desse estudo fisiolégico que ocupa substancialmente
parte da vida humana. A clinica dos distirbios do sono constitui uma das mais novas 4reag
da neurclogia e seu reconhecimento, bem como seu f(ratamento exigem a colaboragio de
virias especialidades da Clinica Médica. A este livro, composto de 18 eapitulog e organizado
por Rubens Reimio, um dos pioneiros do estudo do sono em nosgo mejo, prestou sua cola-
borac&o urma pléiade de cientistas de nosso Pais e de outros da América Latina, cujo interesse
se dirige essencialmente & patologia do sone. Inicialmente s&o expostos os principlos gerais
da fisiclogia do sono, o® conceitos de reldgio biolégico e os elementos formecidos pela polis-
sonografia. No capitule seguinte, é passada em revista a filogénese do sono e sdo analisadas
as controvérsias de que se revestem o sono nos vertebrados, gyuer homo — quer poiquilo-
termos. Os distgrbios do sono podem ser considerados e diferenciados como aqueles que
surgem em seu inicio ou, entio, em sua marnutencio.

A insdnia constitui certamente a mais freqliente forma e queixa dos pacientes com
alteragdes hipnicas e nelas devem ser reconhecidos seus diversos tipos e as respectivas atitu-
des terapéuticas. Como os benzodizzepinicos sio os produtos mais freqilentemente adminis-
trados, merecem um capitulo especial, em aque seus aspectos essenciais sfo analisados. A
sindrome da apnéia do sono, devida a alteracSes do controle da respiragiio durante o sono,
constitui patoiogia cujo conhecimento & relativamente novo e gque surgiu com a introduciio
da polissonogratia na rotina neurolégica. O préprie organizador deste livro, Rubens Reiméo,
se incumbe do minudente estudo da narcolepsia, analisando suas manifestacies ciinicas, polia-
sonogrificas e a respectiva terapéutica. A correlacdo entre epilepsia, sono e eletrencefalo-
grama, em daue é estudada a influéneia do ciclo do sono-vigilia nas crises convuilsivas t0ni-
co-cldnicas generalizadas, foi passadsa em revista em capitulo especial. Em prosseguimento,
=80 estudadas as relagdes do sono e a epilepsia. Na infancia s@o [reqlientes as davidas
que certas manifestacoes levantam: distiirbic do sono ou epilepsia? seu diagnéstico dife-
rencial é tamhém analisado em capitulo especial. Os aspectos polissonogrificos do sono em
recém-nascidos s@io anallsados a seguir. Dois importantes e diferentes capitulos se sucedem:
a sindrome da morte sibita infantil e a fisiologia do sono nos idosos. Bem desenvolvido
estudo 6 dedicado, apés, ao sono e as correlatas disfuncdes sexuais em que sdo investigados
subsidios fornecidos pelo laboratério. A cronobiologia do ciclo vigilia-sone e os ritmos
cireadlanos, com as respectivas  implicacfes clinicas sfoc anaiisados separadamente. Os
cochilos e padrbes polifdsicos do soho humano, sAo também assunto de artigo a4 parte. Final-
mente, o polissonograma prolongade, realizade em ambulatério, constitui o uGltimo capitulo
deste bem cuidade livre. TFinalizando o volume, consta glossario bem montado em que o3
termos normalmente usados em relucdo an sono sio conceituados,

A atenta leitura deste compéndio é recomendada aos neurclogistas clinicos ¢, também
a0o3 que, atuando em outros campos das neurcciéncias, buscam visio atualizada acerca do

assunto,
ROBERTO MELARAGNG FILHO



