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Depois de b r e v e e s tudo sôbre as v i t aminas , mais de t a lhado na p a r t e r e f e r en t e 
à s do g r u p o B — ind icando suas fontes de or igem, d i s t r ibu ição nos a l imen tos 
comuns , abso rção , t r a n s f o r m a ç õ e s e e x c r e ç ã o n o corpo h u m a n o , necess idades 
hab i tua i s e fisiologia — Spi l lane e n c a r a os efeitos expe r imen ta i s das suas deficiên
cias em an ima i s e n o h o m e m . A seguir , faz descr ições dos q u a d r o s clínicos da 
pe lagra , ber ibér i , po l ineur i tes , encefa lopa t ia d e W e r n i c k e e o u t r a s encefalopat ias e 
es tados afins a t r ibuíve is à deficiência d o á c i d o nicot ín ico — degene ração combinada 
s u b a g u d a da medu la e neu ropa t i a s nu t r i c iona í s dos países t rop ica is . N e s s a s des 
cr ições , de t ém-se p a r t i c u l a r m e n t e n o q u a d r o neuro lóg ico , nas pr incipais f o r m a s 
cl ínicas e na e t iopatogenia . Refe re -se depois aos vá r io s t r aba lhos j á publ icados 
s ô b r e as neu ropa t i a s e m t e m p o de g u e r r a , m e n c i o n a n d o os q u a d r o s clínicos obser 
vados n a g u e r r a civil e spanho la (1936 -39 ) , e m H o n g - K o n g (1940-41) e e m 
R a n g o o n , S i n g a p u r a , T a i l â n d i a e B a t á v i a n a ú l t i m a g u e r r a . A exper iênc ia pes 
soal de Spi l lane baseou-se n a obse rvação de n u m e r o s o s re fugiados d e g u e r r a c 
pr i s ionei ros p rov indos de d iversos países . A s s i n a l o u a ex is tênc ia de v á r i o s s in to
m a s , a n t e r i o r m e n t e pouco obse rvados em tais casos, me recendo mais de ta lhados 
es tudos a n e u r i t e r e t robu lba r , su rdez e a t a x i a , encon t ráve i s com a c e n t u a d a f r e 
qüênc ia . T e v e opo r t t un idade de e n c o n t r a r t a m b é m a l t e r ações da sensibi l idade na 
face, para l i s ias l a r íngeas , d i s tú rb ios psíquicos, d iversas lesões cu tâneas , a l t e rações 
dos re f lexos , etc. E m apêndice , ap re sen t a u m a sér ie de 24 observações de pac ientes 
que f o r a m classif icados em t r ê s g rupos , t r a t a d o s r e spec t ivamente com t i amina , 
r ibof lav ina e ác ido nicot ínico, ao m e s m o t e m p o que p e r m a n e c i a m com o r eg ime 
a l i m e n t a r hab i tua l h o s p i t a l a r ; a seguir , f o r a m submet idos a dieta r ica e m ca lor ias 
e t r a t a m e n t o pol iv i tamínico, d u r a n t e cê rca de 3 meses . M e r e c e m m e n ç ã o os p recá 
r ios resu l t ados obt idos com o t r a t a m e n t o . Spi l lane a t r ibu i o r e l a t i vo f racasso 
t e rapêu t i co , em pa r t e , à f raca capac idade de r e g e n e r a ç ã o do tec ido nervoso , em 
c o m p a r a ç ã o com ou t ros ó r g ã o s , m e s m o em r e l a ç ã o aos ne rvos per i fér icos onde a s 
possibi l idades são ma io re s . C h e g a a o final de seu t r a b a l h o s u g e r i n d o c o m o exp l i 
cação e t iológica as a l t e rações d a cap i la r idade . Se r i a jus t i f icado ass im o c o m p r o 
m e t i m e n t o preferencia l d e ce r tas pa r t e s do s i s tema nervoso , como se j am os ne rvos , 
ópt icos e acús t icos , zonas de m a i s a l t a cap i la r ização , mais suscet íveis , p o r t a n t o , 
de se rem l e s a d a s ; Spi l lane r e f e re - se p a r t i c u l a r m e n t e à t eor ia d a d i se rg ia capi lar , 
de S t a n n u s , como exp l icação e t iológica . Êste l ivro , baseado em a m p l a documen ta 
ção pessoal m u i t o d e m o n s t r a t i v a e m u i t o b e m a p r e s e n t a d o t a n t o na p a r t e t i p o g r á 
fica como i lus t r a t iva e com exce lente bibl iografia , const i tu i -se e m le i tu ra ob r iga 
t ó r i a p a r a todos os neuro log i s tas . 
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