ANALISES DE LIVROS

AMNESIA. C. W, M. WHITTY E O. L. ZANGWILL, editores. Um volume (14X22) com
217 paginas. Butterworth & Co. Ltd.,, London, 1967.

O mecanismo intimo da retencdo das coisas vistas, ouvidas ou sentidas, do ar-
mazenamento destas impressdes e de sua rememoracdo, seja voluntaria ou automa-
ticamente nos atos da vida cotidiana ou durante o sono, constitui problema que
tem desafiado a argucia de experimentadores, de neurologistas, de psiquiatras e de
psicélogos. Na maioria dos simpésios realizados ultimamente sObre questdes ati-
nentes 4 memoéria tém sido focalizados aspectos neurofisiologicos e experimentais,
sendo raras as tentativas no sentido de reunir e correlacionar os dados neurold-
gicos, psiquiatricos e psicolégicos com os achados neuropatolégicos. Considerando
a primacial importancia dos dados clinicos e da correlacdo anatomo-clinica na for-
mulacdo de teorias gerais para explicar o mecanismo da rememoracdo, C. W. M.
Whitty e O. L. Zangwill procuraram reunir trabalhos abordando angulos diversos
do assunto, sempre porém no sentido de proporcionar bases organicistas para a com-
preensao e estudo das desordens da memdéria. Assim, neste livro a memdria é con-
siderada como capacidade bioldégica que, embora de grande complexidade, pode ser
analisada em funcdo da anAtomo-fisiologia do sistema nervoso central, sendo dada
énfase & correlacdo entre a variedade e intensidade dos disturbios de um lado e, do
outro, a localizacdo e extensdo das lesbes produzidas tanto pela patologia como
pela neurocirurgia, seja terapéutica ou experimental. Sao 9 os trabalhos coligidos.
No primeiro, L. Weiskrantz considera o valor dos estudos experimentais, discutindo
os métodos e chamando a atencdo para os cuidados técnicos e para as dificuldades
na interpretacido dos resultados fornecidos pela experimentacdo animal. No segun-
do, C. 'W. M. Whitty e W. A, Lishman passam em revista as amnésias transitérias
e persistentes que ocorrem em afeccdes cerebrais, salientando o amplo espectro di-
mensional dos disturbios, tanto quanto ao tipo como em relacido & severidade. No
terceiro — A sindrome amnéstica — O. L. Langwill, baseado em experiéncia pessoal
e em dados da literatura, analisa os elementos clinicos que depdem pela organici-
dade dos disturbios, tanto nos casos em que a amnésia se apresenta associada a
sintomas neurologicos indicadores de lesbes focais ou difusas, como naqueles em que
os déficits de rememoracdo se apresentam isolados, casos em que se impde o diag-
nostico diferencial com as amnésias psicogénicas. No capitulo seguinte, C. W. M.
Whitty e O. L. Zangwill analisam as amnésias lacunares, as paramnésias e os dé-
ficits residuais conseqiientes a traumatismos cranio-encefilicos. De grande valor é
o trabalho de Brenda Miller —— Amnésias conseqiientes a intervencdes cirargicas
— baseado no vultoso material acumulado no Montreal Neurological Institiute, le-
vando a conclusdo de que, nas operacdes visando o lobo temporal, os distarbios da
memoéria sdo devidos & lesdo do hipocampo e do giro hipocampal; analisando a na-
tureza dos disturbios nestes casos, Brenda Miller conclui que esta regido é a essen-
cial para a aquisicdo e retencdo de novos conhecimentos. A seguir, Moyra Williams,
estudando as desordens da memoria decorrentes da eletroconvulsivoterapia, analisa
detalhadamente os fatdres que as influenciam (intensidade da excitacdo elétrica,
aplicacdo uni ou bilateral dos eletrodos, numero total e intervalo entre os choques,
medicacdo concomitante, idade dos pacientes). O capitulo a cargo de J. B. Brieriey
— A neuropatoiogia dos estados amnésticos — é, evidentemente, o0 mais importante
quanto ao ponto de vista que os editores mantiveram ao planejar éste livro: ba-
seado em experiéncia pessoal e em criteriosa revisdo da literatura, o autor mostra
a freqiiéncia das lesbes dos corpos mamilares, de certos nucleos talamicos, especial-
mente o nucleo dorsomedial e o pulvinar, ao lado das lesdes da formacéo hipo-
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campal, com degeneracdao do feixe mamilotalamico. Nos dois capitulos finais, E.
Stengel e T. C. N. Gibbens e J. E. Hall Williams cuidam, respectivamente, das
perdas de meméria de origem psicogénica associadas ou ndo a processos organicos
cerebrais e dos aspectos médico-legais das amnésias, tanto na préatica de atos crimi-
nosos como nas acdes civis. Estas referéncias rapidas mostram que éste livro sera
lido com proveito por neurologistas e psiquiatras. Os dados néle contidos foram
escolhidos com muito critério e as consideracdes feitas pelos autores sdo claras,
concisas e objetivas no sentido de atingir os fins almejados pelos editores. Apre-
sentando o livro, Sir Charles Symmonds que estimulou seus idealizadores, diz: “De-
pois de ler éste livro devemos admitir que ainda falta precisdo & andlise psicoldégica
da rememoracdo e que virtualmente nada sabemos das bases fisioldgicas da mem6-
ria, mas estaremos ndo s0 melhor informados como mais capazes de formular as

questdes certas para nosso esclarecimento”.
O. LANGuL

PRECIS D’ANATOMO-PHYSIOLOGIE NORMALE ET PATHOLOGIQUE DU SYSTEME
NERVEUX CENTRAL. PIERRE MASQUIN E J. O. TRELLES., Um volume (17,5X24,5)
com 732 paginas e 270 figuras, sendo numerosas as coloridas. Quarta edicao
refundida e aumentada. Editions Doin-Deren & Cie., Paris, 1966.

A maioria dos neurologistas que forjaram suas armas na década de 1930-1940
utilizou, como base e ponto de partida para estudos especializados, o livro cuja
quarta edicdo esta sendo agora apresentada. Ulteriormente foram editados outros
manuais prepostos & aprendizagem das bases morfolégico-funcionais da Neurologia,
mas henhum, até hoje, com a metodologia e a sistematizacio empregadas neste
compéndio cujos autores, ndo se preocupando com a profundidade, :ocalizam todos
os detalhes indispensaveis e de real utilidade pratica. Outros livros podem ser mais
minuciosos na especificacdo de estruturas anatdmicas ou ha exposicdo de dados
fisiologicos, mas em nenhum o aprendiz terd, como neste, a compreensdo mais per-
feita da intima correlacio que existe entre a morfologia e a funcionalidade do sis-
tema nervoso central. Considerando o0s progressos que ocorreram em alguns setores
pela utilizacdo de novos meios de pesquisa, como a microscopia eletrénica, ou pelo
extraordindrio desenvolvimento de algumas disciplinas neuroldgicas, como a neuro-
quimica, os autores fizeram substanciais acréscimos. Algumas partes do sistema
nervoso, como a substancia reticulada, para as quais foram centrados muitos estu-
dos, mereceram capitulos especiais. Retoques foram feitos em pontos essenciais,
adaptando o livro a concepcdes mais atualizadas. Em seus sucessivos capitulos — o
neurénio e a neuroglia, a medula espinhal, o bulbo, a protuberancia, a oliva bulbar
e as parolivas, os nervos bulbo-protuberanciais, a substancia reticulada, o pedunculo
cerebral, os nervos motores oculares, o diencéfalo, a regidao infundibulo-tuberiana,
o talamo, o telencéfalo, o cortex cerebral e Aareas corticais, as grandes vias moto-
ras, sensitivas e sensoriais, a vascularizacdo ence'alomedular — as estruturas ana-
tomo-h:stolégicas e as ilacbes fisiolégicas s@o expostas paralelamente, facilitando,
pelo reciproco ajustamento, a compreensdo dos trajetos e mecanismos utilizados pelo
sistema nervoso central em sua funcionalidade, tanto no estado normal como na
vigéncia de processos patologicos. Assim éste livro continuara a ser um guia se-
guro para o estudo e a especializacdo em Neurologia. A cada capitulo foram
apensas referéncias bibliograficas para os que desejarem se aprofundar nas questdes
de maior interésse. Pelo excelente planejamento, pela clareza expositiva, pelo senso
didatico e pelas demonstrativas ilustrac¢des, tudo atraindo para a leitura integratl
de cada capitulo, o leitor ndo sente a falta de indice remissivo final, considerado
hoje como indispensavel em livros didaticos. Por seus méritos éste livro deve inte-
grar tédas as bibliotecas de instituicoes dedicadas ao ensino da Neurologia.

O. LANGE
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OPHTALMODYNAMOGRAPHIE IN NEUROLOGIE UND PSYCHIATRIE. J. FINKE.
Monografia (16X 25) com 68 paginas e 29 ilustracdes. Vol. 115 da série Mono-
graphien aus dem Gesamtgebiete der Neurologie und Psychiatrie. Springer Ver-
lag, Berlin-Heidelberg-New York, 1966.

Apds rapidas consideracdes sdbre a evolucdo dos métodos graficos para registro
da pressdo sangiiinea, o autor refere os trabalhos de Baillart que, com a oftalmo-
dinamometria, visava a pressdo da artéria central da retina. Entretanto, Weigelin
e Lobstein demonstraram que éste método, na realidade, mede a pressdo da artéria
oftalmica. Entre 1956 e 1962 Hager aperfeicoou a oftaimodinamografia, método que
permite registrar, em um s6 grafico, a pressio da artéria oftdlmica e seu volume
pulsatil concomitantemente com a pressdo da artéria umeral. A oftalmodinamogra-
fia (ODG) possibilita o diagndstico das oclusbes parciais ou totais das cardtidas e
dos vasos que emergem da croca da aorta, permitindo a localizacdo da ocluséo,
acima ou abaixo da emergéncia da artéria oftdlmica. O método é incruento e per-
feitamente tolerado pelo doente, podendo ser usado como rotina e repetido varias
vézes. Durante ato cirurgico para permeabilizacdo de uma artéria obstruida, a
ODG podera ser feita continuadamente, informando a todo momento sébre a nor-
malizacdo, ou ndo, da pressdo e do volume pulsatil da artéria oftadlmica, unico
ramo da caréotida acessivel a tais medidas. Além de tudo, a ODG poderd ser feita
por qualquer médico sem o concurso de oftalmologista, o0 que ndo é possivel na
oftalmomanometria de Baillart. O autor, com a experiéncia adquirida na realiza-
cdo de 985 ODG em 700 pacientes com afeccoes encerdlicas de variada natureza,
descreve com detalhes o método e seus principios basicos. Para o autor, o método
permite estabelecer novos pontos de vista na fisiopatologia cérebrovascular, pois,
além dos trés tipos de relagdo oftalmobraquial (isotonia, hipotonia e hipertonia en-
cefalicas), foram estabelecidas nitidas diferencas no volume pulsatil da artéria of-
talmica entre os sexos masculino e feminino, e evidenciadas variacbées ritmicas nic-
temerais no comportamento da pressio e volume da circulacdo cerebral. Além
disso, a ODG permite melhor interpretacdo patogenética de alguns quadros patolo-
gicos. Nas hipertensdes intracranianas avancadas héd abaixamento da pressdo na
artéria oftdlmica, apesar da elevacao compensadora da pressdo braquial. Nas crises
convulsivas produzidas pelo eletrochoque é atingido o limiar de resisténcia circula-
téria, pois o volume pulsatil da artéria oftalmica ultrapassa o ddébro de sua capa-
cidade toleravel. Nas provas circulaiérias ortostaticas muitas vézes ocorre aumento
progressivo da pressao braquial concomitantemente com queda da pressdo na artéria
oftalmica até o colapso neste territério. Nas escleroses vasculares ha, quase sem-
pre, queda da pressdo na artéria oftalmica, o que pode significar diminuicdo da
pressdo circulatéria ence’dlica. Em conclusdo, para o autor, a ODG deve ocupar
lugar de destaque entre os métodos de rotina e de pesquisa em Neurologia e Psi-
quiatria.

MARCELLO L. DE AZFVEDO

PSYCHOANALYTIC SUPERVISION. A METHOD OF CLINICAL TEACHING. JOAN
FLEMING E THERESE F. BENEDEK. Um volume (16X24) com 252 paginas. Grune
& Straton Inc., New York-London, 1966.

A formacdo de um psicanalista compreende trés fases principais: a andlise pes-
soal do candidato; o estudo e a interpretacdo das obras de Freud e de seus princi-
pais continuadores; o trabalho pratico com pacientes sob a supervisdo de um ana-
lista com as credenciais de professor. O credenciamento como professor é outorga-
do a analista, jA formado e com bastante experiéncia, pelos Institutos de Psicana-
lise, autorizando-o a preparar novos candidatos. Uma das partes mais significativas
da formacdo analitica, muito pouco estudada sob padrbes objetivos, é a andlise de
supervisdo ou analise de contrdéle. REste livro constitui uma contribuicdo original
neste sentido, pois mostra como deve ser feila a investigacdo sébre a supervisdo do
treinamento analitico. Trata-se de controlar e orientar o trabalho de um analista
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principiante que tem um paciente em tratamento, paciente ao qual o professor nao
tem acesso, a nao ser pelas informacdes fornecidas pelu préprio candidato. Assim,
afloram varios problemas: o da metédica do ensino que deve desenvolver as apti-
ddes do candidato; o do aprendizado, no qual o aluno se defronta com as sutilezas
da trans eréncia e contratransferéncia com o doente que esti sob seus cuidados;
o da educacdo médica ou clinica, no qual interferem as variadas atitudes assumidas
pelo professor, condicionadas pelas suas relacdoes com o candidato e pelas informa-
coes que recebe soébre um paciente que ndc conhece pessoalmente. Ao contrario
do que ocorre na formacdo médica habitual, na qual o professor ndo perde as
funcdées de clinico e de terapeuta, no trabalho de supervisdo psicanalitica o profes-
sor nao pode ser terapeuta, devendo apenas orientar e educar o candidato. O tra-
balho de Joan Fleming e de Therese Benedek, ambas exercendo funcoes didaticas
no Instituto de Psicanalise de Chicago, é do mais alto padrao, pois, ao lado de
consideracdes e exemplificacoes das varias fases da supervisdo e da reproducao de
numerosas sessfes de contrdle, tiveram as autoras o cuidado de gravar muitas das
sessbes realizadas com seus alunos para submeté-las a apreciacdo de outros ana-
listas professores. Isso constitui uma tentativa de objetivacdo que nédo é facil de
conseguir quando se trata das ciéncias que estudam o0 homem. O livro é uma con-
tribuicdo importante para a formacdo de psicanalistas e, segundo o modo de pensar
das autoras, servird de estimulo para que outros trabalhos semelhantes sejam pu-
blicados.
MARIO YAHN

CONDITIO HUMANA. WALTER VON BAYER E RICHARD M. GRIFFITH, editores. Um vo-
lume (16X24) com 357 paginas. Springer Verlag, Berlin-Heideiberg-New York,
1966.

Este livro contém 21 artigos, redigidos em homenagem ao 75° aniversario de
Erwin Strauss, quase todos relacionados com estudos .'eitos pelo homenageado, abran-
gendo os campos da Psicologia e da Psicopatologia. Muito interessante é o estudo
de Ernst Jokl sObre trés pessoas que, superando graves deficiéncias motoras, con-
seguiram tornar-se campedes olimpicos: Connolly. acometido por paralisia do plexo
braquial esquerdo, tornou-se campedo no arremésso de martelo; a senhora Hartel
conseguiu ser campead em equitacdo, apesar de apresentar extensa seqiiela bilaterat
de poliomielite; Karoly Takacs, que ja era campedo de tiro ao alvo, reeducou a
méao esquerda, recuperando o titulo depois de amputacdo da méo direita. O autor
salienta, nestes casos, a importancia da motivacdo de cardter objetivo racional como
indicativa de grande maturidade psicolégica. No trabalho “Psicologia antropologica
e experimentacdo do comportamento animal”, Adrian von Kaam e Larry V. Pacoe
tentam relacionar as experiéncias feitas em animais com os estudos de psicologia
humana. Analisando as idéias de Skinner que, partindo de experiéncias em animalis,
propds conceitos abstratos aplicdveis ao comportamento tanto animal como humano,
indicando a semelhanca de comportamento em todos os séres animais, os autores
criticam o método de extrapolacdao de Skinner, propondo, para o psicélogo interes-
sado em Antropologia, a utilizacdo do ponto de vista fenomenoldgico, no qual o
comportamento concreto tem primacial importancia e desenvolvem o conceito de in-
tencionalidade como base de semelhanca .entre o comportamento animal e humano.
No trabalho sobre “Mobilidade do ego”, Herbert Spiegelberg, apoiado em conceitos
emitidos por Erwin Strauss, aborda a localizacdo do ego no corpo e seus desloca-
mentos na danca ou em outras atitudes que interferem no esquema corporal, sendo
o corpo utilizado como unidade central, com relativa aproximacédo de partes indivi-
duais do organismo ao ego; assim, nossos pés estdo mais longe do ego do que nossos
olhos. Durante a danca o ego é consciente de tddas as partes do corpo, mais in-
tensamente daquelas em que se realizam os movimentos mais importantes, como
os do tronco, de onde irradiam ondas de movimentos para 0s membros. A0 ana-
lisar o comportamento do ego durante a execucdo de uma musica, 0 autor procura
explicar como se pode viver fora do corpo mediante os movimentos e identificacdes
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do ego. IEssas identificacGes com a musica constituiriam *“as mais excitantes di-
mensdes e oportunidades da existéncia humana”.

Outros trabalhos contidos neste precioso livro abordam assuntos de relevancia
para o psicologo: J. Wild estuda o senso de responsabilidade (O homem como agente
responsavel); J. Lyon analisa as diversas modalidades sensoriais (Sentido e sensibi-
lidade: notas no sentido de uma psicologia psicolégica); R. May aborda a explicacédo
psicanalitica entre intencdo e intencionalidade (Desejo e intencionalidade); M. Na-
tanson analisa a forca dos papéis sociais desde as experiéncias mais ingénuas (Ano-
nimidade e reconhecimento; Em direcdo & Ontologia dos papéis sociais); J. Edie
salienta a importancia da aproximacado entre fildsofos e psiquiatras para a aplicacéo
de um método fenomenolégico a Psiquiatria (Fenomenologia e Psiquiatria; Necessi-
dade de um método subjetivo no estudo do comportamento humano); Lucie Jessner
analisa a problematica da mulher gravida. Alguns estudos de grande interésse no
campo da Psicologia, da Psicopatologia e da Antropologia poderdo ser aproveitados
por aquéles que dominem bem o idioma alemdo: Situation, Jetztsein, Psychose
(Walter von Baeyer); Emmanuel Kant ueber das Problem der Abnormen Persoen-
lichkeit (von Wanda e von Baeyer-Katte); Zu Freuds Abhandlung ueber das Un-
heimliche (R. Kuhn); Ueber vitale und intentionale Bedeutungsgehalte (H. Kuns);
Die Entdeckung der aesthetischen Dimension in der Phaenomenologie von Erwin
Straus (M. Maldiney); Der Preis eines Menschlichen Lebens (E. Minkowski); Der
Mensch als fragendes Wesen (H. Scheller); Sinngestalten des Leidens und des Hof-

fens (Tellenbach).
BEATRIZ H. WHITAKER FERREIRA

THE SCIENTIFIC BASIS OF DRUG THERAPY IN PSYCHIATRY. JOHN MARKS E
C. M. B. PARE, editores, Um volume com 217 paginas. Pergamon Press, London,

1965.

Onde, como e porque atuam os psicotrépicos? =Este livro, contendc trabalhos
apresentados em simpédsio realizado no St, Bartholomew Hospital (Londres) em se-
tembro de 1964, visa a fornecer bases cientificas para respostas a essas perguntas.
A participacdo de autoridades do porte de Himwich, Summerfield, Richter, Brodie,
Rees, gente plantada em objetividade visceral, avéssa as especulacdes muito do
gosto de uma Psiquiatria agonizante e que encara sériamente os aspectos cientificos
das doencas mentais no campo da farmacologia, garantiu o sucesso do empreendi-
mento. Nos capitulos iniciais, dedicados ao estudo da anatomia e fisiologia das
emocdes e aos eleitos psicolégicos de drogas no homem e no animal, a cautela é
imensa e as conclusfes extremamente discretas. Os autores jogam com fendémenos
elementares, como 0 médo, a percep¢do e a memdria, evitando a complexidade de
outros esquemas do comportamento. Para o homem utilizam-se do recurso estatis-
tico, criticavel, por certo, mas coerente, na sua objetividade, com a prudéncia me-
todologica adotada. Nas sesbes destinadas ao estudo dos psicotropicos, o livro for-
nece dados preciosos para o terapeuta. Sem perder a profundidade, muitos aspectos
praticos sdo tratados, como, por exemplo, o da escolha do medicamento em um
caso de depressdao, sabendo-se quido varidveis sdo as reacdées de um mesmo paciente
diante de drogas antidepressivas de natureza quimica diferente. O problema é tra-
tado ao estilo dos demais que o livro aborda: feita cuidadosa revisdo de experiéncia
idonea no plano clinico, o autor o estuda depois pelo seu angulo pessoal, nos as-
pectos genético e bioguimico. Ao concluir, prescreve normas de sumo valor para
o0 médico, advertindo-o dos perigos que o uso indiseriminado désses medicamentos
pode acarretar. O livro termina, em uma sessédo de consideracdes gerais, com o ca-
pitulo de Lindford Rees sdbre as perspectivas futuras da farmacoterapia nas doen-

cas mentais.
CLOVIS MARTINS
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PRINCIPIOS DE PSIQUIATRIA PREVENTIVA. GERALD CAPLAN. Um volume (16X 23)
com 306 pAginas. Versdo castelhana do original norte-americano. Editorial Pai-
dds, Buenos Aires, 1966.

A grande experiéncia do autor, adquirida em sucessivos estdgios em diferentes
meios comunitarios que estudou profundamente, torna obrigatéria a leitura déste
compéndio por todos aquéles que, com visdo atualizada da Psiquiatria contempora-
nea, se preocupam com o0s problemas de saude mental ndo apenas no nivel clinico
tradicional, mas voltando-se para o campo da prevencdo e contrdle dos disturbios
psiquicos em nivel comunitario. Ja& em 1963 o Presidente Kennedy, em mensagem
ao Congresso norte-americano, salientava a necessidade de ser desenvolvido um
programa de Saude Mental do qual participassem os governos federais, estaduais
e municipais, assim como entidades classistas e particulares e, mesmo, todos os ci-
dadaos individualmente para ser possivel fazer frente &as crescentes responsabilida-
des neste campo. Esta necessidade ja vinha sendo apontada pelos técnicos em
Saude Publica: a doenca mental e o doente mental constituem um problema de
comunidade e devem ser atendidos como tal. O livro que estamos analisando ioi
planejado como o primeiro de uma trilogia sébre o assunto. Néle o autor define
a Psiquiatria Preventiva, procurando interessar no assunto, além dos psiquiatras,
maior numero de leitores. Os dois outros volumes programados deverdo tratar de
problemas de metodologia e técnica, destinando-se principalmente aos especialistas
que estejam interessados na Psiquiatria das comunidades.

Segundo G. Caplan, para exercer eficientemente a Psiquiatria Preventiva, o pro-
fissional devera ser, antes de tudo, competente na especialidade e conhecer pro-
fundamente téda uma gama de problemas relacionados: sociais, econdmicos, politi-
cos, religiosos, legais, sanitdrios, educativos. Devera também aprender a coordenar
suas atividades profissionais com as de socidlogos, assistentes sociais, legisladores,
economistas, autoridades executivas, educadores e todos aquéles que tenham ativi-
dades de carater comunitario. Todos ésses conhecimentos serdo utilizados para pla-
nejar e executar programas que visem reduzir: a) todos os tipos de transtornos
mentais em uma comunidade (prevenc@o primadaria); b) a duracdo dos transtornos
mentais (prevencdo secundaria); c) a deterioracdo que resulta désses transtornos
(prevencao terciaria). Analisando a motivacdo e o significado das crises vitais, o
autor conclui que trés aspectos sdo particularmente importantes para a prevencao
priméaria: 1) o desenlace da crise depende, na maioria das vézes, da interacdo de
forcas endégenas e exogenas que atuam concomitantemente e, assim, a intervencéao
externa durante o desequilibrio mental poderd contrariar a disposicdo prévia e levar
a um resultado inesperado, bom ou mau; 2) durante a crise o paciente sente in-
tensa necessidade de ajuda e os sinais de seus desejos provocam respostas dos que
0 rodeiam, o que parece ser uma reacfdo bio-social primitiva; 3) durante o dese-
quilibrio mental o individuo é mais suscetivel as influéncias de outras pessoas.
Ao estabelecer programa de prevencdo priméria, G. Caplan salienta ser necessirio
utilizar dois modos de ac@o: social, através da qual serdo produzidas modificactes
na comunidade; interpessoal, que tendera a modificar os individuos em particular.
Referindo-se a4 prevencido secundaria (programas para reduzir as incapacidades de-
vidas as doencas mentais), o autor salienta a necessidade do diagnédstico precoce
e do tratamento efetivo, empregando recursos terapéuticos que serdo indicados, nao
sOmente por sua eficiéncia, mas também pela rapidez de sua acdo. A prevencido
terciaria atuara principalmente mediante a reabilitacdo em grande escala dos indi-
viduos mentalmente alterados, colocando-os em relacdo com a comunidade, onde
possam, dentro de seus deleitos residuais e limitacodes, exercer atividades compati-
veis com suas possibilidades. Na segunda parte do livro, G. Caplan estuda os mé-
todos utilizados em Psiquiatria Preventiva, cuidando do planejamento comunitdrio,
da coordenacdo e integracdo dos recursos locais, estabelecendo, ao final, as bases
para a organizacdo de um programa comunitario. A facilidade de exposicdo e a
objetividade da argumentacdo do autor, assim como sua grande experiéncia no
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assunto imprimindo autoridade as suas afirmacées, tornam a leitura déste livro
valiosa para aquéles que, por forca de suas posicdes, desempenham atividades em
assuntos de Saude Publica, especialmente no campo das doencas mentais.

JULCIR MEIRELLES REIS PENNA

PSIQUIATRIA INFANTIL. LEo KANNER. Um volume (16X25) com 747 paginas.
Versdo castelhana da terceira edicdo norte-americana. Editorial Paidés, Buenos
Aires, 1966.

Desde 1935, quando foi editado pela primeira vez, éste livro constitui precioso
guia para o estudo dos problemas psiquiatricos da infancia. Nesta terceira edicao,
consideravelmente ampliada nado sdmente com dados pessoais mas também com nu-
merosas aquisicoes registradas na literatura, o autor foi obrigado a enfocar em
perspectiva os variados assuntos com relativo prejuizo de sua profundidade. O
livro é dividido em quatro partes. Na primeira, o autor faz um resumo do histo-
rico da Psiquiatria Infantil e tece consideracdes comparativas entre os distarbios
mentais dos adultos e das criancas, terminando com a focalizacdo das relacdes en-
tre a Psiquiatria Infantil e a Pediatria. Na segunda parte é estudada a evolucdo
da crianca nos seus trés periodos de socializacdo — elementar, doméstica e comu-
nitdria — sendo analisados os problemas de conduta das criancas nessas diferentes
fases de maturacdo. A seguir, em seis capitulos, sdo consideradas as influéncias
do estado fisico da crianca relacionado com os distirbios psiquicos, da inteligéncia,
da emotividade, da personalidade e da atitude psicologica das pessoas que convi-
vem com as criancas e, finalmente, do ambiente material das criancas. Na terceira
parte o autor cuida dos sintomas, do contato inicial, da histéria clinica e dos an-
tecedentes familiares, do diagnéstico, das orientacdes para revisdo, dos métodos de
projecdo, da psicoterapia, da terapéutica ambiental, do trabalho social psiquiatrico,
dos auxiliares farmacoldgicos e das medidas preventivas. Na quarta parte séao
considerados os problemas da personalidade devidos a doencas fisicas, 0s problemas
psicossomAaticos e os problemas de conduta. Nesta ultima epigrafe o autor cuida,
em capitulos diferentes, dos problemas alimentares, dos problemas do sono, dos pro-
blemas da fala e da linguagem, das manipulacdes habituais do corpo, da conduta
sexual, dos problemas atinentes & escolaridade, da ansiedade de separacdo, da hi-
pocondria, das obsess0es e compulsdes, da delinqiiéncia, da histeria, do hospitalismo,
da esquizofrenia e do suicidio. Assim, éste livro, pela quantidade e variedade dos
assuntos ventilados, constitui guia precioso para os que se iniciam na especialidade,
sendo, também, util para os pediatras que néle encontrardo, reunidos e atualizados,
todos os elementos para a compreensdo e tratamento dos disturbios emocionais e
psiquicos das criancas. Um unico reparo a fazer é que as citacdes bibliograficas,
apensas a cada capitulo, ndo estejam relacionadas com o texto, o que :acilitaria
a pesquisa nas fontes originais para os que desejarem se aprofundar em determi-
nado assunto.

JULCIR MEIRELLES REIS PENNA

PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE. CaArL R. RODGERS. Um volume
(16X 25) com 459 paginas. Versdao castelhana do original norte-americano.
Editorial Paiddés, Buenos Aires, 1966.

A psicoterapia néo diretiva (effective counseling, como a denomina o autor)
ou psicoterapia centrada no cliente, estda em estreita concordadncia com os ultimos
achados da Psicologia, principalmente no campo da percepcdo do mundo (social
perception) e da psicologia do aprendizado. Essa psicoterapia procura ser racional-
mente evidente, devendo o terapeuta evitar a influéncia de suas préprias valoriza-
coes subjetivas. No método nédo diretivo o terapeuta ndo se coloca em posicdo de
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dirigir a psicoterapia, atuando mais como intérprete e conselheiro. Rogers recusa-se,
mesmo, a chamar de tratamento ao seu método; nem mesmo a palavra paciente
lhe é simpatica, substituindo-a sempre por cliente. Rogers define o seu método
como um relacionamento estruturado e permissivo que capacita o paciente a dar
passos positivos para solucionar seus problemas. A outra denominacdo dessa téc-
cnica — terapéutica centrada no cliente — indica que o terapeuta deve esforcar-se
para “sentir” o paciente, deve procurar participar da comunicacdo, deve refletir
os sentimentos do paciente; compartindo, compreendendo e refletindo o terapeuta
colocara o cliente no centro da terapia, sem tentar partir de uma concepcéo tedrica
da natureza humana que ji classificaria o caso desde o inicio. Dentro désse pro-
cedimento a duracdo média do tratamento é bastante curta em relacdo as psicote-
rapias habituais: em geral o tratamento dura dois a trés meses, com sessdes se-
manais, cada uma de 45 a 60 minutos.

Embora a psicoterapia néo diretiva n&o constitua novidade, pois o primeiro
livro em que Rogers expds seu método data de 1942, éste processo terapéutico nédo
foi muito divulgado. Nesse sentido é de ser muito bem recebida a versdo castelha-
na que ora analisamos e que, certamente, sera de grande interésse, nio apenas
para psiquiatras e psicoterapeutas, mas também para psicélogos e pedagogos, assim
como para todos aquéles que se preocupam com o relacionamento social em todos
os seus aspectos. O livro é dividido em trés partes: na primeira o autor trans-
mite uma visdo panoramica do método, com exemplos clinicos para ilustrar seus
comentarios sdobre a atitude e orientacdo do terapeuta, sobre a experiéncia pessoal
sentida pelo paciente no decorrer do tratamento, sdbre a evolucdo do processo te-
rapéutico, discutindo, por fim, as indicacdes dessa técnica; na segunda parte séo
discutidos os modos de aplicacdo da terapia € a formacdo e ensino dos terapeutas;
a parte final é dedicada a implicacdées para uma teorizacdo daquilo que o autor
considera como uma escola de pensamento. A cada parte .oram apensas indica-
¢0es para leituras suplementares para os que desejarem adquirir maiores conhe-
cimentos.

ANTONIO CARLOS CESARINO

PSICOLOGIA SEMANTICA Y PATOLOGIA DEL LENGUAJE. E. R. BALKEN, G. K.
Z1pF, G. BONFANTE E C. VAN RIPER., Um volume (10,5X17,5) com 207 péaginas.
Versdo castelhana do original norte-americano. Editorial Paidés, Buenos Aires,
1966.

Cada autor escreveu uma das quatro partes déste livro. Na primeira (Psico-
logia da linguagem), depois de rapida mencio as modalidades, G. K. Zipf analisa
os principios que regem a linguagem, mostrando que existe um dinamismo préprio
na mecanica da fonética. H4, por exemplo, relacdo inversamente proporcional en-
tre a dificuldade de prontncia de um fonema em determinada comunidade linguis-
tica e a freqiiéncia relativa de sua utilizacdo. Para o autor podem ser estabeléci-
das leis que interferem na linguagem, como sejam as de abreviacio de palavras,
das modificacdes que sofrem as palavras por analogia, da freqiiéncia na utilizacao
de certas palavras, da distribuicdo dos intervalos entre as palavras, da significacdo
das palavras. A profusdo de graficos e equacdes incluidos neste estudo mostra a
intencdo do autor em demonstrar a possibilidade de estudar a linguagm com mé-
todos rigorosamente cientificos. Entretanto, na segunda parte do livro (Linguagem
e Psicologia), Eva R. Balken adota ponto de vista di’erente, pois procura demons-
trar que, sendo a linguagem a forma mais refinada para a expressdo de fendme-
nos psicoldégicos, ndo procede o seu estudo mediante o emprégo dos mesmos méto-
dos utilizados na matematica, na fisica ou na biologia. Tanto a linguagem como
a psicologia se desenvolvem a custa de mitos, fantasias, sonhos e imaginacdo, néo
sendo cabivel estuda-las mediante sistema cientifico rigido. Na terceira parte (Se-
mantica), G. Bonfante analisa os fatores que influenciam a evolucdo & as modifi-
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cacdes das palavras, comentando, a seguir, as tendéncias linguisticas gerais e suas
respectivas justificacdes psicologicas. O autor disserta longamente sdbre a origem
do género e sébre a tendéncia para a personalizacdo e sexualizacdo dos elementos
ndo humanos da natureza, mostrando que, como em psicologia, na linguagem existe
tendéncia para a abstracdo e para a generalizacdo. Finalizando seu estudo, G. Bon-
fante também combate o estabelecimento de leis que possibilitam a anélise da
linguagem por métodos cientificos exatos. Na ultima parte déste valioso livro, C.
van Riper discorre soébre a sintomatologia, etiologia e terapéutica dos diversos tipos
das desordens da linguagem. A cada uma das partes estdo apensas referéncias bi-
bliograficas de grande utilidade para os que se interessem pelos temas abordados.

L.AZARO GROSS SCHARF
LIVROS RECEBIDOS
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