VARIAGOES FISIOLOGICAS DA PRESSAO DO LiQUIDO
CEFALORRAQUEANO NA CISTERNA MAGNA

A. SPINA-FRANCA *

A pressao normal do liquido cefalorraqueano (LCR) ao nivel do fundo
de saco lombar varia entre 7 e 18 cm de &agua, quando o paciente se en-
contra em dectbito lateral horizontal. S&o considerados aumentados os va-
16res maiores do que 20. Quando a pressdao do LCR esta entre 18 e 20 cm
de Aagua, é considerada dado duvidoso no sentido de caracterizar a existén-
cia de hipertensdo liquérica. A essas conclusbes chegaram Merritt e Fre-
mont-Smith 3 pelo estudo da pressdo inicial do LCR de 1.033 pacientes.
Em estudos posteriores ésses limites de normalidade sdo adotados? ou
servem de referéncia 1.

Na posicdo horizontal a pressio do LCR ao nivel da cisterna magna
(puncao suboccipital) costuma ser discretamente menor do que na regido
lombar (2 a 3 cm de agua, segundo Lange?2). Considerando a existéncia
de tais diferencas, Longo, Dourado e Reis3 analisaram os valores normais
da pressao do nivel da cisterna magna. Para um grupo de 96 casos en-
contraram como valéres maximo e minimo, respectivamente, 19,5 e 5,5 cm
de agua.

No estudo presente é feita reavaliacdo do problema dos limites das va-
riacoes fisiologicas da pressdao inicial do LCR, aoc mesmo tempo em que é
analisada a influéncia do sexo, da idade e da cOr dos pacientes e sdo ca-
racterizadas as diferencas de pressdo entre a cisterna magna e o fundo de
saco lombar.

MATERIAL E METODOS

As variacdes fisiolégicas da pressdo inicial do LCR ao nivel da cisterna magna
foram analisadas através dos dados referentes a 5 grupos de pacientes. Estes eram
portadores de doencas do sistema nervoso mas ndo apresentavam sintomatologia de
hipertensdo ou de hipotensdao intracraniana. Os casos foram selecionados entre
aquéles submetidos sucessivamente a exames do LCR no ambulatério da Clinica
Neurolégica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Em todos os casos foi estudada a pressdo inicial, isto & a pressdo antes da re-
tirada de amostra de LCR. A determinacdo da pressédo foi feita com o paciente em
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decubito lateral horizontal e os valéres computados se referem a pacientes que nao
apresentavam distiurbios emocionais ligados ao ato de puncédo, isto & que se acha-
vam calmos. Para as determinacdes foi utilizado mandmetro aneréide graduado em
cm de dgua (mandémetro de Claude).

Nos 4 primeiros grupos de casos a pressdao foi medida ao nivel da cisterna
magna (puncdo suboccipital). O primeiro grupo de casos compreende 1.500 pacien-
tes adultos, cuja pressdo do LCR se distribuia entre 0 e 25 ¢cm de &gua; os dados
désse grupo serviram para o célculo das estimativas da normalidade. Em relacido
aos parametros désse grupo, foram selecionados os casos dos trés grupos seguintes,
destinados ao estudo da influéncia do sexo, da raca e da idade. A influéncia do
sexo é estudada no segundo grupo de casos, que compreende 100 pacientes adultos
do sexo masculino e 100, do feminino. A influéncia da cér é analisada no terceiro
grupo, que compreende 100 pacientes adultos de cér branca, 100 de c6r preta, 100
pardos e 100 de cor amarela. A influéncia do fator etério foi estudada pela an4-
lise dos valdres de pressdo dos pacientes do quarto grupo (605 casos). Estes foram
distribuidos segundo grupos etarios de 10 anos, entre as idades limites de 1 e 70 anos.

O quinto grupo de casos compreende as pressdes encontradas no fundo de saco
lombar (puncdo lombar) de 276 pacientes adultos. A selecio désses casos fol feita
segundo os mesmos critérios adotados em relacdo ao primeiro grupo. As diferencas
de pressdo ligadas ao local de puncéc foram estudadas pela andlise comparativa
dos dados do primeiro e do quinto grupo.

RESULTADOS

Os resultados referentes aos 1.500 pacientes reunidos no primeiro grupo
de casos sdo apresentados no quadro 1. Constam do quadro 2 aquéles re-
ferentes aos casos do segundo e do terceiro grupo (influéncia do sexo e da
cor, respectivamente). No quadro 3 sdo apresentados os dados referentes
ao quarto grupo de casos (andlise do fator etario) e no quadro 4, aquéles
referentes ao quinto grupo (pressdo na regido lombar).

Pressdo (cm de &gua) N¢ de casos Pressdo (cm de &gua) N¢ de casos
0-1 ... 0 14-15 ... e e 180
2-83 i 16 16-1T7 ittt 95
4-5 i 39 18-19 ... ... 63
B- T i 110 20-21 ... ... 34
8-9 i 236 22-23 e 21
10-11 .. 341 24-25 .. 31

12-13 . 334

Média (cm de Agua) 11,9; desvio padrao 4,0.

Quadro 1 — Distribuigdo segundo a f[reqiiéncia e estimativas referentes @ pressdo
inicial do LCR ao nfvel da cisterna magna (1.500 casos).
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Sexo Cér
Pressdo (cm de agua)

masc. fem. branca preta parda amarela
4-5 e 1 1 4 6 3 11
B- T e 1 4 9 13 5 12
8-9 i 17 21 11 11 11 13
10-11 .. 29 21 21 34 24 26
12-13 .. 29 26 23 13 20 17
14-15 ... 8 8 14 13 19 10
16-17 .o e 10 S 4 12
18-19 ..., 9
20 e e 5 1
Ne de casos ............. 100 100 100 100 100 100
Média (em de agua) ... 11,9 12,2 12,0 10,8 12,1 10,4
Desvio padrdo .......... 3,0 3,5 4,0 3,7 3,4 3,9
Quadro 2 — Distribuicdo dos casos dos segundo (sexo) e terceiro (cOr) grupos, de

acérdo com a pressdo inicial do LCR na cisterna magna.

Idade (em anos)

Pressdo

(em de &gua) 4 4 1120 21-30  31-40 4150  51-60  61-70
4-5 oo 2 4 2
6- T o 5 3 4
89 .......... 1 11 23 15 11 5 1
10-11 .......... 10 24 34 30 22 5 4
12-13 .......... 8 36 44 29 16 5 5
14-15 .......... 6 24 36 28 24 8 2
16-17 .......... 4 9 9 6 0
18-19 .......... 1 7 6 10 3 0
20 ... 2 3 6 (1] 1
Ne¢ de casos .... 33 120 163 137 94 39 19
Pressdo média 12,9 12,7 12,0 12,5 12,3 11,8 10,2
Quadro 3 — Distribuicdo dos 605 casos (quarto grupo) segundo a idade € & pressao

inicial do LCR na cisterna magna.
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Pressdo (cm de adgua) N¢ de casos Pressdo (cm de adgua) N¢ de casos
0-1 o 0 14-15 ... 45
2-3 e 0 16-17 ... 39
4-5 e 1 18-19 ...l 49
6- T e 1 20-21 ... 36
89 ... 5 22-23 ... 24

10-11 ... 19 24-25 ...l 16
12-13 Lo 41

Média (cm de &gua) 16,7; desvio padrdo 4,1.

Quadro 4 — Distribuicdo dos 276 casos do quinto grupo conforme a pressdo do LCR
na regido lombar.

COMENTARIOS

Os dados analisados permitem caracterizar a pressdo normal e as va-
riacbes fisiologicas da pressdo do LCR ao nivel da cisterna magna, quando
ela é medida com o paciente calmo e em decibito lateral horizontal. Igual-
mente, permitem estudar o significado das variacoes ligadas ao sexo, & cor
e a idade dos pacientes. As diferengcas entre a pressdao normal média ao
nivel da cisterna magna e do fundo de saco lombar também podem ser

avaliadas por éste estudo.

Pressdo mormal e limites das wvariacdes fisiolégicas — Pela analise dos
dados referentes aos 1.500 casos do primeiro grupo o valor médio da pressido
inicial do LCR ao nivel da cisterna magna é representado por 11,9 cm de
agua; os limites das variacOes fisiol6gicas (t =5%) sao representados pelas
pressdes de 4,1 e 19,7 cm de agua. Esses limites permitem estabelecer que
os valdres de pressdo iguais ou menores do que 4 cm de agua sdo repre-
sentativos de existéncia de hipotensido do LCR na cisterna magna. Os va-
lores de pressdo iguais ou maiores do que 20 em de Aagua caracterizam,
por sua vez, a existéncia de hipertensio.

Variacoes ligadas ao sexo — As estimativas encontradas para os pa-
cientes do sexo masculino e do sexo feminino mostram diferencas nao signi-
ficativas entre si (¢t =0,65). Esse fato vem comprovar que a pressio inicial
do LCR n&o sofre variacoes relacionadas ao sexo.

Variagées ligadas & cor — Os pacientes brancos representam a maior
amostra de nossa populacdo, tanto que era esta a coér da maioria dos pa-
cientes do primeiro grupo. Em relacdo as estimativas déstes nao se mostra
significativa a diferenca achada para a pressio do grupo de pacientes de
cor branca estudado em separado no terceiro grupo de casos (t=0,25).
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Tomando éste Ultimo grupo de brancos como térmo de comparacido, as di-
ferencas achadas em relacio aos pacientes pardos se mostra significante
(t =0,24). As diferencas em relacdo aos pacientes prétos e amarelos, po-
rém foram significativas (¢t =2,18 para prétos e t=2,86 para amarelos).
Esses dados vém mostrar que os valores de pressao entre os prétos e ama-
relos podem apresentar-se discretamente inferiores que aquéles encontrados
na raca branca. A diferenca encontrada ndo apresenta significado do ponto
de vista clinico.

Variagoes ligadas & idade — Os valores médios representativos da pres-
sdo do LCR para os 605 casos em que esta foi distribuida segundo grupos
etarios sdo apresentados no quadro 3. A média mais alta foi encontrada
para o primeiro grupo etario (pacientes com idade entre 1 e 10 anos) e a
menor, para o ultimo (pacientes com idade entre 61 e 70 anos). Entre
ésses extremos os valéres médios decairam progressivamente. As diferen-
cas entre as médias ndo apresentam maior significado do ponto de vista
clinico por serem muito pequenas. E de notar que a tendéncia a diminui-
cdo da pressdo média se acentuou entre o peniltimo e o ultimo grupo
etario. Este dado é sugestivo de a pressdo ser menor na senescéncia. FEste
fato ndo pode ser afirmado em relacdo aos dados apresentados pelo fato de
ser pequeno o numero de pacientes déste ultimo grupo.

Diferencas entre a pressdo ao nivel da cisterna magna e do fundo de
saco lombar — A média achada para os 1.500 casos em que a pressao foi
medida na cisterna magna foi de 11,9 cm de agua; para os 276 casos em
que foi medida na regido lombar, de 16,7. A diferenga entre essas duas
médias é altamente significativa (¢ = 20,0), comprovando que a pressdo do
LCR costuma ser maior ao nivel do fundo de saco lombar (paciente em
declbito lateral).

RESUMO E CONCLUSOES

E feito estudo de revisdo das variacGes fisiolégicas da pressio do LCR
ao nivel da cisterna magna (puncdo suboccipital).

Em relacdo a série de 1.500 pacientes com afecgéGes do sistema nervoso
e sem sintomatologia de hipotensdo ou de hipertensdo intracraniana, a pres-
sdo média normal do LCR ao nivel da cisterna magna foi de 11,9 cm de
agua (paciente calmo, decubito lateral horizontal). As variacdes fisiolégi-
cas de pressdo, segundo os achados, tém como limites os valéres de 4,1 e
19,7 em de agua. Esses valores permitem caracterizar, para a cisterna
magna, a existéncia de hipotensdo do LCR quando a pressdo for menor ou
igual a 4 cm de agua; a hipertensdo é caracterizada por valores iguais ou
maiores do que 20 cm de agua.

A pressdo do LCR ao nivel da cisterna magna é menor do que no
fundo de saco lombar. Para série de 276 pacientes o valor médio achado
para éste 0ltimo nivel foi de 16,7 cm de agua (decubito lateral horizontal).
A diferenca entre as médias foi altamente significativa.
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Niao foram verificadas modificagdes da press@o do LCR ao nivel da cis-
terna magna que pudessem ser relacionadas ao sexo. Sem que represen-
tassem dados de interésse para a pratica, foram verificadas variac¢des ligadas
a cor e a idade dos pacientes. Em média a pressio do LCR se mostrou
menor entre pacientes prétos e amarelos que entre os brancos e os mulatos.
Um declinio do valor médio da pressao foi verificado & medida em que au-
mentava a idade dos pacientes. Este declinio mostrou-se maior para o grupo
de pacientes com idade acima de 60 anos.

SUMMARY

Physiological variations of the cerebrospinal fluid pressure in the
cisterna magna.

Data concerning to the normal pressure of the CSF at the level of the
cisterna magna were reviewed. The values found for 1,500 patients with
diseases of the nervous system but without symptomatology of intracranial
hypotension or hypertension were analysed. The determination of the pres-
sure was made with the patients relaxed, in horizontal and lateral de-
cubitus. The mean value found was that of 11.9 cm of water and the
limits for the physiological variations were 4.1 and 19.7 cm of water. Thus,
hypotension is characterized when the pressure is 4 cm of water or lower.
Hypertension is to be referred when 20 cm of water or more represents
the CSF pressure in the cisterna magna.

The CSF pressure is lower in the cisterma magna than in the lumbar
region. In a group of 276 patients the mean value found for the later
was 16.7 cm of water (lateral horizontal decubitus). The difference between
the values showed to be significant.

There are not differences related to the sex in the CSF pressure at
the cisterna magna. There are significative differences related to the colour
of the patients. The values were found to be lower among black and
yellow patients. The mean pressure tends to be lower with the age. This
tendency was found to increase over 60 years old. The differences related
to the colour and to the age of the patients which were found, have not
clinical significance.
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