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Na histéria natural da paralisia cerebral (PC), chama a atencdo a difi-
culdade do seu tratamento Para este fato contribuem n&éo s6 numerosas varia-
veis, inclusive de ordem sécio-econémica, como também o carater irreversivel
de certas lesOes do sistema nervoso central que caracterizam a doenca. Nio é,
portanto, de estranhar o interesse que vem despertando a abordagem bioqui-
mica na terapéutica da PC, até agora predominantemente fisioterapica e pe-
dagdgica. Nessa modalidade de tratamento foi introduzido, no Brasil, por Low,
Mello e Henrigques (1974) !¢, o emprego da acetamida de pirrolidona ou pirace-
tam. As propriedades farmacologicas do piracetam justificam seu ensaio tera-
péutico na PC, pois se trata de molécula de ac¢do preferencial nos neurdnios
telencefalicos, protegendo-os contra os efeitos da anodxia e de alteragbes meta-
bdlicas.

No presente trabalho, além da retificacdo dos resultados apresentados pelos
autores supra mencionados, acrescentamos observacdes iniciais do efeito do pi-
racetam sobre a espasticidade e testamos a tolerancia da droga em nova apre-
sentacdo, isto &, sob a forma de solucio para uso oral, o que representa van-
tagem na administracdo do medicamento a criancas.

MATERIAL E METODOS

Foram observados 40 pacientes com diagnéstico de PC, nos quais visamos a obser-
var a espasticidade, a neurolabilidade (agressividade, irritabilidade) e problemas de
aprendizagem que interfiriam no rendimento da fisioterapia, da escolaridade e da te-
rapia ocupacional.

Trabalho realizado no Instituto Bahiano de Reabilitacdo, apresentado no VI Con-
gresso Brasileiro de Paralisia Cerebral (Salvador, BA, 12 a 17 de outubro de 1975):
* Fediatra, Diretora Técnica do Instituto Bahiano de Reabilitacdo; ** Titular de Far-
macologia do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Bahia; ***
Psicopedagoga; **** Fisioterapeuta especialista em Bobath; #***** Fisioterapeuta;
*xt+x+ Professora especializada em excepcionais
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Os padientes foram divididos em dois grupos: grupo medicado de 20 doentes aos
quatis, alem de tratamentq rotineiro, fol administrada a droga, durante 10 semanas,
¢ um grupo controle, de pacientes que s6 receberam tratamento rotineiro. Este trata-
mento rotineiro constou de trés aspectos: clinico geral fisloterdpico e educacional em
classes para alunos excepcionais. No grupo medicado, 10 paclentes foram submetidos
a tratamento fisioterapico tipo Bobath e os outros 10 & fisioterapia de exercicios clés-
sicos.

A distribuicBo por sexo fol a seguinte: no grupo medicado, 12 eram do sexo mas-
culino ¢ 8 do feminino; no grupo controle, 10 eram do sexoc masculino e 10 do femi-
nino. Quanto & idade a distribuicdo fol a seguinte: no grupo medicado: um paciente
com 11 meses, 1 com 2 anos, dois com 3 anos, 5 com’'5 anos, um ¢om 6§ anos, um com
8 anos, um com 9 anos, 4 com 10 anos, dois com 11 anos, um com 12 anos e um com

13 anos; no grupo controle, 5 pacientes tinham 9 anos, 6 tinham 10 anos, 8 tinham
12 anos ¢ um tinha 14 anos,

Os paclentes, selecionados previamente por fisiatras, neurologistas e psicélogos,
foram observados sob 0s seguintes aspectos: 1) exame psicolégico, antes e depois da
medicacéo, veriticando-se a atencéio, 0 interesse, a concentracdo, a assimilacdo de ins-
trucdes, a reaclio a estimulos, a irritabilidade, a impulsividade, a hipersensibilidade,
0 Q.I.; 2) acompanhemento clinico pela pediatra e pelas fisloterapeutas; 3) acompa-
nhamento pedagdgico pelas professoras especializadas, nas classes para excepcionals.

O piracetam fol administrado na dose de 80 mg/Kg por dia, durante 10 semanas.
A forma farmacéutica foi bem aceita por todos os pacientes, A droga, apresentada
em solucdo a 6% para uso oral *, ndo produziu efeilos colaterais, a nado ser em um
¢as0, no qual ocorreram vOmitos somente nos primeiros dias da medicacdo, A tole-
rancia &4 droga mereceu cuidado especial, sendo verificada diuriamente, no tocante
aos principais sistemas e aparelhos,

RESULTADOS

Na avallacéio clinica e pedagbgica do grupo medicado (20 pacientes) com pira-
cetam, ao lado do tratamento classico de PC (fisioterapla, terapia ocupacional, es-
volarizaco especializada), observou-se o resultado giobal seguinte: methorados 65%;
inulterados 309 ; piorados 5¢.

Nesta avaliacdo, 0s mesmos parametros dos testes psicologicos foram seguidos
ohedecendo-se a uma escala de avaliacdo assim discriminada: 1) Inferior — desem-
penho muito abaixo do padrao das criancas obscervadas, tomando também a ldade
como referéncia; 2) Médio inferior — desempenho néo atinge a média das criancas
observadas; 3) Médio — realizacdo adequada & uma idade cronoldgica e & média das
criancas observadas; 1) Médio superior — desempenho acima da média das criancas
observadas; 5) Superior — desempenho bem acima do padrdo das criancas observadas.

Nesta parte também se procurou observar a possivel infltuéncia da droga na es-
pasticidade. Apesar de se saber gque em qualquer resposta pesquisada nesse setor ha
necessidade de longo tempo de observagédo, os resuftados iniciats ohservados merecem:
registro. A melhora da espasticidade em 10 pacientes no grupo medicado, verificada
nfio s6 pela especialista em Bobath como pela fisioterapeuta responsidvel pelos outros
exercicios, apresentou o seguinte resultado: melhora acentuasda em 20%; melhora
significativa 60¢%; inalterados 20%. No grupo controle a melhoria so atlingiu a 15%.

Esses dados podem ser interpretados como resultantes da acdo favoravel sobre a
atencéo, concentracdio e mator estabilidade emocional das criangas durante os exer-
cicios. Os exercicios bem executados pelos paclentes irfam bloguear a espasticidade e
melhorar o tonus muscular. E possivel gue a droga possa favorecer a manutencao
da aprendizagem dos estimulos usados na técnica fisioterdpica,

* Nootropil Pediatrico — Rhodia, Divisao Farmacéutica,
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Grupo medicado com piracetam Grupo controle nado medicado
(20 paclentes) (20 pacientes)

methora inalterado piora melhora inalterado piora
Atencédo 45% 50% 5% 40% 60% 0%
Interesse 509 459% 5% 0% 100% 0%
Concentracéo 65% 30% 5% 209 809% 0%
Assimitacao de
instrucden 80% 209 0% 609% 40% 0%
Q.I. 60% 20% 20% * 40% 60% 0%
Respusta a estimulos 0% 30% 0% 10% 909, 0%
Irritabilldade 65% 10% 25% 10% 80% 10%
Impulsividade 60% 35% 5% 0% 80% 20%
Hipersensibilidade 30% 60% 109% 0% 80% 209
Quadro 1 — Resultados: * intestdvel

COMENTARIOS

Agindo na célula cerebral em sofrimento, seja este de que natureza for,
o piracetam néo pode ser considerado como especifico de qualquer condigdo
ncuroldgica. Trata-se, portanto, de medicacdo de fundo, de base, na patologia
cercbral. No homem esta patologia varia desde as anomalias hereditarias até
as causas traumaticas, vasculares, toxicas, infecciosas, metahdlicas, degenera-
tivas e, até, afetivas- O piracetam vem sendo indicado especialmente nas per-
turbac¢des das funcdes cerebrains no seu nivel mais elevado, isto é nas esferas
intelectual e da consciéncia.

Quanto a farmacocinética da droga, alguns dados ja sdo bem conhecidos.
Apds a administrac¢do oral, sua absorgdo é praticamente completa, sendo répida
a sua entrada na corrente sanguinea. A meia-vida da droga no sangue é de {
horas ¢ meia, aproximadamente. Sua eliminag¢do é feita quase que exclusiva-
mente por via renal Do sangue, o piracetam penetra livremente na maioria dos
6rgdos. Quanto & penetragdo no sistema nervoso central, observa-se que a tra-
vessia da barreira hemato-encefalica se faz mais lentamente, A meia-vida do
piracectam no liquido cefalorraqueano (LCR) é de 7 horas e meia, aproxima-
damente. A relacdo entre a quantidade do piracetam no LCR e no sangue
cresce em funcéo do tempo e ultrapassa a unidade Isto significa que, uma vez
no interior do cérebro, a droga ai se mantém durante mais tempo do que no
sangue. O mecanismo de acdo do piracetam no nivel da célula nervosa se
traduz por consumo maior de glicose circulante e aumento da sintese da ATP
a partir do ADP. Como ¢é sabido, é a molécula do ATP que assegura,
nas células vivas, a transferéncia de energia proveniente da gli-
cose para as reacgdes que consomem energia, como, por exemplo, os sistemas
de biossintese de macro-moléculas (lipidios, proteinas, RNA) e os processos
que mantém a polarizacao da membrana celular,
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Essa estimulacdo das potencialidades energéticas das células nervosas,
comprovada experimentalmente, é benéfica nos processos biogquimicos celulares
deficitarios, como se observa, por exemplo, nos organismos em hipdxia ou en-
velhecidos

O piracetam, como medicacdo auxiliar no tratamento da PC, demonstrou
ser util, por melhorar as condicdes de rendimento pedagégico e de neurolabi-
lidade das criancas, assim como a espasticidade em certo nimero de pacientes.

RESUMO

Vinte criancas, com diagnostico de paralisia cerebral (PC) e sob tratamento
classico, fisioterapico e pedagégico, receberam piracetam (acetamida de pirro-
lidona) como medicacdo auxiliar. O objetivo foi melhorar os problemas de
espasticidade, apredizagem, neurolabilidade, visando a um rendimento melhor
do tratamento global da PC. O grupo medicado foi comparado com um grupo
controle de 20 criancas que s6 eram objeto do tratamento habitual. A compa-
racdo mostrou resultados favoraveis no grupo medicado. A droga foi admi-
nistrada na dose de 80 mg/kg/dia durante 10 semanas. Os critérios de avalia-
c¢ao dos resultados foram psicolégicos, clinico, fisioterapico e pedagégico A
droga foi administrada em nova forma de apresentacdo: solugdo, para uso
oral, a 6%.

SUMMARY

Pyrrolidone acetamide as an auxiliary drug in the treatment of
cerebral palsy

Twenty children, with the diagnosis of cerebral palsy (CP) and under
classical, physiotherapeutical and pedagogical, treatment, received piracetam
(pyrrolidine acetamide) as an auxiliary drug. The goal was to better spasti-
city, learning and nervous instability problems aiming at better results of
over-all treatment of CP. The group that received the drug has been compared
to a control group of 20 children treated by the customary treatment only. The
comparison showed favourable results for the medicated group. The drug was
administered in the dose of 80 mg/kg/day during 10 weeks. The criteria for
evaluation have been psychological, clinical, physiotherapeutical and pedago-
gical. The drug has been given in a new form of presentation: 6% solution for
oral use.
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