Artigo Original

Conceito psicoldgico de otimismo e uso de drogas entre
estudantes de enfermagem*

Psychological concept of optimism and drug use among nursing students

Concepto psicoldgico de optimismo y uso de drogas entre estudiantes de enfermeria

Marcos Hirata Soares’, Margarita Antonia Villar Luis? Clarissa Mendonga
Corradi-Webster®, Julia Trevisan Martins?, Andréia Gongalves Pestana Hirata®

RESUMO

Objetivo: Descrever o consumo de substincias psicoativas entre alunos de graduagio em Enfermagem e residentes em Enfermagem e verificar a
correlacio deste com a percepgio de otimismo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e correlacional abrangendo 229 sujeitos,
sendo184 alunos de graduagio e 45 da modalidade residéncia em Enfermagem de uma universidade publica do Parana, no ano de 2010. Os Testes
de Orientacio de Vida ¢ o de Triagem do Envolvimento com Alcool, Tabaco e outras Substancias foram aplicados e utilizada a anilise estatistica
descritiva, assim como os testes de correlagio de Spearman e o de Kruskal Wallis. Resultados: Foram encontradas diferengas estatisticas significantes
para o consumo de tabaco e sedativos entre as diferentes séries. Houve correlagio negativa fraca no uso de sedativos, e otimismo. O consumo
indevido foi encontrado para alcool, tabaco, maconha e sedativos. Conclusdes: Novos estudos devem ser realizados para se compreender os
motivos do aumento gradativo do uso de tabaco nas séries, a queda drastica do uso de tabaco e os sedativos no Curso de Residéncia em Enfermagem
e a correlacio entre uso de sedativos e otimismo, como forma de prevenir os agravos e promover a saude mental nos estudantes.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Internato nio médico; Institui¢des de ensino superior; Detecgdo do abuso de substancias

ABSTRACT

Objective: To describe the consumption of psychoactive substances among undergraduate nursing students and nursing residents, and verify a correlation
between psychoactive substances and the perception of optimism. Methods: This is a quantitative, desctiptive, correlational study involving 229 subjects,
including 184 undergraduate students and 45 nursing residents, from a public University of Parana, in 2010. The Life Orientation Test and the Screening
Test for Alcohol, Tobacco and other Substances were used for the study. Descriptive statistics, Spearman correlation and Kruskal Wallis statistics were used
for analysis. Results: We found significant differences for the consumption of tobacco and sedatives within different seties. There was weak negative
correlation between sedatives and optimism. Misuse was found for alcohol, tobacco, marijuana and sedatives. Conclusions: Further studies should be
conducted to understand the reasons for the gradual increase in tobacco use in the seties, the dramatic decline in tobacco use and sedatives in the Residency
Program in Nursing and the cotrelation between use of sedatives and optimism, in order to prevent injuries and promote mental health in students.
Keywords: Students, nursing; Internship, Nonmedical Higher Education Institutions ; Substance abuse detection

RESUMEN

Objetivo: Describir el consumo de sustancias psicoactivas entre alumnos de pregrado en Enfermeria y residentes en Enfermerfa y verificar la correlacién
de éste con la percepcién de optimismo. Métodos: Se trata de una investigacién cuantitativa, descriptiva y correlacional que abarcd a 229 sujetos,
siendo184 alumnos de pregrado y 45 de la modalidad de residencia en Enfermerfa de una universidad publica del Parana, en el afio de 2010. Fueron
aplicados los Tests de Orientacién de Vida y del Triaje del Involucramiento con Alcohol, Tabaco y otras Sustancias, utilizindose el andlisis estadistico
descriptivo, asi como los tests de correlacion de Spearman y el de Kruskal Wallis. Resultados: Se encontraron diferencias estadisticas significativas para
el consumo de tabaco y sedantes entre las diferentes seties. Hubo correlacion negativa débil en el uso de sedantes, y optimismo. El consumo indebido
fue encontrado en relacién al alcohol, tabaco, marihuana y sedantes. Conclusiones: Deben realizarse nuevos estudios a fin de comprender los motivos
del aumento gradual del uso de tabaco en las series, la cafda dréastica del uso de tabaco y los sedantes en el Curso de Residencia en Enfermerfa y la
correlacién entre el uso de sedantes y optimismo, como forma de prevenir los agravios y promover la salud mental en los estudiantes.

Descriptores: Estudiantes de enfermerfa; Internado no médico; Instituciones de Ensefianza Superior; Deteccién de abuso de substancias
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INTRODUCAO

A questdo do uso abusivo e/ou dependéncia de alcool
e outras drogas nao deve ser entendido como um problema
exclusivamente psiquitrico ou médico, pois suas implicagSes
sociais, psicoldgicas, economicas e politicas devem ser
consideradas na compreensio global do problema, que
deve considerar a triade “substincia, individuo e meio
ambiente” e suas mais diversas caracteristicas que permitem
infindaveis configura¢des no uso de substancias
psicoativas®. Dados sugerem que a prevaléncia da
dependéncia do tabaco e alcool na populacio brasileira é
de 10,1% e 12,3%@, respectivamente, mantendo-se
semelhantes no I Levantamento Nacional sobre Padroes
de Consumo de Alcool na Populacio Brasileira®.

No I Levantamento Nacional com 12.856
universitarios®, o uso de tabaco foi identificado, com
maior frequéncia, na Regido Sudeste, entre alunos da area
de biolégicas, assim como 48,7% relataram ter feito uso
de substancias ilicitas na vida, sendo a maconha, a
substancia mais frequentemente consumida, seguida pelos
anfetaminicos, tranquilizantes, inalantes e alucinbgenos. Em
relacdo ao uso também nao houve interferéncia de género,
embora seja de conhecimento a existéncia de condi¢oes
que influenciam de forma negativa ou positiva a pessoa a
recorrer ao uso de drogas, como citado em estudo feito
com estudantes de moradia estudantil, onde a facilidade
de acesso a droga na moradia e diversos problemas
existentes tornam o estudante mais vulneravel ao uso de
substancias psicoativas®.

Estas condi¢oes, que tornam a pessoa mais ou menos
vulneravel a dependéncia quimica, podem ser maiores
ou menores, quando as caracteristicas ou atributos de
um individuo, grupo ou ambiente de convivio social
contribuem para aumentar ou diminuir a probabilidade
de ocorréncia do abuso de drogas. O académico de
enfermagem estd sujeito ao desgaste biopsiquico em
razio das atividades académicas impostas e do convivio
com os riscos no ambiente de trabalho, de natureza
ergondmica, psicossocial e organizacional®”.

Visando a criar um conceito mais integrativo, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) criou o conceito
de Satde Mental Positiva, que é composto por um grupo
de conceitos-chave, incluindo bem-estar e estados positivos
da mente, sendo também parte integral da saiude. Fatores
espirituais, ambientais, fisicos, sociais e emocionais s30 vistos
como integradores e interativos dentro desse sistema
complexo, como por exemplo, amor, familiatidade e a
capacidade para relagdes reciprocas, empatia e bom senso,
ctiagdo de inteligéncia emocional/social, temperamento e
autocontrole, curiosidade e criatividade, coragem, justica,
esperanca e perspectiva de futuro®.

Ainda, pesquisadores® propuseram a dimensao do
otimismo, como forma de se avaliar a sadde mental. O
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otimismo ¢ descrito como a tendéncia em se acreditar
que as pessoas irdo, geralmente, viver experiéncias boas
e ruins na vida, de uma forma mais ou menos otimista.
Este construto foi definido com base nas expectativas
que as pessoas possuem sobre 0s eventos que ocorrerio
futuramente em suas vidas. Com base nesta premissa,
desenvolveu-se o Teste de Otrientagcdo da Vida (Life
Orientation Test-1.OT), também considerado um indicador
de saude mental positiva pela OMS®!°.

O conceito de otimismo deriva do conceito de estilo
de atribuicio, sendo este, derivado de um modelo
cognitivo, que postula que as explicagdes causais adotadas
por pessoas vao influenciar suas expectativas de vida no
futuro. Desta forma, dentro deste modelo, eventos
negativos que possuem causas internas, estaveis e globais
estdo relacionados a uma postura pessimista, a0 passo
que as atribui¢oes dos eventos negativos a causas externas,
instaveis e especificas estariam relacionadas a uma
orienta¢do mais otimista. No entanto, reitera-se
novamente, que existem diferengas entre os dois
conceitos, pois o otimismo avalia as expectativas das
pessoas em relagio a eventos futuros, enquanto a medida
de estilo de atribuicio, avalia as explicagdes causais das
pessoas em relagio aos eventos?'?.

O otimismo pode possuir diversas formas de ser
entendido e discutido. Por exemplo, na area de Psicologia,
o conceito de otientacdo otimista da vida tem sido estudado
em varios contextos, como no educacional, em que se
relaciona com a capacidade de adaptagio e desempenho
escolar. Em um estudo, o nivel baixo de otimismo foi fator
preditor de dificuldades de adaptacdo ao ambiente
académico, em estudantes universitirios, em termos de
sintomas depressivos, sentimentos de soliddo e sintomas
de estresse, a0 longo do primeiro ano do curso, assim como
em menor desempenho académico nos anos postetiotes®! .
Um estudo mais recente feito por um dos pesquisadores
desta temiatica’® foi comparar a percep¢io otimista de
mulheres que fizeram cirurgia de cancer de mama. Entre
outras informagoes, o estudo conclui, que as mulheres que
relataram mais otimismo, percebiam maior apoio social de
conjuges, familia e amigos.

Embora nio tenha sido encontrada nenhuma
pesquisa que relacionasse o uso de substancias psicoativas
e o otimismo, entende-se ser importante dar inicio a
pesquisa sobre esta tematica, uma vez que os estudos
analisados®!!"!» nio aborda esse assunto, tornando este
estudo, como praticamente inédito no tema e relevante
a Enfermagem.

Entende-se que o cotidiano académico-profissional
dos estudantes e enfermeiros residentes os expdem a
situagdao de maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico
e formas de enfrentamento, na qual fazem uso de drogas
licitas e ilicitas®™”. Além disso, para alguns essas vivéncias
podem superar suas capacidades de enfrentamento de
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tal forma que desencadeie um transtorno mental.

Diante destas consideragoes, levantamos as seguintes
indagagdes:

- O uso de drogas licitas e ilicitas aumenta
progressivamente nas séries do curso?

- Ha diferencas significativas relacionadas com o
padriao de consumo e a série que o estudante cursa,
inclusive com relagio aos residentes de enfermagem?

- Hé correlagio entre a percepgao otimista/pessimista
e o uso de algum tipo de drogar

Neste estudo, sera dada énfase a0 consumo de 4lcool,
tabaco e sedativos, em razdao da caracterizacio das
drogas licitas como problema de saude publica.

Desta forma, propusemo-nos neste estudo
descrever o consumo de substincias psicoativas entre
alunos de graduagiao em Enfermagem e residentes em
Enfermagem e verificar a correlagdo deste com a
percep¢iao de otimismo.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e
correlacional. A amostra foi composta por 184 alunos
do curso de graduacio em Enfermagem e 45 alunos do
curso de pés-graduacio, modalidade residéncia em
Enfermagem (R1 e R2), totalizando 229 alunos de uma
universidade publica do Estado do Parana. Os critérios
de inclusio foram ser alunos de graduacdo em
Enfermagem ou pds-graduagio - modalidade residéncia
em Enfermagem e aceitar participar do estudo.

Como instrumentos de coleta de dados, foram
utilizados:

Teste de Orientacao da Vida (TOV-R): O TOV-R,
cujo nome original em inglés é “Life Orientation Tes?” ou
LOT.®'"19 Foi validado na lingua portuguesa do
Brasil®, com um alfa de Cronbach de 0,68 e visa a
medir o construto de orientacdo da vida, no que se
refere 2 maneira como as pessoas percebem suas vidas,
de uma forma mais ou menos otimista. Este construto
foi definido em termos das expectativas que as pessoas
possuem sobre 0s eventos que ocorrerdo no futuro em
suas vidas, sendo um conceito que esta inserido na teoria
de autoregulagio do comportamento, segundo a qual
as pessoas lutam para alcangar objetivos, quando elas
acreditam que estes sejam possiveis e que suas acoes
produzirio os efeitos desejados nessa diregao ™.

Teste de Triagem do Envolvimento com Alcool,
Tabaco e outras Substancias (ASSIST) que é um teste
validado internacionalmente pela OMS, para avaliar o
envolvimento com drogas licitas e ilicitas, sendo planejado
para diversos paises e cenatios!”"), sendo validado no
Brasil®®1. A 2* versio(” foi usada neste estudo. E um
questionario estruturado, contendo oito questdes sobre o
uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool,
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maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes,
alucinégenos e opidceos). As questoes abordam a freqiiéncia
de uso na vida e nos ultimos trés meses, problemas
relacionados ao uso, preocupagio a respeito do uso por
parte de pessoas proximas ao usuario, prejufzo na execugao
de tarefas esperadas, tentativas mal sucedidas de cessar ou
reduzir o uso, compulsdo para o uso e uso via injetavel.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Estadual de Londrina (Parecer n.° 057/
10). Os sujeitos foram convidados verbalmente, durante
o petfodo de 27 de junho a 26 de julho de 2010, em
datas solicitadas previamente aos docentes responsaveis
pelas atividades, a fim de encontrar o melhor dia para a
coleta de dados. Nos dias escolhidos, foi explicado o
objetivo do estudo, a garantia do anonimato e todas as
demais recomendagdes sobre normas éticas em pesquisas
com seres humanos. No momento da coleta de dados,
as turmas dos 2° e 4° anos ja haviam cursado as
disciplinas da area de Sadde Mental previstas no curriculo.

Apbs as orientagdes iniciais, ndo houve recusa de
nenhum sujeito, entdo, procedeu-se a distribuicio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e apds a
entrega dos mesmos assinados, foram entregues os dois
questionarios grampeados juntos.

Para a analise dos dados, foi construida uma planilha
no programa Microsoft Office Excel 2007. Os dados foram
exportados para o Programa Statistical Package for Social
Sciences v.17 (SPSS). A analise dos dados foi realizada pela
apresentacdo das freqiiéncias absoluta e relativa e calculo
de média. A comparagio entre as médias dos grupos foi
feita com o uso do teste de Kruskal-Wallis. A fim de
conhecer as possiveis cotrelagdes entre as vatiaveis, utilizou-
se o teste de correlacio de Spearman. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

Em relacdo ao consumo das substancias psicoativas,
encontraram-se diferencas estatisticas significantes para
o consumo de tabaco e sedativos entre as diferentes
turmas (Kruskal Wallis, p<0,05).

A média encontrada na pontuagiao do TOV-R foi de
17,72 (min=7; Max=17,72; dp-3,31), sendo verificada
uma correlacdo negativa fraca entre o uso de sedativos e
o otimismo (r= -2,19), indicando que quanto menor o
grau de otimismo relatado maior foi o uso e abuso de
sedativos. No entanto, nio foram encontradas diferencas
significativas em relacdo ao consumo de outras substancias
e estas correlacionadas ao otimismo nas diferentes turmas.

Ao analisar os dados da Tabela 1, observa-se que a
maioria declarou-se nao fumante (67,2%). A maconha,
por sua vez, apareceu como a terceira substancia
psicoativa referida, como sendo a mais consumida pelos
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sujeitos do estudo, seguida também pelos sedativos que
incluem os ansioliticos e hipnéticos.

Ao analisar os dados da Tabela 2, nota-se que das 1*
a 3" séries, a propor¢ao de alunos que se autodeclarou
nio fumantes permanece sem grandes mudancas,
variando de 76,7% a 69,4%, respectivamente, quando
diminui mais de 30% na 4* série, retornando a0 mesmo
padrio nos alunos R1 e R2. J4, o uso ocasional aumenta
gradativamente até o R1 e diminui no R2 de
Enfermagem. O uso sugestivo de abuso é pequeno
(2%), ocorrendo nas 2° e 3" séries e referido como nulo
nos alunos de Residéncia em Enfermagem.

Vale destacar que, com o avango da série, mais alunos
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afirmaram consumir sedativos, entretanto niao foram
encontradas diferencas significativas entre as diferentes
turmas (p=0,43; Kruskal Wallis).

Nos dados das Tabelas 4 ¢ 5, notam-se com exce¢ao
do consumo referido de sedativos, que quase nove vezes
aumenta o padrio de consumo das drogas que
permanece na mesma propor¢ao, com discretas variagoes.

Conforme os dados das Tabelas 4 e 5, nota-se que
32,3% referiram ja terem usado tabaco e 32,8% ja
fumaram, pelo menos, uma vez nos ultimos trés meses,
indicando que ha grandes possibilidade de que os alunos
estdo consumindo tabaco durante seu periodo de
convivio com a universidade.

Tabela 1 - Alunos de todas as séries segundo padrio de consumo de drogas, nos cursos de graduagio e

especializacio-modalidade residéncia em enfermagem.

Londrina - PR, 2010.
n=229

Tipo de droga Sem uso Uso ocasional Sugestivode abuso Sugestivo de dependéncia T otal
% n % n % n % %
Tabaco 154 672 60 26,2 14 6,1 1 0,4 100
Alcool 29 127 117 51,1 82 35,8 1 0,4 100
Maconha 195 85,2 28 12,2 6 2,6 - - 100
Cocaina 224 978 5 2,2 - - - - 100
Anfetaminas 224 978 5 2,2 - - - - 100
Inalantes 220 96,1 8 3,5 1 0,4 - - 100
Sedativos 203 88,6 21 9,2 5 2,2 - - 100
Alucinégenos 222 96,9 7 3,1 - - - - 100
Opiaceos 227 99,1 2 0,9 - - - - 100
Outros 227 99,1 1 0,5 0,5 - - 100

>

Tabela 2 - Padrio referido de consumo de tabaco, segundo séries dos cursos de graduagio e especializacdo-
modalidade residéncia em Enfermagem. Londrina - PR, 2010.

n=229

Série Semuso Uso ocasional Sugestivo de abuso Sugestivo de dependéncia Total

% n % n Yo n Yo n )
1°ano 33 76,7 5 11,6 5 11,6 - - 43 18,8
2°ano 40 80,0 8 16,0 1 2,0 1 2,0 50 21,8
3°ano 34 094 14 28,6 1 2,1 - - 49 214
4°ano 14 333 16 38,1 7 16,7 - - 42 18,3
R1 14 60,9 9 39,1 - - - - 23 10,0
R2 16 727 6 27,3 - - - - 22 9,1

Tabela 3 - Alunos por série dos cursos de graduacio

e especializagdo-modalidade residéncia de Enfermagem,

que referiram, pelo menos, ja terem consumido sedativos, Londrina - PR, 2010.

Consumo auto referido Total por série

Série n % n %
1°ano 3 7,0 43 18,8
2°ano 5 10,0 50 21,8
3°ano 7 14,3 49 21,4
4°ano 8 21,6 42 18,3
1°ano Residéncia de Enfermagem 1 4.4 23 10,0
2° ano Residéncia de Enfermagem 2 9,1 22 9,1
Totl 26 11,3 229 100,0
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Tabela 4 - Porcentagem de alunos dos cursos de graduacio e especializacio-modalidade residéncia de Enfermagem
que referiram uso, de drogas, na vida. Londrina - PR, 2010.

Na sua vida, qual (is) dessas substidncias vocé ja usou? (uso nio médico) Nio Sim

% %
a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...) 67,7 323
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados, como pinga, uisque, vodka, vermutes...) 14,8 85,1
c. Maconha (baseado, erva, haxixe...) 86,9 13,1
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...) 96,9 3,1
e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...) 97,8 2,2
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lolé, tinta, gasolina, éter, lan¢a-perfume,benzina...) 96,1 39
g. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol). 98,7 1,3
h. Drogas alucin6genas (como LSD, dcido, ché-dedirio, cogumelos...) 96,9 3,1
i. Opioides (heroina, morfina, metadona, codeina...) 98,7 1,3
j. Outras, Especificar: (antidepressivos, fitoteripicos) 99,1 0,9

Tabela 5 - Distribuicdo (%) de alunos dos cursos de graduagio e especializagio-modalidade residéncia de
Enfermagem que referiram seu padrio de consumo de drogas nos trés ultimos meses. Londrina - PR, 2010.

Pelo menos

Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s) substanda(s) que Nunca uma vez
mencionou? (Primeira droga, depois a segunda droga, etc) % %
a. Derivados do tabaco (cigarros, chamto, cachimbo, fumo de corda...) 67,2 32,8
b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destihidos como pinga, uisque, vodka, vermutes...) 12,7 87,3
c. Maconha (baseado, erva, haxixe..) 85,2 14,9
d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...) 97,8 2,2
e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...) 97,8 22
f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, tinta, gasolina, éter, langa-perfume, benzna...) 96,9 3,1
g. Hipnéticos/ sedativos (remédios para domir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol). 88,6 11,4
h. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-dedirio, cogumelos..) 96,9 3,1
1. Opioides (heroina, morfina, metadona, codeina...) 99,1 0,9
j. Outras, Espedificar: (antideptessivos, fitoterdpicos) 99,1 0,9

DISCUSSAO

Quando se verificam os dados da Tabela 1, ¢é
preocupante visto que, 51,1% referiram consumir
bebidas alcodlicas ocasionalmente, 35,8% sugerem um
consumo abusivo, 0,4% sugerem um padrido de
dependéncia e 12,7% nao bebem; apesar do instrumento
usado nio permitir mensurar a quantidade consumida,
tendo em mente o padrio binge de consumo. Nas Tabelas
4 e 5, nota-se que 85,1% dos sujeitos referiram ja ter
consumido bebidas alcodlicas e 87,3%, pelo menos uma
vez nos ultimos trés meses. Isto indica que
provavelmente, os alunos estio consumindo alcool no
petiodo da vida em que estudam na universidade.
Também num estudo com 393 universitarios de uma
universidade privada de enfermagem, 89,6% ja fizeram
uso de dlcool na vida®”.

Em estudo desenvolvido com universitarios
brasileiros®, 86,2% ja consumiram alcool na vida, onde a
regido Sul foi considerada a que mais detém alunos
consumidores de alcool (92,1%), mas niao havendo
diferencas significativas com relagdo ao turno e area de
estudo, como no caso do tabaco. Em outro estudo com
51 estudantes de enfermagem®, o consumo de alcool e
tabaco foi maior no petiodo do internato e num estudo®
com 179 estudantes de enfermagem de uma instituicdo

publica, 22,4% referiram ja ter consumido tabaco.
Segundo dados das Tabelas 4 e 5, ha grandes
possibilidade de que os alunos estao consumindo tabaco
durante seu perfodo de convivio com a universidade.

Estas taxas vdo ao encontro com o levantamento
feito entre universitarios brasileiros®, no qual 32,2% dos
estudantes que referem fumar concentram-se na regiao
Sul, 35,6% nas institui¢cGes publicas e 43,3% na area de
biolégicas. Ainda, 35,7% dos estudantes que referem
fumar, estudam em periodo integral (como neste caso),
mas ¢ a menor taxa quando se compara o consumo de
tabaco por periodo de estudo, sendo a maior taxa
representada pelo periodo matutino, com 50,5%.

Nas Tabelas 4 e 5, observa-se que as drogas classificadas
como “outras” referem-se ao uso de antidepressivos e
fitoterapicos”, como uso na vida e nos tltimos trés meses,
levando a supor que estes o estdo fazendo mesmo no
periodo que convivem na universidade. Segundo a Tabela
3 e o teste de correlacdo de Spearman, foi encontrada
uma correlagio negativa fraca, porém com significancia
estatistica entre o consumo de sedativos ¢ o otimismo
(= -0,219; p<0,05). Estes dados sugerem que, devido
ao numero pequeno de sujeitos que referiram consumo
de sedativos, a correlagdo foi pequena, mas é possivel
que em uma populagio com mais sujeitos que refiram
consumo de sedativos, possa haver uma correlagao mais
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forte e com significancia clinica.

Quando se comparam as Tabelas 4 e 5, nota-se que
o consumo de sedativos sem prescricdo médica cresceu
nos ultimos trés meses, ou seja, no seu periodo de estudo,
¢ quase nove vezes maior que o referido como consumo
na vida, indicando que a convivéncia com a universidade
pode influenciar a automedica¢do nos estudantes.
Segundo uma pesquisa desenvolvida em 2009 com
estudantes universitarios®, 2,2% dos alunos tém
consumo abusivo de sedativos, mas nio é possivel uma
comparac¢do mais detalhada, uma vez que a classificacio
de drogas usadas nesse levantamento difere da aplicada
neste estudo com a enfermagem. De acordo com um
estudo® realizado com 393 alunos de um curso privado
de Enfermagem, foi encontrada a referéncia de auto-
consumo de 19,1% de ansioliticos, sugerindo que os
estudantes podem consumir mais estes medicamentos.

Ainda um estudo® que relata os resultados de diversas
outras pesquisas desenvolvidas com mais de 1.000 escolas
de Enfermagem norte-americanas, revelou que o acesso
e a informagao sobre drogas pode também servir como
fator agravante no consumo de sedativos, assim como,
o fato de que se deve levar em conta o contexto socio-
economico e cultural atual, no qual a midia enfatiza os
beneficios dos medicamentos e contexto de vida
estressante que o mundo globalizado enfrenta, pois se
pode transmitir a falsa idéia de que os medicamentos sao
seguros, assim como faz parte do cotidiano da maioria
das pessoas a pratica da automedicagio.

Uma pesquisa realizada no Equador® acerca do uso
de medicamentos entre estudantes de enfermagem revela
que ¢ comum essa pratica pelos alunos, referindo-se aos
benzodiazepinicos sem prescricido médica e tendo como
motivos causadores os fatores considerados como
geradores de estresse, e aumento da vulnerabilidade,
sustentando o que ja era amplamente conhecido sobte o
tema.

Os dados levantados permitiram algumas hipoteses
explicativas, sendo uma, a que, conforme os estudos
citados aqui®”, o aumento do consumo de sedativos
esteve relacionado a0 aumento da tensio e do estresse,
que aumenta no decorrer das séries e, se correlacionam
positivamente.

Devido a complexidade das habilidades e de
conhecimento que sdo exigidas dos alunos, a medida
que avangam no curso, e alguns alunos, ao adentrarem
a residéncia, adquirem maior habilidade, auto-confianca
e seguranga pessoal-profissional com relagdo ao
desempenho da profissiao, denominada de inteligéncia,
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