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RESUMO

O toque terapéutico (TT) é uma das mais antigas terapias vibracionais ainda em uso. Dolores Krieger e Dora Kunz, na década de 1970, foram
precursoras da aplicagdo do método na enfermagem. Desde entdo, as pesquisas envolvendo o uso do toque terapéutico tém sido desenvolvidas
com o intuito de demonstrar a efetividade da intervencio na reducgao de sinais e sintomas relacionados a diversas doencas. Muitos estudos
avaliam o uso do TT de forma isolada, porém, grande parte das pesquisas compara esta estratégia com outras terapias complementares, tais
como: musica, imagem guiada e relaxamento. Os resultados desses estudos apontam melhora ou redugao dos sinais e sintomas investigados nos
pacientes submetidos ao TT. Entretanto, vieses metodoldgicos impossibilitam a generalizagio dos resultados, tornando indispensavel a
realizaciio de estudos clinicos bem delineados capazes de comprovar a efetividade da intervengio, além de estudar populagbes que por ora nio
sao abordadas, como os idosos e recém-nascidos.

Descritores: Toque terapéutico/tendéncias; Estratégia de enfermagem; Assisténcia de enfermagem

ABSTRACT

Therapeutic touch (TT) is one of the oldest vibrational therapies still in use. Dolores Krieger and Dora Kunz, in the 1970s, pioneered the
application of the method in nursing,. Since then, research involving the use of therapeutic touch has been developed in order to demonstrate
the effectiveness of the intervention to reduce the signs and symptoms related to various diseases. Many studies have evaluated the use of
TT in isolation, however, a large part of these research studies compare this strategy with other complementary therapies, such as: music,
guided imagery and relaxation. The results of these studies indicate improvement or reduction of signs and symptoms investigated in patients
undergoing TT. However, methodological biases make it impossible to generalize the results, making it essential to conduct well-designed
clinical trials capable of determining the effectiveness of the intervention, in addition to studying populations that have not yet been
addressed, such as the elderly and newborns.
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RESUMEN

El toque terapéutico (T'T) es una de las mas antiguas terapias vibracionales aun en uso. Dolores Krieger e Dora Kunz, en la década de 1970, fueron
precursoras de la aplicacién del método en la enfermerfa. Desde entonces, las investigaciones que involucran el uso del toque terapéutico ha sido
desarrollada con la intencién de demostrar la efectividad de la intervencién en la reduccién de signos y sintomas relacionados a diversas
enfermedades. Muchos estudios evalian el uso del TT de forma aislada, sin embargo, gran parte de las investigaciones compara esta estrategia con
otras terapias complementarias, tales como: musica, imagen guiada y relajacién. Los resultados de esos estudios aseguran la mejora o reduccién
de signos y sintomas investigados en los pacientes sometidos al TT. Entre tanto, los sesgos metodolégicos imposibilitan la generalizacién de los
resultados, volviendo indispensable la realizacién de estudios clinicos bien delineados capaces de comprobar la efectividad de la intervencién,
ademas de estudiar poblaciones que por ahora no son abordadas, como los ancianos y recién nacidos.

Descriptores: Tacto terapéutico/tendencias; Estrategia de enfermeria; Atencion de enfermetria
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INTRODUCAO

O toque terapéutico (TT) é uma das mais antigas
terapias complementares ainda em uso®. Seu referencial
teorico-filoséfico baseia-se na capacidade humana de
reequilibrar, conscientemente, uma energia vital cujo
desequilibrio colabora para o surgimento de doengas,
teotia amplamente aceita na cultura oriental?.

A area de Enfermagem tem em Dolores Krieger uma
referéncia de trabalhos sobre TT, iniciados com Dora
Kunz na década de 1970. Para essa autora®”?, a aplicagio
do TT ocorre em quatro fases: Centralizacio: ato de
voltar-se para dentro de si mesmo; Avaliagdo: procura
por areas de desequilibrio ou deficit no campo de energia
do paciente; Tratamento: reequilibrio do campo
energético; Reavaliacdo: feita apds cada tentativa de
reequilibrio do campo de energia.

As publicacbes destacam ser o TT uma técnica nio
invasiva, na qual o terapeuta pode promover a redugio
de diversos estados indesejaveis® para o sujeito que
recebe a intervencao; ainda, destacam os resultados
positivos de sua utilizacdo no tratamento de diversas
condig¢bes clinicas; tais aspectos motivaram a realizagio
deste artigo de atualizagio.

O objetivo foi apresentar as tendéncias dessas pesquisas
com relagdo aos efeitos fisiolégicos, psicolégicos e
comportamentais atribuidos a intervenc¢do, bem como
alguns resultados obtidos por meio de estudos
comparativos e associativos entre T'T e outras intervengdes
aplicadas a pacientes.

TENDENCIAS DAS INVESTIGACOES

Efeitos fisiolégicos

Entre os efeitos fisiolégicos atribuidos ao TT na
literatura, a reducio da dor figura como uma das variaveis
mais estudadas; um dos aspectos destacados pelos autores
diz respeito a necessidade de avaliacdo cuidadosa e
individualizada dos efeitos da intervenc¢io, como os
desequilibrios nos campos de energia dos pacientes®.

Estudos quantitativos®” que avaliaram a aplica¢io do
TT para a redugdo da dor nao oncolégica demonstraram
que a intervencio foi efetiva na diminui¢do de sua
intensidade, apresentando resultados estatisticamente
significantes (p=0,035 e p=0,007, respectivamente).

Resultados semelhantes vém sendo encontrados em
estudos que utilizaram o TT para a reducdo da fadiga,
tanto em pacientes oncoldgicos® (p=0,028) como nos
pacientes nao oncoldgicos® (p=0,035).

A efetividade do TT na modificagdo dos parametros
de sinais vitais, como pressao arterial, frequéncias cardfaca
e respiratoria tem sido verificada em pacientes
oncolégicos®, pacientes em estado critico® e individuos
saudaveis"”.

Entre os estudos mais recentes sobre T'T, em um ensaio
clinico conduzido para investigar sua efetividade na
melhora do padrio de sono, entre outras variaveis, os
autores encontraram resultados estatisticamente
significativos para laténcia (p=0,000), duracio (p=0,008),
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eficiéncia habitual (p=0,021), distarbio (0,000), sonoléncia
diurna e disturbios do sono durante o dia (0,002) .
Conforme os autores, esta melhora pode estar relacionada
com a reducio da dor, outro efeito encontrado no estudo.

Observa-se que criangas e prematuros niao tém sido
principal foco de atencio da maioria dos estudos sobre TT.

Efeitos psicologicos e comportamentais

Os estudos que tém investigado os efeitos do TT sobre
a ansiedade e os disturbios do humor, tém utilizado
questionatios como Profile of Mood States® e State-Trait
Abnsxiety Inventory™”. Os resultados vém apontando para
melhora desses sintomas, ambos estatisticamente
significativos (p=0,001 e p=0,003, respectivamente).
Estudo usando o Inventario de Ansiedade Traco-Estado
em universitarios brasileiros para avaliar o efeito do TT
em trés sessOes sucessivas, identificou, pela técnica
estatistica de modelo linear generalizado, diferengas
significantes entre os momentos antes e apos as
intervencdes para ambos os grupos. Ainda foram
identificadas vantagens para o grupo submetido 2
intervencdo, com percentuais de reducdo nos escores de
ansiedade, em relacio aos demais sujeitos (grupo controle);
contudo, nao houve diferenca significativa entre os grupos.
Os autores consideraram o possivel efeito da
proximidade entre o terapeuta e o sujeito, no grupo
controle, em que se adotou a mimica do
procedimento.Investigacoes a respeito da melhora dos
sintomas comportamentais, como agitacdo, tém focado
a populagio idosa com doengas crénicas como
deméncia® e Alzheimer™. Os resultados revelaram que
o TT foi considerado efetivo no tratamento deste sintoma
em ambos os casos (p=0,001 e p=0,005,
respectivamente), embora nio tenha havido padronizagao
na frequéncia das sessdes, que variaram entre uma vez ao
dia por oito semanas’? e uma vez ao dia por cinco dias™.

ESTUDOS COMPARATIVOS OU DE
ASSOCIACAO A OUTRAS INTERVENCOES

Ainda que muitas pesquisas avaliem o uso do TT de
forma isolada, estudos clinicos tém investigado a
efetividade dessa estratégia comparada ou em associacio
a outras intervencdes ja utilizadas na pratica clinica, tais
como: relaxamento muscular progressivo®, massagem®,
terapia cognitivo-comportamental!?, musica e imagem
guiada.

Na comparagdo entre TT e relaxamento muscular
progressivo para reducdo da dor e do estresse de pacientes
com dor neuropitica®, os autores encontraram melhora
da dor a favor do TT (p=0,035), além de melhora na
satisfacdo com a vida, esta tltima sem significancia estatistica
(p=0,27). A auséncia de significancia estatistica foi atribuida
a limitagdes metodolégicas como numero amostral.

Ao se comparar TT com massagem para o tratamento
de pacientes oncoldgicos®, ambas as interven¢oes vém
se mostrando efetivas na reducdo da frequéncia
respiratéria (p=0,001), frequéncia cardiaca (p=0,001) e
pressdo arterial diastélica (p=0,001). A utilizacdo de
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massagem (p=0,001) tem se mostrado tdo efetiva como
o TT na reducio da dor (p=0,011), porém, na reducio
da fadiga, os resultados revelaram maior efetividade a
tavor do TT (p=0,028), comparados aos efeitos
atribuidos a massagem, para a qual nao obtiveram
significancia estatistica (p=0,057).

A avaliacdo do tratamento da dor cronica com terapia
cognitivo-comportamental isoladamente (grupo controle)
ou associada ao TT (grupo experimental) revelou que os
pacientes randomizados para receberem TT
apresentaram reducdo de 15% neste sintoma, enquanto
o grupo controle apresentou reducio de 4%Y.

A aplicacdo de TT apenas, comparada a nio
tratamento ¢ a T'T associado 4 musica e imagem guiada,
para avaliacio de melhora nas variaveis relacionadas a
um bom szatus de satide, demonstrou que 0os grupos
tratados com T'T apresentaram menos estresse e maior
relaxamento (p<0,0003). Neste estudo, os autores
encontraram ainda uma intera¢do entre nivel de
treinamento do terapeuta e aumento na producio de
IgA salivar (p<0,021), considerando que altas
concentra¢les desta imunoglobulina vém sendo
correlacionadas com maior resisténcia a infecgoes
respiratérias e imunocompeténcial®.

Considerando as implica¢des ético-legais da pratica
de terapias alternativas pelo enfermeiro””, o
aperfeicoamento das pesquisas favorecera sua utilizagdo
como intervenc¢do de enfermagem na aten¢io a saude
de populagbes com caracteristicas especificas e
necessidades distintas.
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CONSIDERACOES FINAIS
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complementares mais estudadas, e as pesquisas
desenvolvidas até o momento mostram a tendéncia de
seu uso para a avaliacdo de sua efetividade na alteragao
dos parametros de sinais vitais e reducdo de sintomas
de varias doencas como os disturbios do humor e
padrio de sono, agita¢io, fadiga, ansiedade e, sobretudo,
dor. Boa parte dos estudos tém sido realizados com
sujeitos adultos ou idosos, em especial com doengas
cronicas e degenerativas.

Nos estudos onde o TT ¢é investigado como
intervencio isolada, em comparagido ou em associa¢ao
a outras intervencdes, os resultados apontaram melhora
nos grupos tratados com essa intervencao. A relacio
entre experiéncia do terapeuta e amplitude dos
resultados encontrados também vem sendo investigada.

Uma vez que alguns autores tém apontado limita¢oes
metodologicas, estudos experimentais controlados sobre
TT devem ser desenvolvidos para se garantir a generalizacio
dos resultados. Neste sentido, estudos cujas varidveis
estudadas sejam, por exemplo, respostas comportamentais
associadas as variaveis fisiologicas, hormonais, bioquimicas
ou de expressdo genética contribuirdo para reforcar o
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