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Enfermagem do trabalho; Carga Objetivo: Analisar a associagéo entre a carga de trabalho agricola e as dores atribuidas pelos agricultores.
de trabalho; Dor; Enfermagem em Métodos: Estudo transversal que incluiu 259 agricultores de dois cendrios rurais. Utilizou-se instrumento de
salde publica; Agricultura/recursos pesquisa validado para a avaliagdo da carga de trabalho.
humanos; Trabalhadores; Doengas dos Resultados: As associagdes com maior magnitude ficaram entre a comercializagdo dos produtos e a dor nos
trabalhadores agricolas pés e 0 preparo do solo associado as lombalgias. Os agricultores que apresentaram dores evidenciaram maior

carga de trabalho, assim como a carga de trabalho foi significativa para 0s agricultores que apresentaram
estresse, ansiedade e transtorno do ciclo vigilia-sono.

Concluséo: As cargas de trabalho oriundas do processo de trabalho agricola exercem influéncias na saude e
podem levar ao desgaste fisico e emocional do agricultor, ocasionando dores e possiveis disturbios e doencas
relacionadas ao trabalho.
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Abstract
. Objective: To analyze the association between workload of farm work and pains attributed by farm workers.
Submehdo Methods: This cross-sectional study included 259 farm workers from two rural scenarios. A validated research
10 de Fevereiro de 2014 instrument was used to assess the workload.
Aceito Results: Two pairs, sale of products and sore feet and also tillage and low back pain, showed the highest
10 de Junho de 2014 values for association. Farm workers who had pain had high workload. In addition, workload was significant

for farm workers who exhibited stress, anxiety, and disorder in the sleep-wake cycle.
Conclusion: Workload arising from the process of farm work influence farm workers health and may lead
them to show emotional and physical wear, causing pain and possible work-related disorders and diseases.
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Associacao entre a carga de trabalho agricola e as dores relacionadas

Introducao

A agricultura abrange a produgao de produtos ali-
menticios, desde o plantio, a colheita até a comer-
cializagdo, o uso e a manuten¢io de mdquinas, fer-
ramentas e instalagoes agricolas, dentre outros.!”” O
agricultor desenvolve seu trabalho mediante condi-
coes especificas do processo de trabalho agricola, as
quais sdo produtoras de carga de trabalho: diferen-
tes condicoes climdticas; rotina intensificada de tra-
balho em determinados periodos do ano, de acordo
com a necessidade de execugao das atividades agri-
colas; variedade de tarefas que o mesmo trabalhador
precisa executar (capina, trato das culturas, colheita,
carregamento dos produtos e etc).

As atividades desenvolvidas expoem o traba-
lhador ao contato com animais pegonhentos e
plantas, que podem ocasionar picadas, mordidas,
intoxicagoes, alergias, infecgc’)es, entre outras. Em
sua maioria, sao drduas e demandam exigéncias
energéticas da capacidade humana, como forca
muscular, permanéncia em condigdes ambientais
e de trabalho desgastantes, a permanéncia em po-
si¢bes corporais incomodas por longos periodos
de tempo, ritmo intenso de produtividade, mo-
vimentos repetitivos, utilizagao de instrumentos
de trabalho que o expdem a cargas de trabalho
continuas, possiveis geradoras de lesoes, doencas e
acidentes de trabalho.

Considera-se a carga de trabalho como resulta-
do da inter-relagio entre os elementos do processo
de trabalho e os reflexos no corpo do trabalhador,
que podem traduzir-se em dores, lesdes e adoeci-
mentos como um nexo causal biopsiquico. Nesse
sentido, hd necessidade de analisar o processo de
trabalho especifico, compreendendo suas particu-
laridades, para poder investigar a carga de trabalho
e o seu desfecho.?

Muitas evidéncias relacionadas a outros pro-
blemas de satide oriundos do processo de trabalho
desenvolvido pelo agricultor tém sido identificadas.
A preocupacao dos agricultores com relagao a sad-
de para o trabalho em dias de clima quente, lesoes
musculares, lesdes oculares e as quedas em ambien-
tes de trabalho, desencadeadoras de luxacées e fra-
turas foi foco de estudo.”
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O National Center for Farmworker Health
destaca o trabalho fisico 4rduo e o trabalho com
mdiquinas pesadas oriundos do trabalho agricola
como promotor de lesdes musculoesqueléticas.®
As lesdes podem, inicialmente, surgir com dores
e evoluir para problemas maiores, como a Lesao
por Esfor¢o Repetitivo e o Distdrbio Osteomuscu-
lar Relacionado ao Trabalho — LER/DORT, dois
dos maiores problemas de satide na agricultura nos
paises europeus.”

Dessa forma, visualiza-se a necessidade dos en-
fermeiros contribuirem na produ¢io do conheci-
mento em satde do trabalhador e atuar no cuidado
deste, em seus processos produtivos, na perspectiva
de prevencio, vigilancia e promogao da saude. As-
sim, investigar a relacdo do processo satide-trabalho
-ambiente no 4mbito da carga de trabalho é uma
importante contribui¢io ao conhecimento na 4rea
de enfermagem do trabalho.

Considerando que a atengio prestada pelo
enfermeiro a satide do agricultor requer o conhe-
cimento sobre a natureza do processo de traba-
lho, dos aspectos socioambientais e das implica-
¢oes a saude, justifica-se este estudo. Para tanto,
apresenta-se como objetivo analisar a associagdo
entre a carga de trabalho agricola e a dor atribui-
da pelos agricultores.

Métodos

Estudo transversal realizado em dois ambientes
rurais do estado do Rio Grande do Sul no Brasil:
Ilha dos Marinheiros e zona rural de Uruguaiana,
com a participagao de 259 agricultores, 129 da
Ilha dos Marinheiros e 130 da zona rural de Uru-
guaiana. Os critérios de sele¢ao foram: agricultores
residentes nas regioes mencionadas; idade minima
de dezoito anos completos; atuagao na agricultura
de hortifrutigranjeiros. Excluiram-se os que nao
realizavam atividades na agricultura no periodo de
coleta de dados.

Diante da auséncia do nimero de agricultores
em fontes oficiais, os sujeitos foram selecionados in-
tencionalmente por meio de uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Realizou-se o cél-



culo amostral por meio da ferramenta SzatCale do
programa Epilnfo versao 3.5.2., a qual foi inserido
o niimero total de habitantes das regioes rurais com
nivel de confianca de 95%. Assim, obteve-se um
célculo amostral de 369 sujeitos: 179 na Ilha dos
Marinheiros ¢ 190 em Uruguaiana.

Em consonincia a inexatidio do numero
de agricultores, buscaram-se estratégias para al-
cangar o maior namero de sujeitos possiveis. A
primeira iniciativa foi entrar em contato com o0s
érgaos oficiais do estado e municipio, vinculados
a assisténcia aos agricultores, como Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensio Rural e Secretaria Munici-
pal da Agricultura. Somando-se as estratégias de
rastreamento dos sujeitos, realizaram-se buscas,
casa a casa, localizando agricultores e residéncias,
mediante indicacao dos préprios entrevistados.
Considerando as regioes rurais de dificil acesso,
obteve-se o total de 26 recusas e 36 perdas, a par-
tir da nio localizacio do trabalhador e estabele-
cidas por no minimo cinco tentativas de contato
em visitas a residéncia.

O processo de coleta dos dados ocorreu no
periodo de margo a outubro de 2013, por meio
de um questiondrio semiestruturado com ques-
toes mistas referentes a caracterizagio dos agri-
cultores, do processo de trabalho, implicagoes do
trabalho para a saude e estratégias para ameniza-
¢ao de sintomas. A fim de analisar as dores re-
lacionadas ao trabalho, utilizou-se um diagrama
com a imagem do corpo humano, face anterior e
posterior, para facilitar a localiza¢io de dreas do-
lorosas. Neste estudo, utilizou-se a seguinte defi-
ni¢ao de dor: experiéncia sensorial desagradavel,
portanto também emocional, associada a uma
lesao tecidual real ou potencial, considerando a
subjetividade do individuo.®

Para mensurar a carga de trabalho, utilizou-
se o instrumento NASA-TLX, desenvolvido pela
National Aeronautics and Space Administration.
Trata-se de um procedimento multidimensional,
que avalia seis demandas: exigéncias mental, fisi-
ca, temporal, nivel de esforco total, de desempe-
nho e de frustragio. O procedimento de avalia-
¢ao envolve duas etapas: Primeira - o trabalhador
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marca em uma escala continua, nio numérica
de vinte pontos, com duas 4ncoras nas extremi-
dades (baixa e alta), o quanto a demanda con-
tribui para a carga de trabalho (taxas). Segunda
- apresentam-se aos trabalhadores quinze pares
distintos de demandas combinadas; em cada um
¢ assinalada a demanda que mais contribui para
a carga de trabalho (pesos).”¥

A andlise ocorreu por meio do software Statis-
tical Package for the Social Sciences versao 20.0.,
realizando-se andlise descritiva com base nos per-
centuais de respostas; o teste Qui-quadrado de
Pearson (y*) buscando-se identificar possiveis as-
sociagoes entre as varidveis relacionadas a dor nas
regioes corporais e atividades agricolas desenvol-
vidas pelo agricultor. A partir de associagoes sig-
nificativas, calculou-se o coeficiente V-Cramer
(V) para verificar o tamanho do efeito da asso-
cia¢io, considerando-se como efeito pequeno r
< 0,3; moderado quando 0,4<V <0,5 e grande
quando r > 0,5. Na andlise da carga de trabalho,
foi realizada a média ponderada das demandas
(taxas x pesos) e a taxa global ponderada de cada
sujeito entrevistado; apds, foi realizado o teste
Mann-Whitney relacionando a varidvel carga de
trabalho com a ocorréncia de dor, o auxilio ao
agricultor no trabalho e com transtornos do sis-
tema nervoso. Para todos os testes realizados con-
siderou-se o nivel de significincia de a < 0,05.

O desenvolvimento do estudo atendeu as nor-
mas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Resultados

O estudo envolveu 148 (57,1%) trabalhadores ho-
mens e 111 (42,9%) mulheres, com média geral de
idade de 51,2 anos. Os resultados relativos as carac-
teristicas do trabalho dos agricultores sdo apresenta-
dos na tabela 1.

Conforme o teste de Mann-Whitney (p=262)
verificou-se ndo haver diferenga significativa entre
a carga de trabalho do agricultor que possui auxilio
no desenvolvimento do trabalho da agricultura para
o trabalhador que nao possui tal auxilio.
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Tabela 1. Caracteristicas do processo de trabalho dos agricultores

Apresenta-se a relagio de associagio entre as va-
Variéveis (%) L, . ’ N
ridveis referentes ao processo de trabalho agricola e as

Attvidades desenvolvidas na agricultura dores atribuidas pelos agricultores. As associagdes com

Planejar produgio 217(83.9) maior magnitude ficaram entre a comercializagio dos
—— S produtos e a dor nos pés (V = 0,176), e o preparo do
omercializar

solo associado as lombalgias (V = 0,164) (Tabela 2).
Administrar produgao 194(74,9)

A realizacio de tratos culturais mostrou-se asso-
Preparar o solo 214(82,6) ciada a dores na regiao das panturrilhas (V = 0,158).
As cefaleias (V = 0,123) e dores nos pés (V = 0,122)

Plantar 248(95,8) . . . L. _ _
estiveram associadas a administragao da produgao.

Realizar tratos culturais el Dores nos pés (V = 0,127) também mostraram as-

Colher 25307,7) sociagdo significativa com o planejamento da pro-

poss o no bablho da g dugdo; as dores nas maos tiveram uma associacio
baixa entre os trabalhadores que realizaram o plane-
jamento da produgao (V = 0,026).

sim 232(89,6) Verificou-se que os agricultores que apresen-
tam dor em decorréncia da realizacao do trabalho
(n=221) evidenciam maior carga de trabalho (me-
diana = 15,60; p=0,002) em comparagio com os
Filhols) 7207.9) que nao apresentam dor (mediana = 12,53). A par-
tir da definicao de dor adotada neste estudo, enten-

Ndo 26(10,1)

Pessoa que auxilia

Esposo(a) 180(69,5)

Irmao(s) 21(8,1) ;. - ;o 1-
de-se como necessdria a andlise dos indices da carga

Funcionariofs) 200, de trabalho na relacio com os transtornos mentais e

Tabela 2. Associacdo entre as atividades desenvolvidas pelo agricultor e a autorreferéncia de dores relacionadas ao trabalho

Comercializar Administrar producéo Preparar solo Plantar culturas Realizar tratos Beliap s

Planejar produgéo

Variaveis n(%) produt«:]s( oz?ricolas n%) n(%) n(%) curl]t(l:/:e;is aglr]i(t;/t:;as
Cabeca 18(6,9) 15(5,8) 17 (6,6)*** 16(6,2) 18(6,9) 16(6,2) 18(6,9)
Pescogo 12(4,6) 9(3,5) 9(3,5) 9(3,5) 12(4,6) 12(4,6) 12(4,6)
Ombros 42(16,2) 40(15,4) 41(15,8) 45(17,4) 52(20,1) 48(18,5) 52(20,1)
Torax 9(3,5) 9(3,5) 8(3,1) 8(3,1) 9(3,5) 9(3,5) 9(3,5)
Coluna Cervical/Toracica 74(28,6) 65(25,1) 68(26,3) 73(28,2) 88(34) 87(33,6) 94(36,3)
Coluna Lombar/Sacral 123(47,5) 110(42,5) 116(44,8) 116(44,8)? 142(54,8) 135(52,1) 138(53,3)
Bracos 22(8,5) 19(7,3) 19(7,3) 24(9,3) 28(10,8) 26(10) 26(10)
Cotovelos 15(5,8) 13(5,0) 13(5,0) 14(5,4) 15(5,8) 15(5,8) 15(5,8)
Antebracos 11(4,2) 10(3,9) 9(3,5) 11(4,2) 11(4,2) 11(4,2) 10(3,9)
Punhos 5(1,9) 5(1,9) 5(1,9) 5(1,9) 5(1,9) 5(1,9 5(1,9)
Méos 8(3,1)° 8(3,1) 8(3,1) 10(3,9) 12(4,6) 11(4,2) 12(4,6)
Abdome 8(3,1) 8(3,1) 93,5) 31,2) 10(3,9) 93,5) 10(3,9)
Coxas 23(8,9) 21(8,1) 20(7,7) 26(10) 30(11,6) 28(10,8) 30(11,6)
Joelhos 33(12,7) 28(10,8) 28(10,8) 35(13,5) 37(14,3) 37(14,3) 40(15,4)
Pernas 18(6,9) 17(6,6) 17(6,6) 21(8,1) 23(8,9) 218,1) 23(8,9)
Panturrilhas 25(9,7) 22(8,5) 21(8,1) 22(8,5) 29(11,2) 24(9,3)3 29(11,2)
Tornozelos 18(6,9) 18(6,9) 18(6,9) 20(7,7) 21(8,1) 20(7,7) 22(8,5)
Pés 12(4,6)* 8(3,1)** 10(3,9)" 14(5,4) 17(6,6) 18(6,9) 17(6,6)

* o 2=4,985; p<0,026; V = 0,026; ** y 2=4,172; p<0,041.V = 0,127; *** y 2=7,983; p<0,005; V = 0,176; **** y 2= 3,929; p<0,047;V = 0,123; ', 2=3,852; p<0,050; V = 0,122; 2 2 = 6,953; p<0,008; V = 0,164;
3y 2=6,440; p<0,011;V = 0,158
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do sistema nervoso relacionados ao trabalho. Desse
modo, identificou-se diferenca significativa da carga
de trabalho para os agricultores que apresentaram
os transtornos estresse (n= 98; 37,8%; p = 0,000;
mediana 16,40), ansiedade (n=94; 36%; p = 0,007,
mediana = 16,49) e transtorno do ciclo vigilia-sono
(n=70; 26,9%; p = 0,025; mediana = 16,46) do que
para aqueles que nao apresentaram. Foram ainda ci-
tados outros transtornos relacionados ao trabalho,
como episddios depressivos (n=38; 14,6%).

Observaram-se também as estratégias que os
agricultores (n=221) utilizam para minimizar as
dores: 124 (77%) automedicacao; 120 (77,7%)
realizam cuidados com o corpo por meio da reali-
zacao de caminhadas ou descanso; 49 (57%) recor-
rem a2 Unidade B4sica de Sadde; 40 (51,7%) recor-
rem 2 especialista; 19 (33,1%) realizam massagens
com infusées ou pomadas; 18 (32,7%) recorrem
ao pronto socorro; 10 (19,3%) nao realizam qual-
quer estratégia; 09 (18,9%) ingerem medicagdes
caseiras e 08 (18,5%) realizam tratamento medi-
camentoso prescrito.

Discussao

Os limites dos resultados deste estudo estiao
relacionados ao desenho transversal que nio pos-
sibilita o estabelecimento de relagoes de causa e
efeito. Além disso, a caracteristica subjetiva da va-
ridvel dor e a auséncia da andlise da sua intensida-
de e frequéncia, bem como de suas caracteristicas
sensoriais somatorias.

Os resultados deste estudo indicam a necessida-
de do planejamento de agdes em sadde, buscando
a prevengao de dores, lesoes e disttrbios relaciona-
dos a carga de trabalho do agricultor. Tais achados
contribuem em potencial para que os enfermeiros
promovam intervengdes em saide fundamentadas
na Enfermagem do trabalho.

A andlise da carga de trabalho mostrou-se nao
modificdvel diante do auxilio de outra pessoa no
trabalho da agricultura, o que sugere que esta se
mantém de acordo com a natureza do processo de
trabalho desenvolvido. No presente estudo, verifi-
cou-se que a maioria dos agricultores recebe ajuda
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da familia, perspectiva que caracteriza o processo
de trabalho voltado a agricultura familiar, consi-
derada a principal atividade s6cio-econémica no
meio rural.?”’

Na andlise do processo de trabalho desenvolvi-
do pelo agricultor, identificou-se a diversidade de
tarefas realizadas, com a predominéncia da colheita,
plantio e trato das culturas agricolas, o que pode ser
justificado pela necessidade de maior for¢a de traba-
lho diante da particularidade da produtividade e da
relagio com a CT exigida. Essas etapas do trabalho
agricola sio mencionadas em estudo com agriculto-
res na Nova Zelandia.”? A carga de trabalho oriun-
da das atividades agricolas também ¢ destacada em
paises como Holanda, Franca e Reino Unido, na re-
lagao com o aparecimento de sintomas gerados por
distirbios musculoesqueléticos associados as postu-
ras inadequadas, longos periodos em pé, tempera-
turas extremas, jornada de trabalho prolongada.®

Associagdes significativas foram identificadas
entre as atividades agricolas e a localizagao de dores
como: a comercializagao dos produtos e dores nos
pés, o preparo do solo com lombalgias e dor em re-
gido sacral, a realizagao dos tratos culturais e dor em
regido das panturrilhas, a administra¢ao da unidade
com cefaleia e dor nos pés. Isso pode estar atrelado a
exigéncia do processo de trabalho no corpo humano
em funcio das posi¢oes assumidas pelo trabalhador,
as quais em sua maioria s3o ou se tornam inadequa-
das pela rotina do trabalho ou em decorréncia da
dor adquirida; as cargas pesadas e repetigcoes excessi-
vas praticadas também sio causadoras de dorsalgias,
lombalgias, inflamag¢oes nos musculos, tenddes e
articulacoes.*1?

Sintomas dolorosos em agricultores estao atrela-
dos as atividades desenvolvidas, como é o caso das
tarefas manuais (plantio, colheita, inspegio e emba-
lagem dos produtos, poda, carregamento, transpor-
te de mercadorias, aplicagdes de produtos quimicos
etc.). Considerando tais agoes, vdrias podem ser as
implicagdes para a satde, entre elas: fadiga generali-
zada; transtornos traumadticos cumulativos; contra-
turas musculares, dores e lesdes na regiao cervical,
lombar, membros superiores e inferiores, articula-
res e musculoesqueléticas; lesdes de mio e pulso.!V
Além disso, o esfor¢o gerado pela carga de trabalho

Acta Paul Enferm. 2014; 27(4):333-9.



Associacao entre a carga de trabalho agricola e as dores relacionadas

das atividades associado a exposicio a fatores am-
bientais, como temperaturas elevadas, pode levar o
trabalhador a um estresse térmico por um desequili-
brio eletrolitico, o que pode acarretar em cefaleias e
sincopes relacionadas as alteragoes organicas, decor-
rentes da inadequada reposigio hidrica.””

A relagao entre disturbios musculoesqueléticos
e dorsalgias, lombalgias, dor no pescogo, ombros,
membros superiores, joelhos, mios e pés com o pro-
cesso de trabalho e condicées de trabalho, como o
levantamento de peso, movimentos bruscos, de fle-
x40 e md posi¢ao no trabalho sio apresentados em
pesquisas com agricultores. %!V

Neste estudo, identificou-se que a carga de tra-
balho ¢ percebida como superior para os agriculto-
res que apresentaram dor em comparagio aos que
nio apresentaram. Confirmando o achado, estudo
com agricultores irlandeses apresenta elevado indi-
ce de lesdes musculoesqueléticas no periodo de um
ano, evidenciadas por dores em distintas regioes
corporais como costas, ombros, pescoco, cotovelo,
punhos, maos, quadril, joelhos, tornozelos e pés.
Tais aspectos foram associados as horas de trabalho
didrias e anos de cultivo.’? Considera-se que a carga
de trabalho abarca todas as condigées de trabalho,
as quais incluem o tempo que o trabalhador utiliza
para desenvolver as tarefas, assim como as posturas
exigidas: longas periodos em pé, em posigoes curva-
das e ccoras, como no caso do agricultor.

A evidéncia do diagnéstico de dorsalgia ressal-
ta a preocupagio com o crescimento do nimero
de trabalhadores afastados por DORT indefinida.
Entre as categorias profissionais em beneficio de au-
xilio-doenga, o trabalhador rural predominou com
média de 23%, ao longo de trés anos."?

Identificou-se associagio significativa entre os
transtornos mentais e os do sistema nervoso rela-
cionados ao trabalho com a carga de trabalho entre
os trabalhadores que sofrem de estresse, ansiedade
e transtorno do ciclo vigilia-sono. Na Carolina do
Norte (EUA) sio evidenciados sintomas depressivos
em agricultores latinos, sendo o ritmo de trabalho
um dos estressores situacionais."? Estudo apresenta
a relacio de sintomas depressivos relacionados com
problemas musculoesqueléticos em agricultores.
15 Outro estudo identifica além da depressio
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a alta sonoléncia durante o dia entre trabalhadores
agricultores, o que pode sugerir algum transtorno
do ciclo vigilia-sono.!?

Entre as estratégias utilizadas pelos agriculto-
res para minimizar as dores, observou-se a auto-
medica¢io, os cuidados com o corpo e as medi-
cacoes caseiras. O fato é identificado em outras
publicagées com trabalhadores rurais, relacionan-
do o dificil acesso aos servicos de satide e ao tra-
tamento 2 dificuldade pela distincia e ao tempo
para iniciar o tratamento.”!*!” Dessa forma, o
estudo propicia um repensar dos profissionais da
satde na relag¢do de agoes direcionadas ao traba-
lhador rural e ao acesso a orientacées e tratamento
adequado 2 saude.

O fato dos agricultores apenas realizarem cui-
dados com o corpo, como caminhadas e descan-
so, é confirmado em estudo que caracteriza tra-
balhadores desta categoria como resilientes, de
modo que relacionam a dor com a carga de tra-
balho; porém, utilizam como um enfrentamento
ignorar, pois é preciso seguir o trabalho, e muitos
se habituam com ela.?”

Cabe ao agricultor efetuar escolhas no modo de
realizar o seu trabalho e adaptar técnicas que mini-
mizem a carga de trabalho, o que pode ser sugerido
por meio da Enfermagem do trabalho.

Conclusao

As cargas de trabalho oriundas do processo de traba-
lho agricola exercem influéncias na satdde e podem
levar ao desgaste fisico e emocional do agricultor,
ocasionando dores e possiveis distdrbios e doengas
relacionadas ao trabalho.
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