EDITORIAL

La importancia de las descripciones de métodos claras
en los trabajos de investigacion

La creciente presion sobre los investigadores para que sean “productivos” ha cambiado dramatica-
mente a la cultura de investigacion en las tltimas décadas. Historicamente, los ambientes de investigacion
permitian tiempo para re-investigar, explorar y desarrollar conocimiento por el bien del desarrollo del
conocimiento y del discurso cientifico. La necesidad constante de busqueda de costeos y expectativas
de obtenerse altos indices de citacion estimulan a los investigadores a hacer “investigacion relampago”,
que deberifa aplicarse facilmente en el lugar de trabajo. La duracion de los trabajos se ha reducido, lo
que estimula informes superficiales de los estudios. Sin embargo, la enfermerfa basada en la evidencia
es importante para lograr una alta calidad en los resultados de los pacientes, y la evidencia se basa en
rigurosos disefios de estudios claramente descritos en los trabajos de investigacion.

La investigacion de alta calidad depende no soélo de las afirmaciones sin ambigtiedades de los
problemas y preguntas de investigacion claras basadas en revisiones bibliograficas detalladas. Es
también esencial para asegurar un buen ajuste entre el problema de investigacion, el paradigma de investiga-
cion 'y los métodos. Una descripcion del marco tedrico que guia el estudio y definiciones conceptuales sin
ambigtiedades de los conceptos que son objeto de la investigacion son fundamentales para asegurar
la transparencia y la transferibilidad - incluso en los estudios cuantitativos.

Sélo informar la aprobacion del comité de ética no es suficiente para demostrar la aplicacion de las
directrices éticas. Es mas, la adecuacion de los procedimientos utilizados para salvaguardar los partici-
pantes del estudio, por ejemplo, qué se hizo para reducir los riesgos y maximizar los beneficios de
los participantes/sujetos tiene que ser explicado en un trabajo.

La seccion de métodos debe demostrar el diserio mds riguroso posible para lograr el proposito del estudio.
¢Qué hay de la coherencia entre la(s) pregunta(s) de investigacion, hipotesis, bibliografia actual y el
marco conceptual del estudio? ¢Las hipotesis se redactaron clara y especificamente? ¢Cudles son las
variables clave y ellas coinciden con la poblacién de estudio?

Para garantizar la interpretacién de los resultados del estudio, los lectores deben saber silos #étodos
y el nimero de puntos de recoleccién de datos fueron los adecuados a la luz del problema de inves-
tigacion. Las investigaciones bien escritas muestran lo que se fue hecho para minimizar el sesgo o
las amenazas a la validez interna, de constructo y externa. ¢Cual fue la tasa de abandono? ¢Se utilizé
el método de doble ciego? Y, si se utilizo, ¢quién o qué fue cegado? La representatividad de la muestra
se puede juzgar si se destacaron la estrategia de muestreo y procedimientos, y si se describen a los
patticipantes/poblacién en detalle. Se necesita el informe de los resultados de un analisis profundo
y detallado para juzgar la adecuacion de las muestras y de los efectos del tratamiento.

Cuando se trata de la medicion, son importantes la puesta en marcha de variables, procedimientos de
clasificacion e informes sobre instrumentos, incluyéndose los resultados de las pruebas psicométricas.
¢Y la combinacion entre la eleccién de instrumentos con respecto del estudio? sQué se hizo para
asegurar la validez y la fiabilidad de las mediciones? En los estudios de diagnoéstico, es importante
informar la especificidad y la sensibilidad de la informacién de los instrumentos.
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Los estudios de intervencion generalizables dependen de las descripciones especificas de las intervenciones de estudio
estandarizadas: ;Qué se hizo, cuando, con qué frecuencia, por quién? ;Cémo fue controlada la intervencion
para asegurarse de que se realizé equitativamente y/o como indicado en la propuesta de estudio? ¢El inves-
tigador participé en el equipo de intervencion? ;Cémo se capacitaron a las personas para llevar a cabo la
intervencion, y qué se hizo para reducir el sesgo? En las pruebas controladas aleatorias (RTC, en inglés), la
mejor evidencia se basa en abordar todos los elementos - la manipulacion, la aleatorizacion, el control - como
igualmente importantes y mediante el uso de analisis estadisticos apropiados.

La seccion de resultados proporciona informacion sobre los analisis especificos utilizados, tales como
estadisticas y métodos de ensayo. Para demostrar la evidencia de las conclusiones del estudio, es crucial
informar los métodos de analisis especificos que se aplicaron, incluyendo las suposiciones de las pruebas
estadisticas, niveles de significacion, los tamafos del efecto y la precision de las estimaciones (intervalos de
confianza) para corroborar los resultados del estudio. La representatividad de las tablas y figuras deben ser
atentamente revisadas. Un trabajo de investigacion valido también muestra de forma transparente lo que se
hizo para evitar errores de tipo I y II. Revisores de publicaciones médicas preguntan si medidas de ajuste
de riesgo se utilizaron para determinar efectos especificos sobre los pacientes, respectivamente, en los gru-
pos de pacientes. ¢Y en relacion al analisis de la intencién de tratamiento, como se manejaron los valores
faltantes? El control de los posibles factores de confusion e informar su influencia sobre las variables de los
resultados - por ejemplo, reforzar los principales resultados del estudio mediante el uso de analisis multinivel.

En resumen, los investigadores y los revisores deben preguntarse: ¢Qué tan bien se establece la validez?
¢Este estudio fomenta la meta-analisis al proporcionar informacién en profundidad para la realizaciéon de
estudios adicionales? ;Por qué - o por qué no - tiene usted confianza en el valor de verdad del estudio, y el
realmente apoya la practica basada en la evidencia con resultados significativos para los pacientes y la disci-
plina de enfermerfa?
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