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Introdugao

A satde do ser humano depende, na maioria, das plantas, pois este aprendeu ha
milénios a utiliza-las para o seu bem-estar fisico, seja para a cura de doencas, seja na
alimentacéo, no fornecimento de sombra, ar fresco e purificado para o planeta e seus ha-
bitantes. Vasconcellos et al. (2018), definem como seguranga alimentar o direito de acesso
ao alimento de qualidade, em quantidades suficientes, sem 0 comprometimento de outras
necessidades essenciais. Condicoes essas que vém se tornado cada vez mais dificeis de
serem alcangadas pela populacio, por conta da diminui¢ao do poder de compra, causado
pela desigualdade social, vinculado ao aumento da inflacio sobre produtos alimenticios.
Ribeiro e Pilla (2014), apresentam a seguranca alimentar como uma condico de saide
publica, pois a modernizacio vivenciada por uma parcela da populacio mundial, alteran-
do drasticamente o padrio de alimentacio das pessoas, colocando sempre em evidéncia
alimentos ricos em gorduras e agtcares. A alimentacio saudavel e que ndo agride o meio
ambiente esta relacionada a producio de alimentos que considerem a manutencio da
biodiversidade e que assegurem o consumo variado e o resgate dos alimentos regionais

(SOUZA, 2021).

No Brasil, grande parte da populagdo nio tem acesso a alimentacio adequada, e
sofre com a inseguranga alimentar. Porém, esta situacio pode ser solucionada pela intro-
ducéo de praticas que possibilitem o acesso ao alimento saudével e também ao conheci-
mento destes, respeitando sempre a variedade alimentar, cultural, ambiental, econdmica
e sustentavel (SOUZA, 2021). Estas praticas podem ser definidas como instrugdes e/
ou orientacdes sobre as formas de producéo e consumo de plantas e hortalicas que, por
muitas vezes, passam despercebidas por pessoas que as necessitam.

Em 2022, 0 Segundo Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia de Covid-19 no Brasil apontou que 33,1 milhdes de pessoas néo tém garantido
o que comer (14 milhdes de novos brasileiros em situagio de fome).Conforme a pesquisa,
mais da metade (58,7%) da populacéo brasileira convive com a inseguranga alimentar em
algum grau: leve, moderado ou grave (REDE PENSSAN, 2022). Na inseguranga alimen-
tar de grau leve, ha preocupagio ou incerteza quanto ao acesso futuro aos alimentos e a
qualidade inadequada dos alimentos, devido a estratégias que visam nio comprometer
a quantidade de alimentos da familia. J4 no moderado, hd uma redugio quantitativa de
alimentos entre os adultos, rompendo os padroes de alimentagio por conta da falta de
alimentos. E, no grau grave, ha uma redugio dréstica da quantidade de alimentos dispo-
niveis a todos os membros da familia — nesta condi¢io a fome j4 esta instalada.

A inseguranga alimentar é sentida de forma mais acentuada na zona rural do Bra-
sil, 7,1%, enquanto nas dreas urbanas atinge até 4,1% da populacdo. As regides Norte e
Nordeste possuem os maiores indices de inseguranga alimentar, 10,2% dos domicilios no
Norte e 7,1% no Nordeste, enquanto no Sul e Sudeste esses percentuais caem para 2,2%

e 2,9%, respectivamente (REDE PENSSAN, 2022).

Desde os primérdios o homem necessita das plantas como fonte de alimentagéo, de
remédios, conforto térmico, entre outros e, para tal, foi fundamental sua caracterizacdo e
classificagdo como nocivas,teis, proliferas, tipos de nutricio e conhecimento sobre a sua
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utilizagdo. No entanto, muitos destes conhecimentos nao foram aprofundados e outros
se perderam, ou ficaram restritos a pequenos grupos, favorecendo, assim, o esquecimento
de diversas Plantas Alimenticias Nao Convencionais - PANCs, causando seu desuso em
meio as comunidades urbanas e rurais.

Nesse sentido, divulgar os saberes advindos das populagdes tradicionais sobre as
plantas alimenticias e medicinais e demais questdes ambientais de cultivo relacionados as
espécies nativas e exoticas, sdo tao relevantes quanto os produzidos nos meios académicos,
relacionados a caracterizagio fitoquimica e potencial nutricional de cada espécie (PINHEI-
RO, 2019). As PANC:s sdo espécies ndo corriqueiras na mesa de moradores urbanos, nao
fazendo parte do dia a dia no habito alimentar das pessoas, incluindo ainda partes dos
vegetais que nfo sdo utilizados de espécies convencionais, como o “umbigo” da bananeira,
as folhas de batata-doce, as flores, os brotos e as sementes de abdboras (KINUPP; LO-
RENZI, 2014). As PANC:s sdo espécies regionais, nio globalizadas, risticas e resilientes,
muitas vezes de ocorréncia espontinea, sem uma cadeia produtiva estruturada, além de
apresentarem destacado potencial nutricional (MADEIRA; KINUPE, 2016). Apesar de
todo histérico de utilizagio, entraram em desuso com o tempo, substituidas por alimentos
de fontes mais simples, menos nutritivas e economicamente mais valorizadas, afetando,

dessa forma, diretamente a satde de cada individuo (SOUSA, 2020).

Segundo Derani e colaboradores (2017), as Plantas Alimenticias Nao Convencio-
nais se enquadram no contexto de dietas saud4veis e sustentaveis, pois, além de nutritivas e
saborosas, sdo importantes para a preservacio da biodiversidade da fauna e flora brasileiras.

Nesse sentido, esse trabalho teve como objetivo realizar um diagndstico de conhe-
cimento, consumo, interesse e disponibilidade das PANC:s junto a comunidade escolar
(gestores e docentes) de Itapetinga-Ba e regides circunvizinhas. O intuito é colaborar
para solucionar esse problema do negligenciamento das PANCs na alimentagio, aliada a
possibilidade de favorecer melhores condi¢oes de seguranga alimentar para a populagio
local. Assim surgiu a necessidade de pensar em maneiras de divulgagio para a comunidade
regional e para a sociedade na totalidade.

Materiais e Métodos

O diagnostico foi realizado no periodo de outubro a dezembro de 2022, na mi-
crorregifo de Itapetinga, Bahia, utilizando questiondrios semiestruturados, contendo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o intuito dos participantes
conhecerem a importincia da pesquisa, seguido por questdes de caracterizacio dos en-
trevistados e questdes sobre o conhecimento relacionado as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais. Os questiondrios foram aplicados de forma virtual, através da plataforma
Google Formularios, para facilitar a participagdo de mais pessoas. O projeto foi submetido
a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) e aprovado pelo parecer de ntimero 5.290.777.

Os questionarios foram compostos por 2 sessdes, uma contendo questdes para a
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caracterizagio dos participantes e outra com perguntas objetivas, de maltipla escolha e de
multipla marcagio. O questionério iniciou-se com a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), momento que precede a opcao de aceite de participacdo vo-
luntiria em pesquisa, segundo a metodologia de Minayo e Costa (2018) em concordancia
com Chizzotti (2018), que a caracterizam como uma pesquisa qualitativa, tendo em vista
que a interpretagio dos resultados aconteceu de forma subjetiva, os formulérios obtidos.

Itapetinga é um municipio situado na regido Sudoeste da Bahia (Figura 1), com
uma extensio territorial de 1.651,158 km?, com populagio estimada em 77.408 pessoas
e densidade demogréfica de 41,95 hab./km? (IBGE, 2021). Vizinha aos municipios
de Itorord, Caatiba e Macarani, Itapetinga se situa a 76 km a Sul-Leste de Vitéria da
Conquista e distante 577 km de Salvador (Capital da Bahia). Situada a 293 metros de
altitude, Itapetinga tem as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 15° 15’ 23” Sul,
Longitude: 40° 15’ 27” Qeste.

Figura 1 — Localizacao de Itapetinga

Fonte: IBGE, 2022.
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As informagdes foram coletadas através das respostas ao questiondrio semi-estruturado,
que abordou o conhecimento dos(as) participantes sobre as PANCs, ligados 2 idade,
género e profissio.

Resultados e Discussao

E importante ressaltar que o diagnéstico foi direcionado a comunidade escolar,
primeiramente aos gestores, professores e funcionarios, por entender que sio os respon-
saveis diretos pela educagio dos alunos e fundamentais, ndo somente para a divulgagio
das PANCs nas escolas, mas, também, para auxiliar que as mesmas sejam inseridas na
rotina alimentar dos alunos da educacéo basica.

Caracterizacdo dos entrevistados

A amostra total de coleta é de 85 pessoas que responderam ao questiondrio. Dentre
elas, 70,6% (60 pessoas) sdo do género feminino e 29,4% (25) do género masculino. A
faixa etéria variou de 25 a 83 anos, sendo a predominAncia na faixa etaria dos 39 a 54
anos (Figura 2).

Com relagio a pergunta sobre o grau de escolaridade, 67 entrevistados, o que
corresponde a 78,8%, responderam serem pés-graduados, e os demais sdo graduados em
licenciaturas (16 pessoas) e bacharelados (02) nas suas respectivas areas de atuacéo.
Quando perguntados sobre o local de residéncia, um percentual de 47% dos entrevistados
(51 pessoas) respondeu residir em Itapetinga, seguidos de 9% residentes em Maiquinique,
3,5% domiciliados em Santa Cruz da Vitéria, Macarani, além de Itorord, Firmino Alves,
Caatiba, Iguai, Ibicui, [també, Itarantim e Nova Canad, que também responderam ao
questiondrio.
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Figura 2. Distribui¢io conforme o género e idade dos entrevistados na
pesquisa sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) em co-
munidades escolares da microrregiao de Itapetinga-BA

Fonte: Autores, 2023.

Quando perguntados sobre qual atividade exercem nas unidades escolares, 68
entrevistados, equivalente a 80%, exercem atualmente a fungio de professores regentes,
5 de coordenadores pedagdgicos, 12 técnicos-administrativos e 1 nutricionista (Figura 3).

Figura 3. Profissao desenvolvida pelos entrevistados na pesquisa sobre Plantas Alimenti-
cias Nao Convencionais em comunidades escolares da microrregiao de Itapetinga—BA.

Fonte: autores, 2023.
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O diagnéstico realizado permitiu que o tema das PANC:s fosse levado ao ambiente
escolar, possibilitando que trabalhadores da educagao conhecessem suas propriedades ali-
menticias e medicinais, sua utilizacio na alimentacéo cotidiana, dentro e fora da escola, e
o incentivo ao consumo e cultivo. Ao mesmo tempo, o diagnéstico fez com que as PANCs
entrassem na sala de aula, como tema em diversas disciplinas e em anos diferentes, fazendo
com que a comunidade escolar adquirisse o conhecimento sobre essa classe de alimentos.

Conhecimento sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais - PANCs

Na segunda secio do questiondrio aplicado, a pergunta sobre o conhecimento da
nomenclatura “PANCs”, 50 entrevistados, o equivalente a 58,8%, responderam que ja
conheciam o termo, e alguns citaram de imediato as espécies conhecidas popularmente,
como: taioba, serralha, araruta, meldo de Sdo Caetano, palma, entre outras. E nesta mes-
ma pergunta, puderam identificar, por intermédio de fotos, as espécies que conheciam e

descrever a sua forma de utilizagio, caso a tivessem consumido.

Das 85 pessoas que responderam ao questiondrio, observou-se que 17, o corres-
pondente a 20%, nio conheciam as espécies de PANCs presentes no formulério, ou
conheciam pouco, mas nio consumiam essas plantas. Uma porcentagem representativa
de pessoas ndo tem costume de consumi-las diariamente, mas j4 tiveram contato com as
mesmas em outras oportunidades.

Um dado interessante, foi notar que as pessoas que nio conheciam ou nio con-
sumiam essas PANCs, se mostraram dispostas a experimentar essas plantas, apenas 3
entrevistados, se mostraram um pouco resistentes.

Esse desconhecimento de alguns pode ser explicado em razio do Brasil ter o seu
sistema agroalimentar baseado em um padrao convencional, de ndmero restrito de espécies,
além de uma rotina alimentar hegemonicamente industrializada e limitada, o que acaba
contribuindo para a desvalorizagio e desconhecimento de diversas espécies de plantas,
em sua maioria nativas, que possuem alto potencial econdmico e nutricional, apesar de
possuir uma das maiores biodiversidades de fauna e flora do mundo (SILVA et al., 2022).
Entretanto, intimeras espécies vegetais possuem grande importancia e destaque ambiental,
além de riqueza nutricional e potencial econdmico ainda inexplorados, o que corrobora
com a importancia desse tipo de pesquisa, para incentivar o uso e implantacio dessas
espécies na alimentacio da populagio.

H4 uma variacio muito grande entre as PANCs mais consumidas nas regides bra-
sileiras, o que levou essa pesquisa a buscar as mais consumidas na microrregiao estudada

(Quadro 1).

Para fortalecer a possibilidade de inserir essas plantas na merenda escolar, foi
verificado que um percentual altissimo (93%) das escolas, com representantes nesse
estudo, oferece merenda escolar, pois se refere a rede publica de educagio. Apenas um
pequeno percentual (12%) dispée de nutricionistas para acompanhamento da mesma,
demonstrando que a composi¢io da merenda escolar, na maioria das vezes, é feita sem o
auxilio de um profissional habilitado.
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Da lista de PANCs apresentadas no questionério foram reconhecidas as seguintes
espécies: 89% dos entrevistados identificaram a taioba (Xanthosoma taioba), (Figura 4),
seguida da lingua-de-vaca (Talinum paniculatum), (Figura 5), com 64%, ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata) com 57%, chuchu do vento (Cyclanthera pedata) com 55%, Tabela 1.
Os entrevistados ainda se referiram a utilizagdo de algumas espécies para fins medicinais,
como ch4 de araruta e cépsulas de ora-pro-nobis.

Quadro 1: Principais espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais citadas pelos
entrevistados, com nome cientifico, suas familias, locais de origem e partes utilizadas

Nome Cienti-

fico Familia Nome comum Origem Utilizagao
Xanthosoma . Brasil tropical e Rizomas e
, Araceae Taioba .
taioba equatorial Folhas
Talinum panicu- . L
Portulacaceae Lingua-de-vaca América Folhas
latum
Faixa tropical
Pereskia aculeata Cactaceae Ora-pro-nobis do continente Folhas
americano
Cyclanthera .
ype data Cucurbitaceae | Chuchu do vento Andes Frutos

Portulaca ole- Nativa do Bra-

Portulacaceae Beldroega sil, porém, néo Folhas
racea N
endémica
Norte da
Sonchus olera- Africa, Asia e
Asteraceae Serralha ’ Folhas
ceus Europa, natura-

lizada no Brasil

Regides tropi-
Amarantaceae Araruta cais da Améri- Rizomas
cado Sul

Maranta arundi-
naceaea

Fonte: Autores, 2023.

As plantas podem ser utilizadas como fontes de minerais, vitaminas, proteinas,
assim como antioxidantes e antimicrobianos. A Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott,
conhecida popularmente como taioba, é um vegetal da familia das ardceas, cultivada
geralmente em regides tropicais do centro-sul americano e em alguns paises da Asia e
Africa. As folhas da planta sio para consumo e se assemelham a couve. E considerada
uma planta alimenticia ndo convencional (PANC), rica em célcio, ferro, zinco, magnésio,
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proteinas, carotendides, licopeno, clorofila e vitamina C (ARAU]O et al., 2019).

Figura 4: Taioba Figura 5: Lingua-de-vaca

Fonte: Madeira, 2022. Fonte: Madeira, 2022.

As folhas da taioba sdo utilizadas refogadas ou cozidas com frango, carne moida
ou arroz, em farofas de feijio, omeletes e suflés. Seus rizomas podem ser usados como o

inhame (BRASIL, 2010).

De acordo com Souza (2018) a taioba é muito utilizada em regides como a Chi-
na, Américas e oeste da Africa na alimenta¢do humana, como uma boa fonte de fibras
alimentares e carboidratos. Seu rizoma encontra-se em sexto lugar entre as raizes mais
importantes do mundo, depois de mandioca, batata, batata-doce e inhame; por ser uma
op¢ao de alimento para pessoas com diabetes mellitus tipo 2, pois retarda a absorc¢do de
glicose e diminui a hiperglicemia pds-Prandial.

O consumo de hortalicas de modo geral, convencionais ou nio-convencionais, é
responsavel por diversos beneficios, entre eles: sio leves e de facil digestao; auxiliam na
saciedade, fornecendo poucas calorias; sdo ricos em fibras, auxiliam no bom funcionamento
do intestino; contém carboidratos, sais minerais, vitaminas e 4gua, nutrientes importantes
para o bom funcionamento do organismo (BRASIL, 2010).

A Araruta, pertencente a Familia Amaranthaceae, com ampla faixa de distribuicéo,
desde o Nordeste ao Sul do pafs, é uma planta herbacea perene, ristica, originiria de
regites tropicais da América do Sul, incluindo o Brasil central e pode atingir de 1,5a 1,8
m de altura. As partes mais consumidas sdo estruturas subterraneas (caules rizomatosos),
especialmente para a extracio de amido para o fabrico de paes e biscoitos. Sua fécula é
muito utilizada em dietas de celfacos. O plantio é feito por propdgulos (porcoes dos caules
rizomatosos) diretamente no local definitivo. Pode ser colhida a partir de 6 a 7 meses

apds o plantio, com auxilio de enxado ou aiveca. A produtividade média é de 30 ton/
ha (MADEIRA, 2021).

Entre suas propriedades estdo a presenca de nutrientes e antioxidantes, ferro, po-
t4ssio, magnésio, cobre, zinco e clcio. O amido de araruta é muito digestivo e pode ser
utilizado no preparo de pies, cremes, mingaus, biscoitos, paes de queijo e para engrossar
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molhos (MADEIRA, 2021).

Ja a Bertalha (Basella alba), pertencente a familia Basellaceae, trata-se de uma
herbacea perene, que possui origem no sudeste asidtico e no subcontinente indiano. A
parte carnosa dos frutos possui um corante (betalaina), que pode ser usado para colorir
gelatinas, massas e doces. Se adapta bem em regides de clima quente, com temperaturas
entre 26 e 282C e se propaga por sementes, que germinam com aproximadamente 10 dias.
A colheita é iniciada com 60 dias ap6s o plantio (MADEIRA et al., 2013). Rica em fibras,
vitaminas A e C, célcio, ferro e zinco, suas folhas podem ser consumidas cruas, cozidas
ou ainda secas e moidas como suplemento alimentar (GONCALVES, 2020).

Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), da familia Cactaceae, ocorre em regides de clima
seco, distribuindo-se na faixa tropical do continente americano. Espécie de porte arbustivo,
¢ uma planta trepadeira, com folhas suculentas. Possui célcio, potdssio, magnésio, zinco,
fosforo, ferro, vitaminas (A, B e C), triptofano, fibras e alto contetido proteico. Planta
de facil cultivo e propagacio, com baixa demanda hidrica e baixa incidéncia de doencas,
caracteristicas que favorecem o cultivo doméstico, como uma hortalica de baixo custo

(KINUPP; LORENZI, 2014).

As formas de utilizagdo das PANC:s citadas pelos entrevistados, em questio aberta
no questiondrio, para que os mesmos pudessem dissertar seus conhecimentos sobre as
espécies apresentadas, variaram de saladas, refogados, moquecas, mingaus, recheados com
carnes. Embora, parte dos entrevistados nio conhega ou nio consuma essas espécies, se
mostraram disponiveis em conhecé-las e experimenta-las. Nota-se uma oportunidade
em divulgar mais as PANCs, pois quando perguntados se utilizariam este tema em sala
de aula, 72 entrevistados, correspondendo a 84%, responderam positivamente, o que
demonstra o interesse em expandir esses conhecimentos. Essa disponibilidade em divul-
gar as plantas em salas de aula facilita o processo de reinser¢io das PANCs na cultura
alimentar da comunidade escolar e, em contrapartida, esse costume alimenticio pode
alcangar as familias dos alunos.

Existe a dificuldade em encontrar essas espécies em feiras e mercados, devido a
baixa demanda dos consumidores que, muitas vezes, nfo as conhecem ou as deixam de
lado, tendo a sua utilizagio esquecida com o decorrer do tempo. As PANC:s sdo espécies
que, por ndo participarem da cadeia produtiva alimentar convencional, ndo possuem
relevincia comercial, mesmo sendo de fAcil cultivo e ndo necessitando de insumos,
fertilizantes ou expansio de grandes 4reas para o seu plantio, sendo muitas vezes, de
crescimento espontineo (SILVA et al., 2022).

Aliado ao potencial nutricional e medicinal, algumas espécies de plantas tém
apresentado um imenso potencial para a producdo de compostos secundérios que podem

apresentar diversas atividades biolégicas (SPLETOZER, 2021).

O conhecimento e estudo sobre as PANCs pode promover a soberania alimentar
e fortalecer a relaco entre sociedade e natureza, principalmente em paises em desenvol-
vimento, como o Brasil, onde observa-se que a demanda por alimentos importados ou
industrializados tem tido um crescimento cada vez maior dentro do cendrio urbano, ou até
mesmo rural. Baptista et al. (2019), enfatiza que, quando se refere a seguranga alimentar,
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a merenda escolar deve ser utilizada como um artificio essencial para garantir que jovens
e criancas tenham alimentagio adequada. Diante disso, a realizagio de um diagnéstico
em institui¢des de ensino é o primeiro passo para a possibilidade de inserir essas plantas
na alimentagio escolar. Essa agio tem o potencial de combater a inseguranga alimentar
nas familias que vivem 4 margem da sociedade.

De acordo com Nunes et al. (2021), nos paises em desenvolvimento ainda existe
uma grande ligagio da alimentagio da populagdo com os recursos naturais disponiveis.
Em regides como o semidrido brasileiro, apesar de diversas espécies de plantas silvestres
serem utilizadas com fins alimenticios, diversas outras plantas, e partes dessas espécies,
sdo subutilizadas em razdo de fatores sociais, e também ambientais, nao contribuindo com
uma melhor seguranga alimentar da regizo.

O modelo agricola, denominado agronegdcio, trouxe um cenario de mudangas
no sistema agroalimentar mundial, avancando sobre as terras agricultiveis do Brasil,

propondo um padrio de trabalho de forma perversa aos agricultores familiares (MOTA;
SILIPRANDI; PACHECQO, 2021).

Ainda segundo as autoras acima, o acesso 2 terra e a seguranga alimentar e nutri-
cional sdo sentidas por essas familias, que produzem de forma diversificada, com pouco
ou nenhum uso de agrotéxicos, e destinando, basicamente, a producéo para garantir a
reproducio familiar e a economia local.

Diante desse cenério, as PANCs (re)surgem como alternativa de renda para esta
categoria profissional tdo importante para a produgio de alimentos no Brasil, os agricul-
tores familiares, pois estas espécies podem ser facilmente cultivadas e nio exigem muitos
insumos.

De acordo com o tdltimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018), o segmento da agricultura familiar no Brasil representa 77% dos estabele-
cimentos rurais do pais, gerando ocupagdes para mais de 10 milhoes de pessoas e responde
por parcela expressiva da oferta de alimentos basicos consumidos pela popula¢do. Mais
de 80% dos 3,9 milhoes de estabelecimentos deste segmento, em termos espaciais, estao
localizados em municipios com até 50 mil habitantes, desempenhando fungio destacada
na sociedade e nas economias locais.

Apesar da sua relevancia, a agricultura familiar s6 foi inserida na agenda governa-
mental brasileira a partir de meados dos anos 1990, com a criagdo do Programa Nacional

de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF).

De acordo com Favareto e Aquino (2021), especialmente no periodo de 2003 a
2014 foram criados ou ampliados vérios programas importantes de transferéncia de renda,
seguranga alimentar, compras pdblicas governamentais, habitagio rural, acesso a 4gua,
assisténcia técnica e extens?o rural, apoio a agroecologia e ao desenvolvimento territorial,
entre outros, ajudando o Brasil a sair do chamado Mapa da Fome.

No entanto, a partir de 2016, o cenério se inverteu e iniciou-se um processo de
desmonte dessas iniciativas. Na atualidade, movimentos sociais e diferentes correntes de
pesquisadores tém procurado discutir alternativas para reverter o quadro apresentado e

Ambiente Soc - Sdo Paulo. Vol. 28, 2025 - Artigo Original 11 de 16



MARTINS, SOARES e GUALBERTO

revigorar a a¢@o do Estado nesse campo.

Para Favareto e Aquino (2021), as politicas ptblicas de apoio a agricultura familiar
necessitam ser atualizadas e remodeladas e, para fazer frente aos desafios colocados no
presente e no futuro, a0 menos sete aspectos necessitam ser considerados: 1. O lugar
estratégico que as politicas para a agricultura familiar ocupario na agenda politica e
econdmica do novo governo; 2. A organizagdo de sistemas alimentares saudaveis e
sustentéveis; 3. As politicas produtivas para a agricultura familiar; 4. A digitalizacio da
agricultura familiar; 5. A ampliagao dos mercados; 6. A orientagio dos agricultores para
acessarem 0s programas governamentais; 7. Estratégias de desenvolvimento territorial.

Existem em torno de 5 mil espécies vegetais que podem ser utilizadas para a
alimentaco, mas destas, apenas 130 sdo de fato cultivadas e consumidas e, apenas, 30
suprem as necessidades basicas da alimentacio da populacio (SOUZA et al., 2021). Isso
demonstra a reduzida diversidade na alimentacio da populacio e a necessidade de maior
conscientizagdo populacional a respeito das PANCs, para a melhoria da qualidade de
acesso e aumento do consumo de alimentos de origem vegetal, tendo em vista a facilidade
de plantio e cultivo, contribuindo com a seguranga alimentar da comunidade que obtém
o conhecimento sobre esse tipo de alimento.

Por sua direta interferéncia na satde individual, faz-se necessaria a observagao de
algumas particularidades em relagdo a alimentagio da populagio brasileira, principal-
mente no tocante s PANCs, mostrando que estas espécies apresentam um alto potencial
nutricional e medicinal. Contudo, verifica-se a redugéo significativa do consumo destas
espécies, sendo substituidas por hortalicas mais valorizadas pelo mercado, com prejuizos
para a seguranga alimentar e, em contrapartida, causando uma restri¢io no consumo de

produtos nativos do Brasil (BRASIL, 2013).

No Brasil, h4 uma extensa rede de cidades médias que podem ser a base para o de-
senvolvimento de projetos regionais inovadores. Também existe uma rede descentralizada
de universidades e institutos federais, que podem se integrar e auxiliar no desenvolvimento
de estratégias de transformagio territorial.

Segundo as discussdes suscitadas pelos autores e que corroboramos com o desen-
volvimento deste trabalho, o mais importante é “criar um ambiente favoravel para se
debater ideias-chave na perspectiva dessa construg¢do do futuro” e, mais do que tudo,
mobilizar as forgas sociais que ajudem a sustentar essa agenda.

Portanto, necessitamos, sobretudo, construir bases sociais que nos auxiliem, en-
quanto institui¢des, a colocar em pratica nosso projeto politico educacional de mudanga
consciente da sociedade, para vivermos em um mundo mais justo, igualitario, sustentivel
e capaz de promover o desenvolvimento saudavel de todos os seres que nele habitam.

Consideracoes Finais

O incentivo ao conhecimento e consumo de PANCs contribui para melhorar a
seguranga alimentar das familias de baixa renda, além de estimular uma alimentagio
equilibrada, saudével e a utilizagio de espécies da biodiversidade regional da microrregiao
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de [tapetinga.

Apesar do consumo ainda no estimular o comércio local destas espécies, nota-se
uma aptiddo, ainda que pequena, de (re)aderir a essa cultura alimentar. Para tanto, é
necessario um melhor acesso ao conhecimento cientifico sobre estas espécies, além das
suas formas de preparo e consumo, o que ficou demonstrado no interesse dos entrevistados
em ter acesso a este tipo de conhecimento.

Como desdobramento desta pesquisa € pertinente que, oportunamente, se possa
realizar atividades de preparacio e degustacio de receitas usando as principais espécies
de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais encontradas na regido do estudo, para que
os alunos e a comunidade escolar possam conhecer melhor suas potencialidades alimen-
tares e nutricionais, para inseri-las na alimentagio cotidiana da escola, assim como, no
ambiente familiar.
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Diagndéstico sobre Plantas Alimentarias No
Convencionales en equipos escolares en la
microregion de Itapetinga-BA
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Resumen: Plantas Alimenticias No Convencionales (PANC) - especies  Sao Paulo. Vol. 28, 2025
no utilizadas comtdnmente en la dieta de la poblacién, a pesar de ser
fuentes de importantes nutrientes, ademas de tener propiedades me-
dicinales muchas veces desconocidas por la poblacién y la comunidad
cientifica. En este sentido, este trabajo tuvo como objetivo realizar un
diagnéstico de las PANC en escuelas de la microrregion de Itapetinga-
-BA, a través del anilisis de las respuestas a un cuestionario semiestruc-
turado, que se centré en el conocimiento sobre las PANC, relacionado
con su consumo, por rango. edad, género y actividad realizada en el
contexto escolar. Los resultados de la encuesta mostraron que los parti-
cipantes de mayor edad conocfan estas especies, sin embargo, su consu-
mo es muy bajo entre los entrevistados. La poblacién joven, en general,
s6lo ha oido hablar de este tipo de plantas y nunca las ha consumido,
lo que refuerza la necesidad de reactivar su uso, principalmente por sus
propiedades nutricionales y, muchas veces, medicinales.

Anrticulo original

Palabras-clave: Alimentacién saludable; PANC; seguridad alimentaria;
educacién nutricional; nutricién escolar.
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Diagnosis on Non-Conventional Food Plants
in school teams in the micro-region of
Itapetinga-BA

Anameire de Jesus Martins
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Abstract: Non-Conventional Food Plants (NCFPs) - species not com-  Sio Paulo. Vol. 28, 2025
monly used in the population’s diet, despite being sources of important
nutrients, in addition to having medicinal properties that are often unk-
nown to the population and the scientific community. In this sense, this
study aimed to perform a diagnosis on the NFPs in schools in the micro-
region of Itapetinga-BA, through the analysis of the responses to a semi-
-structured questionnaire, which addressed the knowledge about the
NFPs, related to their consumption, by age group, gender and activity
performed in the school context. The results of the research showed
that the older participants knew these species, however, their consump-
tion is very low among the interviewees. The younger population, in ge-
neral, has only heard about such plants and has never consumed them,
which reinforces the need to rescue the use of these plants, mainly due
to their nutritional and, often, medicinal properties.

Original Article

Keywords: Healthy eating; PANC; food security; nutrition education;
school nutrition.
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