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Resumo: O desperdicio de alimentos no consumo doméstico é de cerca
de 8,7 milhdes de toneladas anuais no Brasil, motivando investigagdes
sobre praticas de consumo sustentdvel e redugio do desperdicio. O ob-
jetivo deste artigo é qualificar os padroes de desperdicio alimentar de
consumidores de Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs)
do Nicleo Urbano Central de Curitiba, Brasil. Metodologicamente, tra-
ta-se de pesquisa exploratéria realizada com um survey (N = 401, n =
144). Os resultados mostraram que grupos que formam as CSAs criam
oportunidades para intercAmbio de conhecimentos sobre o desperdicio;
existem demandas por uma educagio para o consumo sustentavel; e ha
urgéncia de estratégias ajustadas a diferentes contextos para potenciali-
zar praticas de consumo consciente e de modo sustentavel. A conclusiao
€ que a participacdo dos consumidores em CSAs ainda ndo interfere em
seu comportamento em relagio ao desperdicio de alimentos, exigindo
educagio para o consumo sustentével e solugdes ndo generalizadas.
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Introducao

O Brasil estd entre os dez pafses com maiores niveis de perda de alimentos no mun-
do (FAQ, 2015), chegando a 8,7 milhdes de toneladas anuais (PORPINO et al., 2018),
enquanto 5,2 milhdes de brasileiros passam fome (FAO, 2018). A perda de alimentos esta
relacionada com as etapas de produgio e processamento, predominantes nas economias
em desenvolvimento. O desperdicio no final da cadeia alimentar (distribuigio, varejo e
consumo final) ocorre mais nas economias chamadas desenvolvidas (DELIBERADOR
et al., 2018).

Entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pela Orga-
nizacdo das Nacoes Unidas, o ODS 12 visa assegurar padroes de producio e de consumo
sustentaveis. A execugio deste objetivo até 2030 busca implementar um plano decenal
de programas sobre producéo e consumo sustentaveis (Meta 12.1) e reduzir pela metade
o desperdicio de alimentos per capita mundial (Meta 12.3). A Meta 12.cvisa  remover
distorcoes de mercado de incentivo ao consumo desnecessario (UN, 2015).

Nesse contexto, o consumidor é colocado como agente fundamental por integrar o
elo final da cadeia produtiva de consumo sustentavel, assumindo o papel de ator social de
consumidor sustentavel com deveres tacitos em relagio as dimensdes da sustentabilidade.
Este consumidor tende a reconhecer a existéncia de outras economias emergentes, mesmo
com grande parte de suas necessidades sendo atendidas pela economia de mercado. E
pressuposto que esse consumidor compreenda que a preponderancia da légica da hege-
monia do mercado nas suas escolhas pode repercutir no desaparecimento de l6gicas mais
comunitarias e solidarias (PORTILHO, 2005; SAMPAIO et al., 2017; PROCOPIUCK
et. al., 2021), como as Redes Agroalimentares Alternativas (RAA).

As RAA sio exemplos de arranjos socioprodutivos territoriais que privilegiam
agricultores e consumidores e, por meio de Circuitos Curtos de Comercializacio (CCC),
eliminam a intermediagio esptria. Os CCC representam uma via para o compartilhamento
de significados das ecossocioeconomias locais, pela aproximagio fisica e comunhéo de
visdes de mundo entre consumidor e agricultor, sobretudo pela promogio de estratégias
de sustentabilidade do desenvolvimento, pela via da produgio e do consumo consciente
de alimentos.

Algumas modalidades de CCC no Brasil estio associadas com a produgio agroe-
coldgica e organica de alimentos, como as Comunidades que Sustentam a Agricultura
(CSAs). Segundo Blanc e Kledal (2012), a metade do valor total das compras da produgio
orgénica certificada realizadas em 2010 resultou da comercializacdo por esses circuitos
curtos. Nesse contexto, por exemplo, o Paran possui 18% (cerca de 3.500) dos produto-
res rurais organicos certificados (TECPAR, 2020), e a Regido Metropolitana de Curitiba
(RMC) concentra 42% deles (BRASIL, 2020).

Apesar desse cendrio favoravel de produgio e comercializacéo, as CSAs demandam
comportamentos de adaptagio e planejamento da rotina de alimentacéo para ndo com-
prometerem, pelo desperdicio de alimentos, o consumo dentro de padrdes sustentiveis.
Embora o consumidor sustentével parega preocupar-se com questdes sociais e ambientais
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vinculadas a produgio, consumo e restri¢des ao estilo de vida moderno, ha espago para
questionar se, na pratica, tem evitado desperdicios no manejo ou no descarte de alimentos.
Portanto, parece ser promissor aprofundar a discussio sobre o desperdicio de alimentos
no consumo, com fins de obter uma compreenso sistémica do problema e, consequen-
temente, abrir possibilidades para inovar em solugdes em outras economias. Nessa linha,
o objetivo do presente artigo é qualificar os padrdes de desperdicio alimentar doméstico

de consumidores das CSAs do Ntcleo Urbano Central (NUC) de Curitiba, Brasil.

A escolha das CSAs como abordagem para estudo de caso tem justificativa na sua
representatividade como modelo replicado nacional e internacionalmente, por ser ade-
rente a valores relacionado com a sustentabilidade, e pela necessidade de compreender
o desperdicio de alimentos em diferentes grupos sociais. A escolha do caso especifico das
Cestas Solidérias (CSs) € justificada por constituir uma experiéncia exitosa de consumo
sustentavel pautada na elevada coesio entre agricultores e consumidores, cujo desenvol-
vimento ocorre, desde 2010, na RMC.

Consumo sustentavel e desperdicio de alimentos

O termo consumo sustentivel remete ao cendrio ambiental dos anos 90, tendo
referéncias na Agenda 21 e na Carta da Terra da Conferéncia Rio-92 sobre o meio
ambiente do planeta. Uma das primeiras defini¢des trata o consumo sustentavel como
o uso de bens e servicos em ciclos de vida, que atendam as necessidades bésicas atuais
sem comprometer as necessidades das geragdes futuras, melhorando a qualidade de vida,
elevando a parcimdnia no uso de recursos naturais, evitando insumos téxicos, e reduzindo

a emissdo de residuos e poluentes (OFSTAD et al., 1994).

O consumo sustentavel propende a ser internalizado para a tomada de consciéncia
responsavel e materializado no ato de comprar, 0 que normalmente reflete na ado¢io de
um estilo de vida “verde”. Este tipo de consumo tende a ser um desafio complexo por
depender da superagio de influéncias de estratégias mercadolégicas de cooptagio para a
aquisi¢ao, sendo resultado de agdes pautadas na ética e na responsabilidade, que ganham
poder de seletividade no ato de comprat. Sob esta ética de acio, podera emergir um
paradigma de sustentabilidade pela construcio de cendrio informacional para esclarecer
sobre a transitoriedade dos valores de mercado, e reforgar a tomada de consciéncia am-
biental que leve ao aprofundamento e ao fortalecimento de reflexdes sobre os processos

de producio, uso e descarte de alimentos (GORYNSKA-GOLDMANN et al., 2016).

Nesse paradigma, o consumidor sustentével seria propenso ao entendimento de
que a sua acgio social podera repercutir em estratégias institucionais que, por sua vez,
potencializario a coletivizagdo de comportamentos de outros consumidores em prol da
sustentabilidade ambiental (SHARMA; JHA, 2017). Portanto, o desperdicio de alimentos
se sobressai como um desafio comportamental pela inexisténcia de conceito estabelecido
em razio da natureza subjetiva desta pratica. Nao obstante essa limitacio, consideramos
neste estudo a ideia de desperdicio como o descarte evitavel de alimentos, ou seja, da-
quele alimento em boas condi¢des para o consumo em algum momento anterior ao seu
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descarte (XUE et al., 2017).

Estudos realizados em paises industrializados apontam que o descarte de sobras nos
domicilios particulares tem sido o principal contribuinte para o desperdicio de alimentos
(SCHMIDT, 2016). Uma revisao de literatura realizada por XUE et al. (2017) mostra que
a maioria das avaliacoes fundamentadas por dados secundérios trata da realidade de paises
industrializados (e.g., Reino Unido e Estados Unidos), gerando incertezas consideraveis
sobre a consisténcia da base de dados global sobre desperdicios alimentares. Uma das
conclusdes obtidas por meio desses dados é que o desperdicio domiciliar de alimentos
per capita aumenta com o aumento do PIB per capita. A conclusio do trabalho foi que é
premente a realizacio de estudos mais consistentes e baseados em dados primérios para
fornecer bases mais sélidas para o desenvolvimento de politicas com maior relevincia
sobre perdas e reducdo de desperdicio de alimentos e impactos ambientais, sobretudo
para a realidade das economias emergentes.

A reducio do desperdicio de alimentos, para aqueles com condi¢oes de acesso
alimentar, ¢ um desafio social, econdmico e ambiental complexo (PONIS et al., 2017),
pois os comportamentos tendentes a elevar o desperdicio de alimentos (planejamento,
compra, armazenamento, preparagio, consumo e descarte) sdo relacionados a fatores
psicoldgicos, normas sociais e a caracteristicas sociodemograficas (PRINCIPATO, 2018).
Uma conclusio possivel desse quadro é que os comportamentos e praticas preventivas
dependem de solucdes engenhosas (QUESTED et al., 2013) e, portanto, que existe um
campo fértil para solucdes para reduzir a geragio de residuos e descartes alimentares a
partir do comportamento de compra do consumidor na fase de consumo (TALIA et al.,
2019). Este é um ponto de possibilidades na cadeia de consumo para criar um ambiente
propicio para desencadear mudangas comportamentais significativas (PONIS et al., 2017),
mas com dependéncia de avancos em conhecimentos mais aprofundados sobre o tipo
de alimentos desperdicados, as causas e as situacdes do desperdicio (ASCHEMANN-
-WITZEL et al., 2018).

A auséncia de planejamento e rotina de compras tem sido apontada como preditora
do desperdicio de alimentos (STEFAN et al., 2013; ROMANI et al., 2018). Uma forma
de superar essas compras nao planejadas pode estar no exercicio de influéncias e em
esforcos para a internalizacio de habilidades e utilizacio de instrumentos auxiliares na
gestdo dos alimentos (STEFAN et al., 2013). Neste ponto, uma intervengao educacional
especifica direcionada para aumentar as habilidades percebidas dos consumidores para
o planejamento da preparacdo de alimentos poderia ser eficaz para reduzir desperdicio
alimentar doméstico (ROMANI et al., 2018), o que esta relacionado com a educagio
para o consumo sustentavel.

Um potencial caminho para o enfrentamento do desperdicio de alimentos por
mudanga comportamental, consciencial e atitudinal pode resultar da priorizagio de estra-
tégias educacionais centradas em problemas que o préprio consumidor podera enfrentar
em decorréncia das suas préticas de consumo insustentaveis (ZHANG et al. 2018). Um
exemplo nesse sentido seria explicitar a quantidade de energia f6ssil consumida, gases de
efeito estufa emitidos e outros residuos gerados na cadeia de suprimentos para a produgio,
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processamento, transporte, resfriamento e preparagao de alimentos que serdo desperdica-
dos pelas familias (SCHANES et al., 2018). Um fator que parece favoravel a essa estratégia
¢ o de que os consumidores apresentam razdes individuais e coletivas semelhantes que
os levam a optar por um estilo de vida sustentével, apesar das suas diferencas culturais
(MINTON et al., 2017). Nao obstante os avangos promovidos por esse estilo de vida, é
importante frisar que o consumo sustentivel é um conceito multifacetado em constante
evolugio, e o desperdicio apenas uma das suas facetas a ser evitada. Apesar da tomada
de consciéncia sobre o tema, o fendmeno ‘attitude - behaviour gap’, entendido como a
dissonancia entre intengio e pratica, é um desafio posto (SIGNORI; FORNO, 2015).

O sucesso das estratégias para a resolugio de problemas complexos e sistémicos
parece fortemente relacionado 2 mudanga do comportamento dos consumidores, no
sentido de complementar as solugdes disponiveis em determinado espago-tempo (LEH-
NER et al., 2016), a exemplo do que ocorre em experiéncias de ecossocioeconomias.
Essas experiéncias normalmente tém origem em arranjos institucionais e socioprodutivos
constituidos no (e para o) territério, valorizando e preservando tradigdes e relagoes sociais
mais solidérias, gerando trabalho e renda sustentados por modos de produgio mais asso-
ciativos, utilizando adequada e apropriadamente recursos naturais e capacidades humanas
locais. Essas experiéncias podem, portanto, se constituir em alternativas de superagio da
hegemonia da légica da economia de mercado e da sociedade de consumo nas decisdes
de compras de alimentos (SAMPAIO et al., 2017). Entre as ecossocioeconomias as RAA
ganham destaque por possibilitarem a reconexio dentro de padrdes sustentaveis entre
produgéo e consumo.

RAA no Brasil

A emergéncia de um novo paradigma societério, parametrizado pela sustentabi-
lidade do desenvolvimento, tem levado a reavaliagdo dos padroes de consumo e estilos
de vida atuais, gerando espagos proficuos para repensar comportamentos esvaziados e
desterritorializados para constituir um novo sujeito com consciéncia sustentivel e mais
distanciado da l6gica da sociedade de consumo (SACHS; VIEIRA, 2007). Essa perspec-
tiva parece estar levando ao crescimento do ntimero de pessoas interessadas no ativismo
alimentar como via para o desenvolvimento sustentdvel, organizando-se para a produgao
orgénica, agroecoldgica, e para estreitar as relagdes entre campo e cidade.

Nessa linha, surgiram as RAA como modelos de comercializagao que estimulam a
produgio e consumo com menores impactos negativos no ambiente, promovendo o acesso
a mercados alternativos e territorializados para a obtengio de alimentos de qualidade e
a precos acessiveis (GOODMAN et al., 2012). Essas redes emergiram na década de 90,
por um lado, como uma resposta as debilidades do sistema agroalimentar tradicional e,
por outro, como proposta para gerenciar sistemas agroalimentares sustentiveis frente a
fragilizacdo de valores e praticas vinculadas & dimenséo da sustentabilidade ambiental ao

longo da cadeia produtiva (MICHEL-VILLARREAL et al., 2019).

As RAA brasileiras tém destacado as nocoes de soberania e seguranca alimentar
(LAMINE et al., 2018) associadas com preocupagio crescente com a satide e a susten-
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tabilidade ambiental, agregando novos valores a esses conceitos e contribuindo com a
produgio agroecoldgica e a elevagio das escalas do mercado de organicos. A agricultura
familiar tem sido a grande protagonista neste cendrio, com mais de 17 mil propriedades
organicas espalhadas pelo territério nacional, ocupando mais de um milh&o de hectares
para produzir hortaligas, frutas, graos e alimentos processados sustentavelmente. Um dos
principais desafios da produgio organica e agroecoldgica atual tem sido a comercializagio,
tendo o prego como barreira para a elevagio do consumo (SEBRAE, 2020).

As RAA e a difusdo da agricultura orgnica e agroecolégica contam com os CCC
como via de aproximagio entre agricultores e consumidores na cadeia de producéo e dis-
tribui¢io, reduzindo o ntimero de intermediarios. Essa aproximago tem promovido maior
retorno econdmico para os produtores e melhores condicoes de acesso de consumidores a
produtos de alta qualidade, e a construgio de valores e significados para além do produto
comercializado (RENTING et al., 2003). Portanto, os CCC podem ser considerados um
modelo de comercializagio baseado em troca mais justa e solidaria entre produtores e

consumidores (DAROLT et al., 2013).

A venda de alimentos ecolégicos em circuitos curtos no Brasil assume normalmente
quatro tipologias: venda direta, venda na propriedade, agroturismo e venda indireta. As
CSAs estao difundidas no Brasil como modelos de venda direta, priorizando a relagio direta
entre produtores e consumidores (DAROLT et al., 2013). Nessas CSAs, “as responsabili-
dades, os riscos e os beneficios da producio sdo compartilhados solidariamente” entre os
dois lados da comercializacio (MIRA et al., 2018, p. 4). O modelo de CSA pode assumir
formas diferenciadas, a depender da diversidade cultural e dos contextos econdmicos e
geograficos, mas tem em comum a confianga mitua no relacionamento entre agricultor
e consumidor, 0 pagamento antecipado, e os interesses ambientais e sociais como bases

para a adesdo (LYONS, 2003).

O modelo de CSA praticado no Brasil envolve grupos independentes da sociedade
civil, predominantemente urbanos, que estabelecem conexio com agricultores para tomada
de decisdo com base no desenvolvimento de regulamentos préprios de funcionamento. Os
modelos de trabalho podem variar, entretanto, os seguintes padrdes podem ser observados
na maioria dos grupos: venda direta, unido e cooperacio entre os envolvidos, divisao
de riscos e beneficios, consonincia nas condicoes de produgio e logistica, promogao de
boas praticas na producio (incluindo a producéo organica), estimulo a sustentabilidade,
diminui¢io do desperdicio pela mudanca do padrio de avaliacio estética em relagio aos
alimentos, e garantias de escoamento da producio (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018).
De modo geral, a CSA opera com diferentes estratégias de funcionamento baseadas no
consumo socioecondmico e ambiental responsével, e com a finalidade de compatibilizar
contradi¢des e divergéncias locais para manter a integridade do grupo envolvido nas
relacoes de producio e consumo consciente.

Design metodoldgico

A construcdo da pesquisa partiu de um olhar interpretativo e de perspectiva
exploratéria para compreender e qualificar os padroes de desperdicio de alimentos do
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consumidor sustentdvel com base na avaliacio de varidveis em um estudo de caso. O nt-
mero expressivo de pesquisas publicadas sobre a quantificagdo do desperdicio e da anélise
comportamental serviram para contextualizar, comparar e discutir os dados levantados
na etapa empirica.

Contextualizagdo do Projeto CSs

A experiéncia das CSs foi inspirada em grupos de consumo criados na Franca — as
associations pour le maintien de Uagriculture paysanne. A iniciativa das CSs na RMC configura
um formato de CSA constituido por iniciativa piblica para aproximar consumidores de
agricultores organicos e agroecolégicos, e, com isso, promover a compra direta de alimentos
e o consumo sustentavel. O projeto nasceu da parceria entre o Centro Paranaense de
Referéncia em Agroecologia (CPRA), agricultores e consumidores. Os fundamentos que
amparam as relagdes entre esses atores s3o a parceria entre quem produz e quem consome
alimentos organicos e agroecoldgicos, com compartilhamento de responsabilidades sobre
a produgio.

Em 2020, o CPRA tinha registrados 61 grupos de CSA abastecidos por 25 agri-
cultores (CPRA, 2020), com cada grupo atendido por um agricultor e com comunica-
¢éo realizada virtualmente em um grupo do aplicativo de mensagem (Whatsapp®). A
adesAo aos grupos era realizada espontaneamente e geralmente por proximidade com o
local de moradia ou trabalho do consumidor, que assumia o compromisso de receber as
cestas fechadas de hortaligas em locais e dias da semana previamente definidos. As ces-
tas fechadas pressupdem concordancia dos membros do grupo em receberem produtos e
quantidades idénticas, de acordo com sazonalidade e disponibilidade dos agricultores. A
maioria dessas cestas era composta por sete a dez produtos, como, folhosas, leguminosas,
raizes, tubérculos, temperos e frutas.

Encontros presenciais e virtuais eram fatores importantes para motivar a perma-
néncia dos consumidores nas CSAs. A participagao dos consumidores e dos agricultores
nos grupos tendia a ocorrer de forma heterogénea, com alguns mais dispostos a interagir
do que outros. Os contatos virtuais eram oportunidades de didlogo sobre sustentabilida-
de e desperdicio de alimentos, permitindo também a circulagdo de informagdes, como,
orientagdes sobre higienizagio, armazenamento, preparo e consumo dos alimentos. Os
encontros semanais, para retirada das cestas, e anuais permitiam a reunifo dos membros
do grupo na propriedade do respectivo agricultor-fornecedor para colheitas e refeicoes
conjuntas, desfrutando momentos de trabalho e lazer.

Contexto geogrdfico e de producdo organica da investigacdo

A RMC abrange 29 municipios situados em uma area de 16.581 km? habitada por
cerca de 3,2 milhoes de pessoas (COMEC, 2020). A producéo agricola e organica ocorre
no “cinturio verde” dessa regido, que é formado pelos municipios circundantes ao NUC
da cidade de Curitiba. Essa base de produgio favorecida pela curta distAncia agricultor-
-consumidor respondia por 60% da demanda de hortaligas, com a comercializagio realizada
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em grande parte em Curitiba (MELAQ, 2010). A érea delimitada para este estudo foi
o NUC, que é caracterizado pelo alto grau de urbanizagio e densidade populacional na
maior parte dos 14 municipios que formam “uma mancha urbana continua, com padrao
de ocupagio semelhante e que concentra a dinAmica regional mais intensa” (COMEC,

2006, p. 52).

Instrumento de coleta de dados

H4 trés formas principais, com suas vantagens e desafios, para estudar o desperdi-
cio de alimentos: bancos de dados, métodos de autorrelato (questionarios, entrevistas,
didrios de desperdicios) e mensuracéo direta de residuos (ELIMELECH et al., 2018). Os
questionarios sdo um caminho pratico de investigagao por abrangerem grandes amostras,
serem menos invasivos, requererem menos tempo e recursos financeiros. Entretanto,
enfrentam limitagdes relacionadas a vieses das respostas, interpretacdo particularizada
dos conceitos, e maior ou menor aderéncia as realidades dos entrevistados.

Neste estudo obteve-se os dados por meio de questionario (survey), via acesso direto
aos consumidores pelo WhatsApp®, considerando que este é um instrumento de coleta
de dados amplamente utilizado em pesquisas sobre desperdicio (STEFAN et al., 2013;
PONIS et dl., 2017; SCHMIDT, MATTHIES, 2018; ZHANG et al., 2018, ASCHEMANN-
-WITZEL et al., 2019). O survey foi realizado no primeiro semestre de 2020 e a adeso a
pesquisa pelos consumidores foi espontinea e andnima.

A populagio foi delimitada para abranger os maiores grupos de consumidores do
NUCG, resultando na aplicacdo dos questionarios em 29 dos 61 grupos ativos. A populagio
formada por esses 29 grupos totalizou 401 consumidores. A amostra foi composta por
144 questiondrios validos, representando 31,91% da populacéo. Essa formagao amostral
apresenta margem de erro de 5,51%, a um nivel de confiabilidade de 90% em relacéo a
populacio de 401 consumidores.

O questiondrio foi composto de 21 perguntas, sendo 18 de mdltipla escolha e trés
questdes abertas para respostas curtas. As questdes foram agrupadas em trés categorias:
caracteristicas socioecondmicas; gestao do consumo familiar; e desperdicio de alimentos.

Resultados e discussiao

A discussio dos resultados ocorreu por confrontamento com estudos anteriores e
com dados estatisticos contextuais da realidade brasileira do estudo de caso.

Caracteristicas socioeconémicas e gestdo do consumo familiar

Os consumidores das CSs participantes da pesquisa residem em sua maioria em
Curitiba (71%), evidenciando que este modelo de relagio consumidor-produtor rural
estd associado com a populagio urbana (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018). A parcela
de 80% de mulheres entre os consumidores de produtos orginicos respondentes condiz
com os resultados obtidos nas pesquisas de Porto e Nordi (2019), Meireles et al. (2016)
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e Souza e Moraes Filho (2017). Esse nivel de adesdo das mulheres parece indicar que as
responsabilidades em relagio a alimentagio podem estar relacionadas com a preocupagio
com a seguranca, qualidade dos alimentos e satide da familia. A faixa etaria predominante
entre os consumidores das cestas foi de 31 a 42 anos (41%), que, conforme Meireles et al.
(2016), evidenciam que o fator idade pode ser importante na valorizacdo dos produtos
orgnicos e agroecoldgicos, uma vez que o avanco do envelhecimento tende a elevar a
preocupacio com a satde. Outra explicagio em relagio a idade pode ser o maior nivel
de renda e de disponibilidade desses recursos por parte desse perfil populacional para
adquirir produtos organicos, que tendem a ter um custo mais elevado.

As familias dos consumidores das cestas possuem renda mensal considerada alta
para o padrio da regido, uma vez que quase 80% declararam renda superior a cinco
salarios-minimos. Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010) mostraram que apenas 3% das familias curitibanas possuem esse nivel de renda
mensal. Quase a metade (41%) dos respondentes possuia renda mensal familiar acima de
oito sal4rios-minimos. Meireles et al. (2016) constataram também que poder aquisitivo
mais elevado esta relacionado com a valorizacdo da qualidade dos produtos em relacdo
ao prego, favorecendo o consumo de orginicos e agroecolégicos.

Os dados revelaram que 4% de familias com rendas menores procuram por alimentos
orginicos, o que também foi constatado por Eberle et al. (2019) em outros ambientes (e.g.,
estabelecimentos com venda de organicos, feiras e universidades). Essa baixa participa-
cdo relativa de familias com menores rendas pode decorrer da associacio dos produtos
organicos e agroecoldgicos com altos precos, criando obstaculos para a comercializagdo
e popularizagio desses produtos. Um estudo realizado em Campinas/SP por Watanabe et
al. (2020) relacionou os precos dos produtos organicos com de convencionais, concluindo
que os precos dos orgAnicos eram mais elevados nos supermercados e que esses produtos
possufam precos menores ou iguais aos convencionais em feiras urbanas de rua.

A composicio familiar mais comum entre os respondentes foi a de quatro pessoas por
residéncia. Quanto ao gasto mensal com alimentacéo, 43% dos respondentes declararam
dispender entre R$ 600 e R$ 1000 reais, com 18% destas familias sendo compostas por
quatro pessoas, e 13% delas por duas. Entre os 23% que declararam gastar até R$ 500,
11% eram de familias formadas por duas pessoas. A faixa de gasto estava situada entre
R$ 1100 e R$ 1500 para 8% dos respondentes, sendo composta por familias com quatro
(9%) e trés pessoas (7%).

O valor médio mensal de gastos dos consumidores das CSs foi de R$ 1204,54, en-
quanto o valor médio em 2017 e 2018 do total de despesas domiciliares com alimentagio
das familias urbanas brasileiras, compostas em média por trés pessoas, foi de R$ 486,39
(valor corrigido com base na inflagido de 8% acumulada de janeiro de 2018 a fevereiro
de 2020) (IBGE, 2019). O gasto das familias dos respondentes foi mais que o dobro da
média brasileira. O grupo formado por 37% dos consumidores das CSs, correspondente a
classe de familias brasileiras com média de 3,7 pessoas com maiores rendimentos (IBGE,
2019), tiveram despesas com alimentagio domiciliar de R$ 1025,48.

A confrontacio desses valores com os resultados obtidos por Storch et al. (2003),
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Souza e Moraes Filho (2017) e Junqueira e Moretti (2018) revela que o modelo CSA de
comercializacdo ainda estd associado a elevado poder aquisitivo e de formagao escolar. No
entanto, hé esforgos para mudar esse quadro com projetos que visam reduzir o prego pela
supressio ou diminui¢io dos intermedidrios na comercializagdo de alimentos organicos
e agroecolégicos. Um estudo realizado em Florian6polis/SC sobre as diferengas de prego
entre produtos organicos praticados em diferentes modelos de comercializacdo mostrou
que o valor médio do quilo comercializado em supermercados era de R$ 23, em lojas
especializadas de R$13, em feiras diretas do produtor ao consumidor R$ 10, e na venda
direta por cesta fechada era R$ 6. A comercializagio nesta tltima modalidade ocorria em
projeto similar ao das CSs, chamado de Células de Consumo Responsével. A conclusio do
estudo foi que o preco praticado nas cestas era consideravelmente inferior ao das outras

modalidades de comercializagio (GRADE; MERGEN, 2018).

Desperdicio de alimentos

Porpino et al. (2018) estimaram que a média anual de desperdicio de cada brasileiro
era de 41,6 kg, praticamente a metade de um cidadio alemio que produz 82 kg (SCH-
MIDT, 2016) e trés vezes mais que um chinés, que produz 16 kg (ZHANG et al., 2018).

Os dados dos questionérios mostraram que mais da metade (53%) desperdiga ali-
mentos diariamente, principalmente sobras de comida pronta (34%), partes de vegetais
crus (e.g., cascas e folhas com mau estado de conservacio) (31%), e alimentos estragados
(31%). Estes dados estdo em consonincia com a conclusio de Porpino et al. (2018) sobre
parte do descarte de alimentos no Brasil ocorrer em razdo do ndo aproveitamento de so-
bras de refeicoes. Entretanto, 88% dos respondentes manifestaram disposi¢ao para mudar
essa realidade ao apontar a necessidade de repensar o reaproveitamento dos alimentos.

Em relagdo ao consumo dos produtos das cestas, 50% afirmaram consumir to-
talmente o contetdo recebido, 42% desperdigam alguns produtos, e 8% doam seus
excedentes para evitar o desperdicio. Portanto, a indicagio e o incentivo a doagio dos
produtos excedentes podem configurar uma estratégia para reduzir o desperdicio. Outra
constatagao foi a ndo utilizagio integral dos alimentos (51%), apenas 26% afirmaram ter
o habito de utilizar integralmente os vegetais.

Os consumidores manifestaram desconforto com a pratica de desperdicio de alimen-
tos, visto que 68% afirmaram tentar minimiz4-la ao maximo e 30% mostraram disposig¢ao
para mudar esse habito. Um estudo realizado em 4rea rural da Italia mostrou que 26%
dos entrevistados nio consideravam o desperdicio doméstico de alimentos problematico.
Entretanto, quando conscientizados dos seus impactos, manifestaram a intencio de mudar
tal comportamento. A parcela de 29% considerou o desperdicio um problema sério para
o planeta e, por conhecerem as consequéncias, buscavam eviti-lo. Por outro lado, 46%
dos entrevistados relataram desconhecer o problema e suas consequéncias, descartando
alimentos que poderiam ser consumidos, sem sentimento de responsabilidade pelos pro-

blemas (TALIA et al., 2019).
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O desperdicio parece continuar a ser problema generalizado mesmo em meio a con-
sumidores das CSs que possuem um perfil privilegiado em termos de renda, escolaridade
e conscientizac@o sobre o consumo sustentavel. A magnitude do problema se assemelha
ao detectado na populagdo em geral. Um estudo realizado no Uruguai por Aschemann-
-Witzel et al. (2018) constatou que o nivel socioecondmico mais alto eleva a probabilidade
de desperdigar produtos frescos. Os produtos mais desperdigados eram sobras, vegetais
e frutas, assim como indicado pelos consumidores participantes da presente pesquisa.

A despeito do desperdicio ser uma realidade entre os consumidores das cestas, ha
conhecimento sobre a importincia de evita-lo e repensa-lo, denotando um nivel expres-
sivo de tomada de consciéncia e possivel mudanga de comportamento. A relagio entre
intengao de evitar e reduzir o desperdicio de alimentos e sua diminuicéo foi identificada
também por Graham-Rowe et al. (2015) e Stefan et al. (2013). E importante destacar que
a intengAo nfo implica necessariamente em acéo, pois outros fatores podem favorecer o
comportamento, e.g., autoidentidade e arrependimento antecipado (GRAHAM-ROWE
et al., 2015).

Rotinas domésticas relacionadas com alimentagio, como compras (verificagio
dos estoques e listas de compras), planejamento antecipado das refeicoes e reutilizagao
das sobras sdo fundamentais para a reducio do desperdicio (STANCU et al., 2016). Os
consumidores das cestas afirmaram elaborarem lista de compras (75%) e planejarem as
refeicoes (62%). Entretanto, quando esses dados sdo cruzados com os de desperdicio,
essas duas praticas parecem pouco eficientes para a sua reducio, pois apenas 37% dos
que elaboravam a lista de compras e 32% dos que planejavam as refeicdes, declararam
nio desperdicar os alimentos.

Entre as principais causas de desperdicio apontadas pelos consumidores das cestas
estdo esquecimento de alimentos no armario ou geladeira (23%), dificuldade de preparar
alguns itens da cesta (20%), falta de planejamento (18%) e auséncia de uma rotina na
cozinha (17%). Além desses fatores, a falta de rotina familiar para refeicdes (13%) e a
preferéncia por alimentos frescos (3%) contribufam com o desperdicio. Também foram
citados como fontes de desperdicios: eventualidades, falta de tempo, ndo ingestio por
criangas de toda a comida servida no prato, ma qualidade dos produtos da cesta e ntimero
reduzido de pessoas na casa.

Como o consumo sustentivel envolve desde a produgio do residuo até o seu
descarte, a avaliacdo da destinagio final dada pelos consumidores das cestas as sobras
dos alimentos mostrou que 23% praticam a compostagem, 5% enterram os residuos e
5% utilizam esses residuos para alimentar animais domésticos. Apesar do predominio do
descarte em lixo comum (55%), h4 interesse de 80% dos respondentes em conhecer mais
sobre compostagem, o que pode surgir como alternativa mais sustentdvel para o descarte.
Neste ponto, Porpino et al. (2018, p. 61) identificaram que o descarte dos alimentos nao
consumidos pode sobrecarregar os locais de deposigio final de residuos sélidos no Brasil,
pois “pouco é percebido sobre o impacto desses itens do desperdicio alimentar em pro-
bleméticas maiores como a emissio de gases de efeito estufa na atmosfera”.

Foi evidenciado um bom nivel de intera¢do entre produtores e consumidores no
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caso das CSs, pois 56% dos respondentes afirmaram conhecer os agricultores e sempre
conversar com eles, 26% tiveram encontros eventuais e 17% nfo os conheciam pessoal-
mente. A participacio neste tipo de iniciativa é um fator importante a ser considerado,
pois essas CSAs constituem um espaco de trocas de experiéncia e aprendizado, o que
sugere convivencialidade e maior comprometimento com o projeto. O maior tempo de
permanéncia dos consumidores nos grupos das cestas pareceu nio ter influenciado seus
habitos de desperdicio. Dos consumidores que participavam a até um ano (71%), 56%
afirmaram desperdigar alimentos e dos que participavam hd mais de um ano (29%), 45%.
Estes resultados mostram a necessidade destes espacos cumprirem um papel pedagdgico
mais intensivo para a formagio dos consumidores sustentaveis.

Do Individual ao coletivo: ‘attitude - behaviour gap’ e o desperdicio

Em relac@o ao consumo, a realidade brasileira possui caracteristicas proprias, como
aponta Portilho (2020, p. 435), quando afirma que o consumo enquanto “a¢io politica
de consumidores individuais no mercado, ndo parece ser o principal repertério dos mo-
vimentos de ativismo alimentar da regifo, sendo conjugado, e por vezes secundarizado,
em relagio as agdes na esfera institucional do Estado”. As RAA que se propagaram na
tltima década no Brasil possuem cardter coletivo, sdo ‘acdes individuais coletivizadas’,
termo utilizado por Monticelli e Della Porta (2019), e eventualmente sdo fomentadas
pelo Estado, como é o caso analisado nessa pesquisa, apoiado pelo CPRA. Para enfrentar
os desafios do desperdicio de alimentos no Brasil, também parece fazer sentido incentivar
abordagens coletivas que inspirem politicas ptblicas.

Os resultados dao visibilidade a lacuna entre intengio declarada de consumir de
forma sustentével e as praticas cotidianas, 0 que converge com a observacdo de Portilho
(2020), apontando que o engajamento politico pode se perder na rotina didria. O vinculo
com outros grupos que tratem do desperdicio ou outras frentes de atuagio de um mesmo
grupo pode gerar maior engajamento com a causa em questio. Ao ganhar centralidade nas
acoes e discussoes das CSs, ha condigdes para emergir estratégias para o enfrentamento do
desperdicio e para acordos ticitos, no sentido de criar nfo sé senso, mas responsabilidade
coletiva, ainda que nfo explicita. As acdes sociais e coletivas auxiliam na superagio deste
‘attitude - behaviour gap’.

Como estratégias pontuais, além das citadas anteriormente, o uso de aplicativos
para compartilhar alimentos excedentes e de banco de alimentos ja foi reportado na
literatura (COSTA, 2021; HEHNKE et al., 2021), com resultados positivos, ainda que
também dependam de um rompimento com o modus operandi do desperdicio e que exis-
tam limitagdes, como a baixa institucionalidade junto ao poder piblico, apontada por

Garcia et al. (2021).

Politicas ptblicas de regulacio da doacio de alimentos podem estimular outros
atores da sociedade, como restaurantes e supermercados, a aderirem a praticas contra o
desperdicio. Ademais, lancando um olhar para a toda a cadeia produtiva, politicas publi-
cas de fomento a venda direta e ao desenvolvimento de mercados locais, como os CCCs,
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contribuem com o encurtamento da cadeia e, por consequéncia, diminuem as perdas

ocorridas no transporte dos alimentos (BALAJI; ARSHINDER, 2016).

Conclusao

Os resultados permitiram compreender e qualificar os padrdes de desperdicio de
alimentos do consumidor sustentavel a partir do caso de consumidores das CSs do NUC
de Curitiba. O consumidor tipico participante dos grupos de CSs é mulher com idade
entre 31 e 42 anos, com renda igual ou acima de nove salarios-minimos, e pertencente ao
grupo familiar com quatro pessoas. Este perfil de consumidor tipico est4 alinhado ao perfil
levantado em estudos anteriores sobre desperdicio de alimentos. Os resultados mostraram
que os gastos por pessoa com alimentagdo variaram entre R$ 100 a R$ 500, mas nio
acompanhando a faixa de renda declarada. A anilise revelou uma aparente desconexio
entre préticas conscientes, como a elaboragio de listas de compras e o planejamento de
refeicoes, e a efetiva redugio do desperdicio, evidenciada pelo fato de que apenas uma
parcela minoritéria dos que adotam tais préticas declara ndo desperdigar alimentos. Causas
identificadas, como esquecimento de alimentos, dificuldades de preparo e a falta de rotina
na cozinha, apontam para desafios praticos e comportamentais subjacentes ao problema.

Os achados da pesquisa corroboram estudos anteriores sobre desperdicio, mas
contribuem com o campo de estudo ao analisar grupos de consumidores sustentéveis. O
desperdicio parece continuar a ser problema generalizado e a magnitude do problema se
assemelha ao detectado na populacéo em geral.

A tomada de consciéncia sobre o desperdicio é evidenciada pela expressiva (88%)
disposicio dos respondentes em modificar seus habitos alimentares, indicando um po-
tencial para mudancas comportamentais positivas. Entretanto, a intengio nem sempre se
traduz em acfo, destacando a complexidade envolvida na transformacio efetiva de atitu-
des. Ainda assim, o incentivo a formas de reaproveitamento de restos de comida (pronta
ou nio) e a atencio ao tempo para evitar a deterioracio dos alimentos e seu consequente
descarte, podem ser tteis para a diminuicio do desperdicio, bem como a indicagio e o
incentivo a doac¢io dos produtos excedentes. A avaliacdo da destinacio final dos residuos
revela uma disposicio considerdvel para priticas mais sustentaveis, como compostagem,
destacando o potencial para implementar alternativas ambientalmente amigaveis.

Como as CSAs abrigam praticas de consumo sustentavel, a expansio e consoli-
dacio desta estratégia pode trazer mudangas significativas na produgio agroalimentar,
ampliando o mercado consumidor sustentavel. A interacio entre produtores e consu-
midores nas CSAs é destacada como positiva, indicando que esses espacos ndo apenas
fornecem produtos sustentdveis, mas também desempenham um papel pedagdgico, uma
vez que oportunizam discussdes sobre o desperdicio, intercambiando conhecimentos
entre produtor e consumidor, e entre consumidores. No entanto, a pesquisa aponta para
a necessidade de uma abordagem mais intensiva para a formacio de consumidores sus-
tentaveis, considerando que o tempo de participagdo nas CSAs nio parece influenciar
significativamente os hébitos de desperdicio.
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As conclusdes apontam para implicagdes importantes. H4 um campo fértil para
que experiéncias dessa natureza desenvolvam estratégias integradas, que possam inspirar
e fundamentar politicas piblicas, reconhecendo a desconexio entre a intengio e a pratica
dos consumidores que, embora enfrentem desafios comportamentais, tém disposicio para
mudangas. Por serem um espaco de aprendizado conjunto e terem uma natureza dinAmica,
uma vez que as CSAs reconhegam estes desafios, habitos de consumo que levem em conta
areducio do desperdicio de alimentos podem ser incorporados pelas comunidades. Como
um desafio societario, espera-se da esfera publica que incorpore as questdes do consumo na
educacio formal e informal, atuando na causa primordial do desperdicio, o consumismo.

Por fim, a contradigfo entre o que se espera de um consumidor sustentavel e sua pra-
tica envolvendo o desperdicio de alimentos demonstra a complexidade do comportamento
pré-ambiental, o que pode causar certa frustragio. No entanto, h4 o reconhecimento do
mérito de poder representar uma transitoriedade no processo de tomada de consciéncia
socioambiental. Existem assim as demandas: por uma educagio para o consumo susten-
tavel, no sentido de que nio se torne uma falacia; pela continuidade de pesquisas sobre
o consumo sustentavel, considerando os mdltiplos fatores identificados no presente e em
estudos anteriores; e pela defini¢ao de estratégias especificas em diferentes contextos para
potencializar essas praticas de modo sustentavel. O desperdicio de alimentos parece ser
um problema generalizado, mas sua superagio requer mais do que solugoes generalizadas.
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Agricultura Sostenida por la Comunidad
y el desperdicio de alimentos en Curitiba,

Parana

Dailey Fischer Mario Prokopiuk
Roberta Giraldi Romano Valerio Alecio Turnes
Mariana Monteiro Kugler Batista Carlos Alberto Cioce Sampaio

Resumen: El objetivo de este articulo es calificar los patrones de desper-
dicio de alimentos de los consumidores de las Comunidades que Sus-
tentan la Agricultura (CSA) en el Centro Urbano Central de Curitiba,
Brasil. Metodolégicamente es una investigacién exploratoria realizada
con encuesta (N = 401, n = 144). Los resultados mostraron que las
CSA facilitan el intercambio de conocimientos sobre desperdicio; hay
demandas de educacién para el consumo sostenible; y una necesidad
urgente de estrategias ajustadas a diferentes contextos para mejorar las
practicas de consumo consciente de manera sostenible. La conclusién
es que la participacién de los consumidores en las CSA atn no inter-
fiere en su comportamiento de desperdicio de alimentos, requiriendo
educacién para el consumo sustentable y soluciones no generalizadas.

Palabras-clave: Desperdicio de alimentos; consumo sostenible;
sostenibilidad alimentaria; redes agroalimentarias alternativas;
agricultura sostenida por la comunidad.
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Community Supported Agriculture and food
waste in Curitiba, Parana

Dailey Fischer Mario Prokopiuk
Roberta Giraldi Romano Valerio Alecio Turnes
Mariana Monteiro Kugler Batista Carlos Alberto Cioce Sampaio

Abstract: In Brazil, food waste not for domestic consumption is about 8.7 Sao Paulo. Vol. 28, 2025
million tons per year, prompting research on sustainable consumption
practices and waste reduction. This article aims to qualify the patterns
of food waste of consumers of Communities that Sustain Agriculture
(CSA) of the Central Urban Nucleus of Curitiba, Brazil. Methodolo-
gically, exploratory research is conducted with a survey (N = 401, n
= 144). The results will show that groups that form CSA create op-
portunities to exchange knowledge about waste; there are demands for
education for sustainable consumption; there is an urgency for strate-
gies adjusted to different contexts to enhance conscious and sustainable
consumption practices. The conclusion is that the participation of two
consumers in CSA still does not interfere with their behavior concer-
ning food waste, requiring education for sustainable consumption and
non-generalized solutions.

Original Article

Keywords: Food waste; sustainable consumption; food sustainability;
alternative agri-food networks; community supported agriculture.
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