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Com a demanda por litio crescendo nos tGltimos anos, a relevancia do livro Lithium:
States of Exhaustion, organizado por Francisco Diaz, Anastasia Kubrak, Marina Otero Ver-
zier, cuja primeira edigio foi langada em 2021, torna-se cada vez maior. Politicas de tran-
si¢do energética, principalmente de pafses do Norte global, tém impulsionado o mercado
desse que é o elemento mais leve da tabela periédica, uma das principais matérias-primas
na produgio de baterias de aparelhos eletronicos e veiculos elétricos.

A importincia do livro, no entanto, nfo se restringe ao tema, pois se estende a
abordagem multidisciplinar e problematizadora. A imagem de uma pilula em uma das
primeiras paginas do livro anuncia a perspectiva central do trabalho: historicamente uti-
lizado para o tratamento de problemas mentais, o litio surge como promessa para manter
sistemas em funcionamento - desde corpos humanos até a economia mundial.

A obra é uma producio bilingue (inglés e espanhol), fruto de um projeto de pes-
quisa homonimo, que resultou, além da publicacdo, em uma exposicio e em uma série de
palestras abertas ao ptblico no Het Nieuwe Instituut, de Rotterdam, Pafses Baixos. Retine
textos curtos, entrevistas (denominadas pelos autores de “conversas”) e ensaios visuais,
que exploram a temdtica a partir da analogia constante entre o corpo humano e o planeta
Terra, situados no sistema capitalista. Como sugere o titulo, ambos estio esgotados pela
expansio de um modo de producio e consumo que demanda energia constante - uma
critica subjacente a todas as contribui¢des da obra.

A introdugio, escrita por Marina Otero Verzier, avisa que o livro “conta histérias
do litio” que conectam diferentes elementos, sujeitos, tempos e espagos. Inicia com uma
critica a ideia de progresso - a busca constante por novos horizontes, o avanco “em dire-
¢do ao melhor, maior, mais alto, mais rapido” (p. 008). Neste sentido, a problematizagio
deste idedrio aproxima a crise ecolégica do esgotamento do corpo humano, promovendo
perspectivas em diferentes escalas.

O primeiro texto, “This Extraordinary Rock”, de LiCo (uma colaboragio entre
os pesquisadores David Habets, Cameron Hu, Stefan Schiifer), trata do litio sem citar
explicitamente o mineral. Em primeira pessoa, inicia com a pergunta “Vocé se lembra
como era a vida normal?”, insinuando uma conversa com o leitor. O texto nio se atém
a busca de uma resposta definitiva, ja que explora as angustias da condi¢do humana em
ciclos de crises continuas, situando o consumo de litio na cisdo entre o ritmo “normal”
e o “natural”.

O ensaio de Anastasia Kubrak, “From Burnout to 7Up: On Bathing and Mining
Grounds”, parte da mengio a dois lugares em Portugal: as fontes de Vidago e a Mina
de Raposo. Distantes a apenas 20 quildmetros um do outro, eles possuem um ponto em
comum: so ricos em litio e carregam a promessa de renovar as fontes de energia. Kubrak
resgata o uso do litio para o tratamento da mania desde a antiguidade. Seu uso, no en-
tanto, cresce com a sociedade industrial no século XIX, que passa a exigir novas formas
cognitivas de trabalho, elevando o risco de exaustdo mental. Os spas, com dguas ricas
em litio, passam a ser mais procurados nas primeiras décadas do século XX, e o mineral
ganha o rétulo de “tdnico natural dos nervos”. E também neste periodo que as dguas de
litio passam a ser engarrafadas e comercializadas.
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A histéria ocidental dos spas é narrada, de forma mais detalhada, por Christie
Pearson, em “The Architecture of the European Mineral Spa”, que define estes espagos
como “arquiteturas de poder”, ligadas a “impérios, Igreja, aristocracia, estado e capital”.
Estas estruturas com as 4guas ricas em minerais, dentre os quais o litio, acompanham o
desenvolvimento das cidades modernas e passam a ser vistos, a partir do século XIX, como
solucdo para a fadiga dos trabalhadores fabris. Esta promessa de regeneracdo mantém-se
ao longo do tempo, com as novas exigéncias do sistema capitalista.

A conversa entre Kubrak e a antrop6loga Emily Martin, autora do livro Bipolar
Expeditions: Mania and Depression in American Culture, explora o transtorno bipolar e a
mania a partir de uma abordagem histérica, socioecondmica e cultural. Neste sentido,
superam com a concepgao biomédica da satde, inserindo estas condi¢des no contexto do
capitalismo tardio, no qual figuras de grandes empresérios - de Ted Turner a Elon Musk
- contribuem para o imaginario do ser humano bem-sucedido que possui capacidades
inesgotaveis, podendo investir recursos e energia de forma crescente e constante.

Tanto o texto de Kubrak, mencionado anteriormente, quanto a conversa da au-
tora com Martin exploram a concep¢io de energia como uma metéfora importante para
elucidar os idedrios da sociedade capitalista. Os impactos da descoberta do principio de
conservagio de energia pelo fisico alemdo Hermann von Helmholtz em 1847, explicam
as pesquisadoras, sfo tanto cientificos quanto socioculturais. As autoras citam o trabalho
de Anson Rabinbach, que analisa que a “obsessdo” por tratamentos contra a exaustao
mental na segunda metade do século XIX n#o refletem apenas as tentativas dos sujeitos
em se ajustarem as novas exigéncias do mercado de trabalho. Compreendem, também,
o entendimento do corpo como um mecanismo termodinimico, capaz de estocar e
consumir energia. Com a expectativa de demanda por energia dobrar até 2050, Kubrak
coloca em questio este crescente aumento da producio e consumo, que é acompanhado
também pelo aumento de casos de burnout. As solugdes “verdes”, caracterizadas como
mais sustentdveis, ndo questionam esse modelo de dependéncia da energia, mas buscam
outras formas de producio, nas quais o litio torna-se indispensavel.

A conversa entre Kubrak e Martin também menciona estudos sobre os possiveis
efeitos calmantes do litio na populagio, que sdo mais explorados pela primeira autora
em seu texto. Algumas pesquisas realizadas na década de 1970 concluiram que cidades
abastecidas com dguas ricas em litio apresentavam baixas taxas de depressio, suicidio e
criminalidade. Ainda que néo seja comprovada a adi¢éo de litio na 4gua como medida de
governantes para atenuar os efeitos de crises econdmicas na satide mental da populacéo,
essa possibilidade manteve-se presente ao longo das décadas. Mais recentemente, em
2008, lembra a autora, um estudo realizado na Grécia, durante o periodo de uma grave
crise econdmica, concluiu que pequenas quantidades de litio na 4gua potavel reduziriam
o ntimero de mortes por suicidio.

A bipolaridade ¢ um eixo a partir do qual partem as reflexdes de dois textos. “Ar-
chitectures of Bipolarity”, de Francisco Diaz, expde que o sistema econdmico global se
mantém por meio de ciclos alternados entre polos - riqueza e pobreza, mania e depressio.
Assim como permite o fluxo de elétrons dentro de uma bateria ou regula os fluxos de ener-
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gia em corpos humanos, o litio é visto como a solugio para sistemas desgastados, abrindo
novas possibilidades para a acumulacéo do capital. J4 em “Lithium: Towards a Theory
of Bipolar Transitions”, Marina Weinberg e Cristobal Bonelli desenvolvem o argumento
de que a demanda crescente por energia e crescimento, que afeta tanto o corpo como o
meio ambiente, pode ser compreendida pela teoria grega dos “humores”, na qual a crise
ecoldgica e os problemas de satide mental resultam de uma alta desestabilizacdo de ele-
mentos bésicos para o equilibrio do planeta. Os autores acrescentam ainda uma reflexao
sobre as relagdes assimétricas de poder entre o Norte e o Sul global que comandam as
dinimicas de exploracéo.

As conexdes entre a exaustio humana e o sistema capitalista é refor¢ada pelo
texto do filésofo sul-coreano, radicado na Alemanha, Byung-Chul Han. Extraido de
Psychopolitics: Neoliberalism and New Technologies of Power, publicado em 2017, “Healing
as Killing” explora o argumento defendido pelo autor em suas obras: a de que vivemos
sob imperativo neoliberal da autoexploragio, na qual a busca constante dos sujeitos pela
auto-otimiza¢do contribui para a manutencdo do sistema. Assim, préticas terapéuticas
atuam como mecanismos de aumento da eficiéncia e performance ao buscar eliminar as
condi¢oes desfavorédveis ao mercado, como inibicdes ou sinais de fraqueza. Ainda que
néo mencione o litio, o texto contribui para sustentar que os males fisicos e mentais de
nossa época - para os quais o mineral é visto com potencial curativo e restaurador - nao
sdo inseparaveis do contexto socioecondmico.

O texto “The Cosmological Lithium Problem”, do astrdbnomo e engenheiro Fran-
cisco Forster, oferece uma abordagem sobre o litio que se difere das demais do livro.
Destaca que o elemento quimico, que teria surgido nos primeiros trés minutos apds o Big
Bang, est4 no centro de um dos principais problemas n#o solucionados das teorias sobre a
origem do universo. O “problema cosmoldgico do litio” intriga os pesquisadores devido a
escassez do mineral no planeta, ja que sua abundancia seria mais coerente com as atuais
teorias aceitas pela comunidade cientifica.

A obra assume que o Deserto de Atacama ¢ uma “figura proeminente e universal”
ao longo do trabalho, embora seus estudos nio se restrinjam a ele. Considerado um dos
maiores depdsitos de litio do mundo, o Atacama apresenta rica sociobiodiversidade: ¢
o habitat de um grande ntimero de espécies e o territério de povos origindrios, que vém
lutando contra os impactos da exploragio.

Com foco nos Salares de Atacama, a conversa entre o arquiteto Godofredo Pe-
reira, a microbiologista Cristina Dorador, o advogado e antropblogo Alonso Barros e o
lider indigena e bioquimico Rolando Humire, intitulada “On the ground”, evidencia os
conflitos da extracio de litio e seus impactos tanto para humanos como nio-humanos,
possibilitando uma perspectiva em longa duragio.

Na conversa, Dorador evidencia os impactos locais, como o aumento de calor e
da salinidade da 4gua, devido ao método de evaporagio utilizado na extragio, que colo-
cam em risco a biodiversidade. A microbiologista defende uma mudanga da perspectiva
do deserto como um local sem vida, esclarecendo que ha uma rica vida microbiolégica
até mesmo nas condigdes extrativistas mais agressivas. Ela explica que das quase 100
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bactérias phyla que existem no planeta, mais de 60 sdo encontradas em uma amostra de
sedimentos no Salar de Huasco. Assim, modificar as narrativas de que aquele ambiente
¢ “inerte, sem vida”, ressaltando a riqueza microbiolégica, contribui para produzir novas
ideias a respeito do que deve ser protegido.

As falas de Alonso e Humire enfatizam as relagoes assimétricas de poder entre as
mineradoras e as populagdes atingidas pelos impactos da mineragio, destacando, prin-
cipalmente, a luta de povos indigenas para manter suas terras livres da extragio de litio.
Uma das estratégias utilizadas sio as acdes judiciais contra as companhias mineradoras,
visando a demarcagio de terras indigenas e outras medidas para combater os impactos,
como a redugio da quantidade de dgua extraida durante o processo para evitar maiores
danos. Humire lembra que ha outros métodos de extracio que reduziriam o uso da dgua
que nio sdo adotados por serem considerados caros. Eles defendem o combate as herancas
do governo ditatorial, como a reforma da Constitui¢do do pafs.

As relagdes entre a ditadura e a exploracio mineral no Chile também estio presen-
tes no texto de Daniel Matamala, que trata da histéria de uma figura importante neste
cendrio politico e econdmico do Chile. Intitulado “The King of Lithium”, o texto analisa
a trajetéria de Julio César Ponce Lerou, genro de Augusto Pinochet e principal acionista
da SQN (Sociedad Quimica y Minera), uma das maiores empresas produtoras de litio
do mundo. Ainda que sua ascensio tenha iniciado durante o periodo ditatorial liderado
pelo sogro, 0 auge de sua fortuna e influéncia econdmica ocorreu nos anos seguintes. De
acordo com o autor, estratégias politicas durante cerca de trinta anos garantiram a Lerou
a posse do litio, que o levou a se tornar o segundo homem mais rico do Chile. Assim, a
histéria pessoal do “rei do litio” se entrelaca as contradi¢des do processo de redemocra-
tizacdo do pafs.

Além dos textos escritos, a obra se destaca pelas produgdes imagéticas que apresen-
tam o Deserto do Atacama como cendrio. O ensaio visual de Kate Davies e Liam Young
destaca-se por entrelagar fotografias a textos escritos curtos, que conectam narrativas
diversas, como o Big Bang, quando surge o litio a partir do resfriamento de estrelas; a
mitologia dos povos origindrios, nas quais a riqueza mineral ¢ resultado das lagrimas e
do leite materno de Tunupa, que fora transformada em montanha pelos deuses, assim
como seu amante Calicatin; além as tecnologias que utilizam o litio como matéria-prima,
projetando ideais do futuro.

As imagens produzidas por Mingxin Lin apresentam estromatélitos e tapetes mi-
crobianos do Salar de Llamara como parte da arquitetura milenar do Salar de Llamara.
Evidenciam, por meio da recriagdo de suas formas e cores, a vida de microorganismos do
deserto, chamando a atencéo para a necessidade de sua preservagio. Tem-se, ainda, as
produgdes fotogréficas de Cristobal Olivares, Cedric Gerbehaye, Pedro Alonso e Ignacio
Infante, que registram desde os grios de sal, passando pela paisagem dos coloridos lagos
de evaporacio até o cotidiano dos trabalhadores da extragio de litio.

Além de trazer estes ensaios visuais, a obra questiona a produgio e uso das imagens
referentes ao litio e & sua produgao. “Evaporations”, de Pedro Alonso - autor de uma série
de fotografias - problematiza o papel de instituicdes e universidades, que contribuem para
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normalizar imagens das piscinas de evaporacdo, com suas cores vibrantes, devido a pre-
senca de elementos quimicos, como o préprio litio. Estas imagens, que se assemelham a
aquarelas - nfo por acaso, este é o titulo de um dos ensaios visuais - s3o tio estetizadas que
proporcionam experiéncias estéticas, obscurecendo o fato de que aqueles locais retratados
sfo produzidos por processos de engenharia humana. O resultado, segundo Alonso, é que
sdo negligenciados os impactos ambientais da extracio: no deserto mais seco da Terra,
cerca de 1.900 litros de 4gua evaporam a cada quilograma de litio produzido.

Mais do que oferecer conclusdes definitivas, as contribuicoes da obra residem
em langar problematizacdes sobre os impactos da extracio de litio e as contradiges da
transigio energética “sustentavel”, entrelagando os males fisicos e mentais que afetam
cotidianamente os sujeitos as ameagas da crise ecoldgica global. Por meio de diferentes
perspectivas e escalas, denunciam o esgotamento de um sistema econdmico que afeta seres
e ambientes de forma desigual. Ainda que nio tenham sugerido alternativas a este mode-
lo, os autores provocam os leitores a questionar as contradi¢oes das solugdes propostas.

Referéncias

DIAZ, E; KUBRAK, A.; VERZIER, M. O. (Org.). Lithium: States of Exhaustion. Het
Nieuwe Instituut, Ediciones ARQ: Rotterdam, Santiago, 2021.

6 de 7 Ambiente Soc - Sao Paulo. Vol. 27, 2024 - Resenha



Lithium: States of Exhaustion

Viviane Kraieski de Assungio Submetido em: 21/02/2024
Aceito em: 31/07/2024
2024;27:e00026

& vivianekraieski@gmail.com

ORCiD: https://orcid.org/0000-0003-0118-2486

Ambiente Soc - Sao Paulo. Vol. 27, 2024 - Resenha 7 de 7


https://orcid.org/0000-0003-0118-2486

Las Interconexiones entre Medio Ambiente
y Salud en Areas Transfronterizas:
contribuciones a las Politicas Publicas

Viviane Kraieski de Assuncao

Resumen: Este articulo proporciona una revisién de Lithium: States of ~ Sao Paulo. Vol. 27, 2024
Exhaustion, editado por Francisco Dfaz, Anastasia Kubrak y Marina
Otero Verzier.

Reseria

Palabras-clave: Transicién energética; desarrollo sostenible; trastorno
bipolar; extractivismo; Desierto de Atacama

Todo el contenido de esta revista, excepto dénde esta identificado, est4 bajo una Licencia Creative Commons.



Lithium: States of Exhaustion

Viviane Kraieski de Assuncao

Abstract: This article provides a review of Lithium: States of Exhaus-  Sao Paulo. Vol. 27, 2024
tion, edited by Francisco Diaz, Anastasia Kubrak, and Marina Otero
Verzier.

Review

Keywords: Energy transition; sustainable development; bipolar disor-
der; extractivism; Atacama Desert

All the contents of this journal, except where otherwise noted, is licensed under a Creative Commons Atribution License.



