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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Reflexo Introducdo: A vestibulopatia bilateral é uma condigao cronica rara, com multiplas etiologias.
vestibulo-ocular; E caracterizada principalmente por instabilidade ao caminhar ou ficar de pé, que piora na
Movimentos oculares escuridao, e oscilopsia. O grau de deficiéncia causado pela vestibulopatia bilateral é variavel e
sacadicos; permanece controverso.

Vestibulopatia Objetivos: Determinar o valor do teste do impulso cefalico na quantificacao do déficit vestibular
bilateral e estabelecer seu impacto na qualidade de vida.

Método: Vinte pacientes (média de 41,9 anos; variacdo de 14 a 80) que atendiam aos crité-
rios recentes da Bdrdny Society de vestibulopatia bilateral responderam ao Situational Vertigo
Questionnaire e foram submetidos a exame vestibular, inclusive fixacdo, testes posicionais,
bateria de testes oculomotores e teste do impulso cefalico com video.

Resultados: A relacao entre cada um dos parametros do teste do impulso cefalico com video e
os escores do questionario foram analisados estatisticamente. Observamos que pacientes com
sacadas corretivas cobertas do tipo covert no teste de impulso cefalico com video tinham maior
probabilidade de ter melhor qualidade de vida do que aqueles com ambas sacadas corretivas
cobertas e sacadas corretivas abertas do tipo overt, independentemente do ganho no reflexo
vestibulo-ocular em cada canal semicircular. Verificou-se que a presenca de sacadas corretivas
do tipo covert esta associada a uma melhor qualidade de vida, independentemente da gravi-
dade do déficit no reflexo vestibulo-ocular. Concluimos que o ganho no reflexo vestibulo-ocular,
medido pelo teste do impulso cefalico com video, nao quantifica a gravidade do comprometi-
mento da qualidade de vida em pacientes com vestibulopatia bilateral.

Conclusd@o: As sacadas corretivas do tipo covert sdo estratégias que visam minimizar o
embacamento da visao durante o movimento da cabeca, ou seja, um mecanismo adaptativo
que melhora a qualidade de vida. Portanto, recomendamos que o teste do impulso cefalico
com video faca parte da rotina de diagnostico da vestibulopatia bilateral.
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Introducao

A vestibulopatia bilateral (VB) é um disturbio vestibular cro-
nica raro, heterogéneo e com diferentes etiologias. > Muitos
sinbnimos, como fraqueza vestibular bilateral, hipofuncao
vestibular bilateral e perda vestibular bilateral, tém sido
usados para descrever a condicao. Uma declaracao recente
de consenso da Bdrdny Society refere-se a condicdao como
vestibulopatia bilateral. > A VB é causada por déficit
parcial ou total de ambos os 6rgaos ou nervos vestibu-
lares, ou uma combinacdo de ambos.® Pacientes com VB
apresentam sintomas variaveis, como oscilopsia, instabi-
lidade ao caminhar, desequilibrio causado pela escuridao
e ataques de vertigem.* A VB representa um desafio
diagndstico significativo.’ Ela é frequentemente diagnos-
ticada incorretamente em ambulatorios, devido as suas
diversas caracteristicas clinicas e a sintomatologia vaga.®
Embora diferentes componentes labirinticos estejam envol-
vidos, nao ha critérios quantitativos definitivos para o
diagnéstico de VB.? Estudos anteriores optaram pelo teste
do impulso cefalico com video (vHIT) a outras ferra-
mentas de avaliacdo do reflexo vestibulo-ocular (RVO)
para estabelecer o diagndstico da hipofuncao vestibu-
lar unilateral e da VB.”® Entretanto, um estudo recente
recomenda o uso de uma combinacdo de varios testes
vestibulares para revelar o local da lesao dessa condicao
clinica.’

O grau de deficiéncia causado pela VB e seu impacto
na qualidade de vida (QV) dos pacientes permanecem
controversos.'® Os pacientes com VB geralmente apre-
sentam um risco aumentado de queda, o que dificulta
as atividades do dia a dia."" Gillespie e Minor relata-
ram que a previsao do prognostico da VB é multifatorial,
depende fortemente do curso do distUrbio e da gravidade
da lesdo. "

O objetivo do presente estudo foi avaliar a associacao
entre os resultados do VHIT e o grau de dificuldade causado
pela VB. Nossa hipotese é que o VHIT poderia ser usado para
quantificar a gravidade da VB e seu impacto na QV. Se essa
relacdo existir, o VHIT pode ser um teste preliminar (til para
quantificar a gravidade da VB, o que é importante para a
reabilitacao do paciente.

Método
Amostra

Este estudo foi feito na unidade audiovestibular do Departa-
mento de Otorrinolaringologia do Main University Hospital
em Alexandria, Egito. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética da Faculdade de Medicina da Alexandria Univer-
sity, no Egito, sob nimero IRB 00007555. Vinte pacientes que
preenchiam os recentes critérios da Bdrdny Society para VB
foram incluidos. Os pacientes inscritos apresentavam pelo
menos 3 meses de sintomas no histdrico clinico. Todos os
pacientes responderam ao situational vertigo questionnaire
(SVQ) e foram submetidos a audiometria tonal pura. Todos os
individuos foram avaliados com videonistagmografia (VNG) e
VHIT.

Método

0O escore da queixa de tontura foi obtido com um formu-
lario traduzido #do por extenso e depois (SQV)." O SvVQ é
um questionario de 19 itens que visa especificamente reco-
nhecer a vertigem visual, na qual os pacientes apresentam
dependéncia visual aumentada devido a baixa compensacao
vestibular." O questionario SVQ foi escolhido para este
estudo porque indica o grau em qual diferentes situacoes
afetam os sintomas do paciente de forma negativa.

0 impacto na QV do paciente foi classificado como mode-
rado caso os sintomas afetassem levemente as atividades do
dia a dia do paciente e como grave se o paciente precisasse
de assisténcia durante a execucao dessas atividade diarias.
A sensibilidade do limiar de tom puro foi medida. A VNG foi
feita com o sistema ICS Impulse 3-Dimensional vHIT (GN Oto-
metrics, Taastrup, Dinamarca). O ganho normal do RVO foi >
0,8 para os canais laterais e>0,7 para os canais verticais,
conforme especificado pelo fabricante.

Foram feitos testes de fixacdo na posicao neutra dos
olhos, com e sem visao, e testes de posicionamento. A
bateria de testes oculomotores (sacada, rastreio, nistagmo
optocinético [NO] e nistagmo evocado pelo olhar através
de uma barra de luz LED vermelha) e o VHIT com o ICS
impulse (GN Otometrics, Taastrup, Dinamarca) foram fei-
tos. Em relacao ao vHIT, foram feitos testes de estimulacao
de canal lateral e vertical por meio de impulsos passivos da
cabeca de 10° a 20° e uma faixa de velocidade de 150° a
200°/s.

Analise estatistica

O teste do qui-quadrado foi usado para avaliar a relacao
entre o tipo de sacada e seu impacto na QV. O teste t foi
usado para estudar tanto a relacdo entre o ganho de RVO
em cada canal e seu impacto na QV, bem como a relacao
entre o tipo de sacada e o escore associado no SVQ.

Resultados
Analise do historico clinico

Vinte pacientes (12 homens [60%] e 8 mulheres [40%]; média
de 41,9 anos; faixa etaria de 14 a 80) foram incluidos neste
estudo. A etiologia da VB para cada um dos 20 pacientes é
mostrada na tabela 1.

Audiograma de tom puro

Seis individuos apresentaram limiares auditivos normais
bilaterais e um individuo com schwannomas bilaterais
demonstrou perda auditiva neurossensorial (PANS) mode-
radamente grave, assimétrica. Os dois individuos com
sindrome de Usher tinham implantes cocleares unilaterais,
com surdez profunda na outra orelha. Oito individuos apre-
sentaram diferentes niveis de perda auditiva, variou de PANS
leve a moderadamente grave.
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Tabela 1 Idade, sexo, canais afetados, etiologia, tipo de sacada, escore no questionario e impacto na qualidade de vida (QV)

dos pacientes

Sexo Idade Canais com perda de Etiologia da VB Nistagmo Tipo de Escore no Impacto
RVO no teste de sacada questionario na QV

fixacao e
posicional

F 20 Todos os seis canais Sindrome de Usher Sem nistagmo Ambas 72 Grave

M 14 Todos os seis canais Sindrome de Usher Sem nistagmo Covert 56 Moderado

F 45 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Covert 56 Moderado
poupado

M 34 Todos os seis canais Ototoxicidade Sem nistagmo Ambas 67 Grave

M 35 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Covert 50 Moderado

M 70 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Ambas 70 Grave

M 50 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Covert 58 Moderado

F 58 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Ambas 70 Grave

F 50 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Ambas 72 Grave

F 40 Todos os seis canais Neurofibromatose Sem nistagmo Ambas 70 Grave

tipo 2

M 45 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Covert 56 Moderado

M 30 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Covert 50 Moderado
poupado

M 24 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Covert 56 Moderado
poupado

M 22 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Ambas 69 Moderado
poupado

M 80 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Ambas 72 Grave
poupado

M 40 Todos os seis canais Ototoxicidade Sem nistagmo Covert 50 Moderado

F 55 Canal anterior Idiopatica Nistagmo Covert 56 Moderado
poupado

F 36 Todos os seis canais Ototoxicidade Sem nistagmo Ambas 70 Grave

M 50 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Covert 56 Moderado

F 40 Todos os seis canais Idiopatica Sem nistagmo Covert 50 Moderado

RVO, reflexo vestibulo-ocular; QV, qualidade de vida; M, masculino; F, feminino.

Analise do teste do impulso cefalico com video

Ganho no reflexo vestibulo-ocular

Quatorze pacientes (70%) apresentaram baixo ganho no RVO
em todos os seis canais. Os seis pacientes restantes (30%)
com etiologia idiopatica nao apresentaram alteracdo dos
canais anteriores no VHIT.

Sacadas corretivas

Foram relatados trés tipos de sacadas: durante vHIT (sacada
corretiva do tipo covert, ou fechada), apds o VHIT (sacada
corretiva do tipo overt, ou aberta) e uma combinacao de
durante e apo6s VHIT (sacada de dispersao do tipo overt e
covert).

Videonistagmografia

Nenhum paciente apresentou nistagmo espontaneo com
olhos abertos. Seis pacientes (30%) apresentaram nis-
tagmo espontaneo com olhos fechados. Pacientes com canal
anterior sadio unilateralmente mostraram nistagmo de bati-
mento descendente com componente de torcao em direcao
ao canal poupado.

A tabela 1 mostra idade, sexo, etiologia da VB, canais
afetados, tipo de sacada, escore no SVQ e impacto na QV
dos pacientes. Todos os pacientes, com excecao de quatro,
apresentaram resultados normais na bateria de testes ocu-
lomotores - os 4 restantes (20%) apresentaram baixo ganho
na busca simétrica.

Analise estatistica

O teste t se Student feito para avaliar a relacao entre o tipo
de sacada e o escore do SVQ revelou uma relagao previsivel
entre a presenca de sacada corretiva do tipo covert e um
maior escore no SVQ (tabela 2). O teste t feito para ava-
liar a relagdo entre o ganho médio do RVO em cada canal
semicircular e o impacto na QV nao mostrou relacao esta-
tisticamente significante, exceto entre o ganho do RVO no
canal lateral direito e o impacto na QV (tabela 3).

O teste do qui-quadrado revelou uma relacao significante
entre pacientes com sacadas do tipo covert apenas e menor
impacto na QV (tabela 4).

A proporcao de pacientes com VB cuja QV foi gravemente
impactada com sacadas do tipo covert e overt foi de 100%
(n=8), enquanto a proporcao de pacientes com VB cuja
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Tabela 2 Relacdo entre o tipo de sacada e escore no questionario SVQ

Escore no questionario Tipo de sacadas t p

Ambas sacadas do tipo overt e covert(n=9) Sacadas do tipo covert(n=10)

Mediana (Min-Max) 70 (67-72) 56 (50-58) 14,540 <0,001°
Média +-DP 70.2+1.6 54+3.2
t, teste t de Student; p, valor de p para comparacao entre as duas categorias.
a Estatisticamente significante com p < 0,05.
Tabela 3 Relacao entre diferentes parametros do VHIT e o impacto na qualidade de vida (n=20)
Impacto na QV Teste de sig. p
Grave (n=38) Moderado (n=12)
Canal lateral esquerdo
Mediana (Min-Max) 0,5 (0,3-0,6) 0,3 (0,1-0,7) t=1,668 0,113
Média + DP 0,5+0,1 0,3+0,2
Canal lateral direito
Mediana (Min-Max) 0,5 (0,2-0,6) 0,2 (0,1-0,6) t=2,5442 0,020°
Média + DP 0,5+0,2 0,3+0,2
Canal posterior esquerdo
Mediana (Min-Max) 0,5 (0,1-0,6) 0,3 (0,1-0,5) t=1,178 0,254
Média + DP 0,4+0,2 0,3+0,2
Canal posterior direito
Mediana (Min—-Max) 0,4 (0,04-0,7) 0,2 (0,03-0,6) t=0,785 0,442
Média & DP 0,4+0,2 0,3+0,2
Canal anterior esquerdo
Mediana (Min-Max) 0,5 (0,1-0,8) 0,5 (0,2-1) t=1,070 0,299
Média + DP 0,4+0,2 0,6 +0,3
Canal anterior direito
Mediana (Min-Max) 0,4 (0,2-0,7) 0,4 (0,1-1) t=0,415 0,683
Média + DP 0,4+0,2 0,5+0,3
t, teste t de Student; p, valor de p para comparacao entre as duas categorias.
a Estatisticamente significante com p < 0,05.
Tabela 4 Teste do qui-quadrado, representa a relacao entre o tipo de sacada e o impacto na QV
Impacto na QV Teste de sig. p
Grave (n=38) Moderado (n=12)
Tipo de sacada
Ambas 8 (100%) 1(8,3%) x2=16,296% <0,001°
Covert 0 (0%) 11 (91,7%)

x%, Teste do qui-quadrado; p, valor de p para comparacao entre as duas categorias.

a Estatisticamente significante com p < 0,05.

QV foi gravemente afetada com sacadas do tipo covert ape-
nas foi de 0%. A diferenca de proporcoes foi estatisticamente
significante (x% [1,n=20]=16,29, p <0,001).

Discussao

Problemas de equilibrio geralmente afetam as atividades
diarias de uma pessoa.’® Pacientes com equilibrio anormal

tém medo de cair e, assim, evitam varios tipos de situacdes
e atividades.'®

Sun et al. estudaram a QV em pacientes com VB com
o questionario Dizziness Handicap Inventory e estabelece-
ram um impacto significativo na QV devido ao aumento
do risco de queda." Neste estudo, escolhemos o SVQ,
criado para reconhecer a incompatibilidade visual vestibu-
lar.
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Como os pacientes com VB apresentam aumento da
dependéncia visual, as sacadas compensatorias geradas apos
déficits vestibulares bilaterais sdo muito mais dependentes
da visdo."” Assim, pacientes com VB apresentam incompati-
bilidade visual vestibular. Neste estudo, escolhemos o SVQ
porque ele foi criado para reconhecer uma incompatibili-
dade visual vestibular semelhante.

Embora se saiba que o envelhecimento afeta a qualidade
de vida, esse efeito pode ser atenuado com o controle de
outros fatores, como doencas cronicas e contexto social.’®
Neste estudo, tivemos um grupo heterogéneo de pacien-
tes com VB com idade e etiologia variaveis. Nossa amostra
incluiu dois pacientes idosos (70 e 80 anos) sem historico
de doenca cronica ou limitacdo motora. Outros dois paci-
entes (14 e 20 anos) apresentavam sindrome de Usher, nos
quais a afeccao visual era muito leve, uma vez que apenas
se queixavam de dificuldade na visao noturna. Sabe-se que
a retinite pigmentosa causada pela sindrome de Usher apre-
senta primeiramente como dificuldade para enxergar com
pouca luz (*‘cegueira noturna’’)."

O padrao-ouro para diagnosticar a hipofuncao vestibu-
lar bilateral (HVB) e definir sua gravidade é o teste da
cadeira giratoria. A posturografia dinamica computadori-
zada tem sido usada para avaliar o equilibrio geral em
pacientes com VB. Um estudo de Sprenger et al. encon-
trou uma relacdo proporcional direta entre a oscilacao
postural e o comprometimento vestibular, ao registrar o
centro da oscilacao em pacientes com VB com o uso da
posturografia.?’

A prova caldrica, o VHIT e o teste de campo visual
dindmico sao testes adjuvantes no diagndstico de HVB.®
No entanto, a prova caldrica ndao tem um papel nem na
avaliacao da gravidade nem na previsao do prognodstico da
VB, pois a compensacao vestibular ocorre principalmente
nas atividades diarias (estimulos de alta frequéncia), as
quais podem modular os resultados do VHIT, mas ndo da
prova caldrica.?!

O uso do VHIT é vantajoso para testar cada um dos
canais semicirculares separadamente. Além disso, o enve-
lhecimento nao afeta o RVO medido pelo VHIT, exceto por
impulsos cefalicos mais rapidos em individuos com mais
de 70 anos.” Além disso, o aparecimento de sacadas de
refixacao foi relatado em pacientes idosos como um sinal de
disfuncéo do canal semicircular.?2 As sacadas de refixa¢ao
em pacientes idosos foram explicadas pela falta de supres-
sao de sacadas.”

Weber et al. estudaram a relacdao entre o ganho no
VHIT e respostas caldricas em casos de vestibulotoxicidade
da gentamicina e encontraram uma concordancia entre os
dois testes.” Além disso, um estudo feito por Moon et al.
encontrou uma associacao entre ganho no vHIT e respostas
caloricas nos grupos estudados, com aumento na melho-
ria das respostas caloricas bilaterais para unilaterais e
normais.?* A taxa variavel de envolvimento dos canais semi-
circulares, que poupa os canais anteriores na VB, sugere a
importancia do VHIT no diagnéstico e na identificacdo da
etiologia da VB.?

No entanto, no presente estudo, os ganhos no VHIT nao
refletiram a gravidade da VB, o que é inconsistente com os
resultados de outros estudos. Um estudo em 20 pacientes
com BVH mostrou uma associacao entre baixos ganhos no
VHIT e a gravidade da VB.%¢

O impacto das sacadas do tipo covert no desempenho
visual em pacientes com VB foi estudado com o uso da acui-
dade visual dinamica e vHIT.?” Um estudo destacou o papel
significativo das sacadas do tipo covert na melhoria da acui-
dade visual dindmica nesses pacientes.?”

Além disso, foi demonstrado que as sacadas do tipo covert
diminuem 37% de erro de fixacdo em pacientes com déficit
vestibular.?®

O presente estudo demonstrou que a presenca de saca-
das do tipo covert estava associada a um impacto moderado
na QV e a um menor escore no SVQ. Por outro lado, a
presenca de sacadas do tipo overt foi associada princi-
palmente a um grave impacto na QV. As sacadas do tipo
covert, portanto, desempenham um papel importante na
melhoria da sintomatologia da VB. Isso esta de acordo com
outro estudo de Herman et al., que demonstrou o valor das
sacadas do tipo covert na melhoria da acuidade visual dina-
mica na VB e na compensacdo de déficits vestibulares.” A
modificacdo das sacadas apos a perda vestibular demonstrou
melhorar a adaptacao motora.?’ O loop de feedback do erro
visual cerebelar esta envolvido na modulacao da laténcia
das sacadas.?*3? As sacadas do tipo covert sao estratégias
para minimizar o embacamento da visao durante o movi-
mento da cabeca, tornam-nas um mecanismo adaptativo
para melhorar a QV do paciente.

Portanto, os sintomas da VB e seu impacto na QV devem
melhorar com o tempo, independentemente da gravidade
do déficit vestibular. O ganho no RVO, medido pelo VHIT,
nao reflete quantitativamente a gravidade da VB. Estudos
futuros, com um numero maior de pacientes com VB, sao
necessarios para validar nossos achados.

Conclusao

Os tipos de sacadas medidas pelo VHIT podem refletir a gra-
vidade da VB e seu impacto na QV. Recomendamos a inclusao
do VHIT no diagndstico da VB, pois atualmente é o Unico teste
capaz de avaliar o envolvimento de cada canal semicircular
€ poupar os canais verticais.
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