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Auditory brainstem Objective: The aim of the study is to compare a propofol-ketamine regimen to an oral chloral
response testing hydrate regimen for sedating children undergoing auditory brainstem response testing.

Methods: Patients between 4 months and 6 years who required sedation for auditory brains-
tem response testing were included in this retrospective study. Drugs doses, adverse effects,
sedation times, and the effectiveness of the sedative regimens were reviewed.

Results: 73 patients underwent oral chloral hydrate sedation, while 117 received propofol-
ketamine sedation. 12% of the patients in the chloral hydrate group failed to achieve desired
sedation level. The average procedure, recovery and total nursing times were significantly
lower in the propofol-ketamine group. Propofol-ketamine group experienced higher incidence
of transient hypoxemia.
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Introducao

Conclusion: Both sedation regimens can be successfully used for sedating children undergoing
auditory brainstem response testing. While deep sedation using propofol-ketamine regimen
offers more efficiency than moderate sedation using chloral hydrate, it does carry a higher
incidence of transient hypoxemia, which warrants the use of a highly skilled team trained in
pediatric cardio-respiratory monitoring and airway management.

© 2017 Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Comparacao entre o uso de hidrato de cloral e propofol-quetamina como formas
de sedacdo para exames de potenciais evocados auditivos de tronco encefalico

Resumo

Introdugdo: O uso de testes diagnosticos de potencial evocado auditivo de tronco encefa-
lico sob sedacao é atualmente o padrao-ouro em lactentes e criangas pequenas que nao tém
desenvolvimento suficiente para realizar o exame.

Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar a sedacdo de criancas submetidas a testes de
potencial evocado auditivo de tronco encefalico com propofol-quetamina e com hidrato de
cloral por via oral.

Método: Pacientes entre 4 meses e 6 anos de idade que necessitaram de sedacado para a
realizacao do potencial evocado auditivo de tronco encefalico foram incluidos nesse estudo
retrospectivo. Foram revisadas as doses dos medicamentos, os efeitos adversos, os tempos de
sedacéo e a eficacia das formas de sedacao.

Resultados: 73 pacientes foram submetidos a sedacdo oral com hidrato de cloral, enquanto 117
receberam sedacao com propofol-quetamina; 12% dos pacientes do grupo hidrato de cloral nao
alcancaram o nivel desejado de sedacao. Os tempos médios de procedimento, recuperacao e o
tempo total de cuidados de enfermagem foram significativamente menores no grupo propofol-
-quetamina, entretanto este grupo experimentou maior incidéncia de hipoxemia transitoria.
Conclus@o: Ambos os regimes de sedacao podem ser utilizados com sucesso para sedar criancas
para realizacdo do exame de potencial evocado de tronco encefalico. Embora a sedacédo pro-
funda com propofol e quetamina ofereca mais eficiéncia do que a sedacdo moderada com hidrato
de cloral, ela apresenta maior incidéncia de hipoxemia transitoria, o que requer uma equipe
altamente qualificada, treinada em monitoramento cardiorrespiratorio pediatrico e manejo de
vias aéreas.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

conclusdo do estudo, permite uma rapida recuperacao do
paciente e tem baixo custo.? Diferentes agentes sedativos e

A perda de audicao pode levar ao comprometimento signifi-
cativo do desenvolvimento e ao atraso na fala em lactentes
e criancas pequenas, o que requer identificacao e terapia
precoces. O potencial evocado auditivo do tronco encefa-
lico (Peate) € um método objetivo de teste da via auditiva.’
Ele tem sido usado como um valioso exame de triagem para
perda de audicdo em bebés e criancas pequenas devido a
sua pouca idade e desenvolvimento.? Embora o Peate nao
seja doloroso, os pacientes pediatricos geralmente reque-
rem sedacao para a obtencao de resultados precisos. A
sedacao de pacientes pediatricos para o Peate pode ser feita
por um anestesista, com anestesia geral ou com sedacao
moderada a profunda executada por uma equipe de sedacao
para procedimentos.?

Uma vez que as criancas rotineiramente recebem alta
apos a intervencao, o agente sedativo ideal deve ter um
inicio rapido e um perfil favoravel de efeitos secundarios,
enquanto produz um nivel suficiente de sedacdo para

vias de administracdo tém sido usados para testes de Peate,
tais como hidrato de cloral por via oral, dexmedetomidina
intranasal, pentobarbital por via retal, propofol intravenoso
e anestesia geral.* O hidrato de cloral (HC) tem sido um
dos regimes mais amplamente usados.?>-> Embora seu meca-
nismo de acao ainda seja desconhecido, acredita-se que
seu efeito sedativo seja mediado pelos receptores de acido
gama-aminobutirico (Gaba). Apesar do uso generalizado de
HC, preocupacées sérias foram levantadas sobre seu perfil
de seguranca.® Além disso, o HC tem enfrentado problemas
de fornecimento desde 2013, depois que sua fabricacao foi
descontinuada nos Estados Unidos devido a disponibilidade
limitada e a baixa demanda do mercado.

O propofol é um agente sedativo-hipnético intrave-
noso que é usado para inducdo e manutencao de sedacao
profunda e anestesia geral.” O propofol tem muitas propri-
edades, inclusive um inicio rapido, uma acdo de duracao
curta com recuperacao rapida e eventos adversos minimos,
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0 que o torna um agente ideal para a sedacao pediatrica
no ambiente ambulatorial. Foi relatado que a combinacao
de propofol e quetamina para sedacao pediatrica tem esta-
bilidade hemodinamica ideal e efeitos adversos reduzidos
em relacdo ao uso isolado do propofol.® Além disso, a
combinacao de propofol e quetamina mostrou-se benéfica
em outras areas médicas devido ao uso de doses mais
baixas de propofol, resultou na reducao de efeitos adver-
sos indesejaveis. Muitos autores relataram as vantagens da
combinacao de propofol-quetamina em termos de perfil
hemodinamico e controle da dor em pacientes com cancer
submetidos a procedimentos dolorosos.’ Dados emergen-
tes reforcam a seguranca e a eficacia do uso de propofol
fora da sala de cirurgia para procedimentos ambulatoriais
pediatricos e intervencbes feitas por médicos qualifica-
dos e treinados em sedacao e manejo avancado das vias
aéreas.'"""2 Além disso, com o numero crescente de paci-
entes pediatricos submetidos ao teste diagnostico de Peate
e a escassez relativa de anestesiologistas e disponibilidade
de salas de cirurgia, outros subespecialistas pediatricos,
como profissionais médicos de cuidados criticos em pedi-
atria, entraram em campo para fornecer sedacao pediatrica
para procedimentos."?

0 objetivo deste estudo foi comparar a eficacia, eficién-
cia e seguranca de uma infusao de propofol combinada com
quetamina com o hidrato de cloral por via oral como formas
de sedacao para criancas submetidas ao Peate.

Método

O Comité de Etica de nossa instituicdo (n° 1204008435R003)
aprovou este estudo retrospectivo. Todos os pacientes
pediatricos entre quatro meses e seis anos submetidos a
sedacao para teste de Peate foram incluidos. Pacientes
com menos de 5kg, que tinham histérico de insucesso na
sedacdo em procedimento anterior e com doenca cardiaca
foram excluidos da analise. Um técnico em Peate fez todos
os exames no nosso Hospital Infantil. Os membros técnicos
da equipe foram os mesmos durante o periodo do estudo.
0 estudo foi concebido como uma revisao retrospectiva na
qual os pacientes foram analisados com base no regime de
sedacao usado para o Peate.

O historico e o exame fisico foram feitos e documen-
tados de acordo com as diretrizes da American Academy
of Pediatrics (Academia Americana de Pediatria [AAP])
para sedacdo.' O consentimento por escrito foi obtido de
um dos pais ou responsaveis antes do procedimento. A
sedacao no grupo PC foi feita por uma equipe que con-
sistiu em um intensivista pediatrico e uma enfermeira de
sedacdo com experiéncia em cuidados criticos pediatricos
que monitoraram o paciente durante e apos cada procedi-
mento, juntamente com o intensivista, em todos os casos.
A sedacao do grupo HC foi feita pela equipe de Peate que
consistiu em uma enfermeira pediatrica com experiéncia
na administracdo e monitoramento de pacientes durante a
sedacao moderada. As diretrizes para ambos os regimes de
sedacao foram estabelecidas pela AAP em relacdo ao moni-
toramento, manejo dos procedimentos durante a sedacao
e a alta das criancas.” Todos os pacientes foram classi-
ficados como ASA-OS | ou Il pelo sistema de classificacao
de estado fisico da American Society of Anesthesiologists.

Os pacientes nao tinham ingerido alimentos sélidos ou for-
mula infantil por pelo menos seis horas e duas horas para
liquidos claros antes do procedimento. Os pacientes do
grupo PC tiveram um cateter intravenoso colocado pela
equipe de sedacdo. Parametros fisiologicos como frequén-
cia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturacao de oxigénio
e pletismografia respiratoria foram monitorados continua-
mente. A pressao arterial foi medida de maneira nao invasiva
a cada cinco minutos ao longo do procedimento e a cada
15 minutos apos a conclusao até que o paciente estivesse
completamente acordado.

Para o grupo PC, foi administrada uma pequena dose de
quetamina intravenosa (0,5 mg/kg para pacientes com peso
inferior a 20kg e 0,25 mg/kg para pacientes com peso supe-
rior a 20kg) seguida por propofol intravenoso. O propofol
foi administrado em bélus inicial de 1-2 mg/kg, seguido por
infusdao de 83 mcg/kg/minuto até o fim do procedimento.
Boluses adicionais de 1 mg/kg de propofol foram adminis-
trados conforme necessario para atingir o nivel de sedacao
profunda (nivel 4) com base na Escala de Sedacao de Ram-
say. Para aqueles no grupo HC, a sedacao foi iniciada com
30mg/kg de hidrato de cloral oral e seguida de pequenas
doses subsequentes (20 mg/kg) em 20 minutos de intervalo
até a dose maxima de 1 grama, se necessario, para atingir
um nivel de sedagcdo moderado. Se a crianga nao estivesse
sedada durante o exame apesar das doses adicionais do
medicamento, considerou-se como insucesso na sedacao.

Os eventos adversos foram registrados, inclusive o desen-
volvimento de hipoxemia transitdria (saturacdo de oxigénio
inferior a 90% durante 30 segundos), hipotensao (queda na
pressao arterial sistolica abaixo da esperada para a idade
ou queda de 20% da pressao arterial sistdlica inicial), apneia
que requereu ventilacdo com mascara e falha ao completar
o procedimento. Eventos adversos graves, como intubacao
endotraqueal e parada cardiaca, também foram registrados.
O tempo de procedimento (TP) foi definido como o tempo
entre as primeiras doses de sedacao até o Peate ser com-
pletado. O tempo de recuperacao (TR) foi definido como o
intervalo entre as conclusdes do procedimento até o nivel de
consciéncia do paciente voltar para a linha basal. O tempo
de enfermagem (TE) foi definido como o tempo total gasto
pela enfermeira de sedacao durante todo o processo, desde
a chegada do paciente ao local da sedacao até a alta para
casa.

Analise estatistica

As comparacgées entre os grupos PC e HC foram feitas com
os testes de soma de postos de Wilcoxon para variaveis con-
tinuas e qui-quadrado para variaveis categoricas. Devido as
diferencas de idade e peso entre os grupos, foram feitas ana-
lises adicionais para comparar os grupos ao ajustarem-se a
idade e o peso.

Resultados

Entre 2009 e 2012, 117 procedimentos de Peate foram fei-
tos com PC, enquanto 73 foram feitos com HC. Os dados
demograficos dos pacientes estdao resumidos na tabela 1.
Os pacientes do grupo PC eram mais velhos do que os
pacientes do grupo HC (tabela 1). Os pacientes no grupo
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Tabela1 Dados demograficos de dois regimes de sedacao®
Hidrato de Propofol p-valor
cloral (n=117)

(n=73)

Idade (anos) 1,8 (1,0) 2,7 (2,1) 0,003

Peso (kg) 11,3 (2,8) 13,1 (4,8) 0,02

Sexo feminino 28 (38%) 49 (42%) 0,63

@ Dados apresentados como média (DP) ou n (%).

PC apresentaram menor frequéncia cardiaca na conclusao
do procedimento em comparacao com o grupo HC; eles
também apresentaram uma porcentagem significativamente
maior de hipoxemia transitéria e uma maior porcentagem
de pacientes que receberam oxigénio suplementar; entre-
tanto, a apneia nao foi estatisticamente diferente entre os
grupos (tabela 2). Nenhum evento adverso grave aconteceu
em nenhum dos dois grupos. No entanto, nove pacientes
(12%) no grupo HC nado alcangaram um nivel moderado
de sedacao e 10 (14%) necessitaram de uma dose subse-
quente de HC para manter a sedacao. Os pacientes do
grupo PC apresentaram tempo de procedimento, tempo
de recuperacao e tempo total de enfermagem significati-
vamente menores (figura 1). O ajuste por idade e peso
nao afetou as comparacoes entre grupos (p < 0,0001 para
frequéncia cardiaca na conclusao do procedimento, tempo
de procedimento, tempo de recuperacao e tempo total de
enfermagem; p = 0,0114 para dessaturacao; p = 0,0021 para
necessidade de oxigénio suplementar; p = 0,27 por apneia).

Discussao

A feitura de Peate sob algum tipo de sedacdo é atualmente
o teste padrao-ouro para diagnosticar a perda auditiva em
lactentes e criancas que nao estao preparadas em termos
de desenvolvimento ou sao incapazes de completar a audi-
ometria comportamental. '®'7 Embora o hidrato de cloral
tenha sido amplamente usado como medicamento sedativo
hipndtico oral, questdes relativas a sua eficacia e seguranca
continuam a surgir. Por outro lado, a combinacao de propo-
fol e quetamina foi avaliada em grandes estudos de caso e
mostrou-se segura e eficaz quando administrada por profissi-
onal especializado, o que resultou em uma recuperacao mais
rapida, menor permanéncia e despertar mais suave.'®'°
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Figura 1 Comparacao entre os dois tempos dos regimes de

sedacao (*Indica um valor de p < 0,0001 entre os dois grupos).

Em nosso estudo, 88% das criancas no grupo HC conse-
guiram atingir um nivel moderado de sedacao com sucesso,
com uma dose média de 33,4mg/kg. No entanto, 14% dos
nossos pacientes exigiram mais de uma dose de HC devido
a agitacao ou ao despertar durante o teste. Nossos dados
sao semelhantes aos de Valenzueal et al.,’ que relataram
que a maioria dos pacientes pediatricos foram sedados com
sucesso com o uso de HC oral. Avolnitou et al. também
concluiram que a grande maioria das criancas foi sedada
com sucesso, enquanto 50% deles exigiam uma segunda dose
de HC para induzir a sedacao. Cerca de 12% das criancas
no grupo HC nado conseguiram atingir o nivel desejado de
sedacao moderada. Todas as criancas do grupo PC foram
sedadas com sucesso, o que é consistente com o estudo feito
por Akin et al.’

Em termos de eficacia do tempo, o tempo médio do pro-
cedimento, o tempo de recuperacao e o tempo total de
enfermagem foram significativamente menores no grupo PC
em comparacao com o grupo HC. O tempo de procedimento
no grupo HC foi consistente com os achados de Avlonitou
et al.,? nos quais o tempo médio para o procedimento foi de
cerca de 50 min. A explicagcao mais provavel de nossos acha-
dos em termos de eficacia de tempo € o inicio extremamente
rapido de acao do propofol e sua curta duracdo.?*?!

Em termos de eventos adversos, os pacientes do grupo
PC tiveram uma incidéncia de 10% de hipoxemia transito-
ria corrigida com canula nasal comum, em comparagao com
apenas 1% no grupo HC. Akin et al. relataram que a hipo-
xemia transitoria ocorreu em 11% dos pacientes pediatricos

Tabela 2 Comparacao entre as doses dos regimes de sedacao e efeitos adversos®

Hidrato de cloral(n = 73) Propofol(n = 117) p-valor
Dose total de propofol (mg/kg) n/a 5,4 (1,9) n/a
Dose de hidrato de cloral (mg/kg) 33,4 (7,7) n/a n/a
Frequéncia cardiaca pré-sedacao 131,4 (18,4) 126,3 (22,7) 0,12
Frequéncia cardiaca ap6s o término do procedimento 115,8 (17,2) 101,2 (15,4) < 0,0001
Hipoxemia 1 (1%) 12 (10%) 0,0183
Apneia 0 (0%) 1 (1%) 0,43
Oxigénio suplementar 0 (0%) 10 (9%) 0,01
Nivel desejado de sedacéo alcancado 64 (88%) 117 (100%) < 0,0001
Uma segunda dose de medicacao foi administrada 10 (14%) n/a

@ Dados apresentados como média (DP) ou n (%) como apropriado.
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que receberam propofol para feitura do Peate. O Pediatric
Sedation Research Consortium (Consoércio de Pesquisa de
Sedacao Pediatrica) relatou uma taxa de hipoxia em torno
de 5% em sedacao para procedimentos quando o propofol
foi usado.’ E possivel explicar isso parcialmente devido a
duracdo mais longa e menor estimulo durante o Peate em
comparacao com outros procedimentos curtos e mais dolo-
rosos, como uma punc¢ao lombar ou uma aspiracao da medula
ossea.

Que seja de nosso conhecimento, este é o primeiro
estudo que compara o uso de hidrato de cloral oral com
propofol e quetamina intravenosos na sedacao para feitura
de Peate. Nosso estudo mostra que a sedacao profunda em
procedimentos com o uso de uma combinacao de propofol e
quetamina na feitura do Peate é um regime mais eficiente do
que a sedacao moderada com o uso de hidrato de cloral em
relacdo ao tempo de procedimento, tempo de recuperacao
e tempo total de enfermagem. A abordagem de sedacao pro-
funda com o uso de propofol e quetamina apresentou maior
incidéncia de hipoxemia transitéria em comparacdo com a
abordagem do hidrato de cloral.

Nosso estudo tem uma série de limitacdes; primeiro, é
retrospectivo, unicéntrico, e ndo randomizado. Em segundo
lugar, compara duas abordagens de sedacao diferentes fei-
tas por duas equipes diferentes, nas quais ha uma série de
variaveis impossiveis de controlar. A dose de hidrato de clo-
ral foi usada para obter apenas sedacao moderada em nosso
estudo e pode ter sido o motivo de uma maior taxa de falha
e menos eventos adversos.

Conclusao

Este estudo demonstra que tanto a propofol-quetamina
intravenosa quanto o hidrato de cloral oral sdo métodos efe-
tivos para a sedacao de criancas submetidas ao exame de
Peate em ambiente ambulatorial. Entretanto, a abordagem
de sedacdo profunda com o uso de propofol-quetamina é
superior em termos de eficiéncia e oferece algumas van-
tagens em relacdo a sedacdo moderada com hidrato de
cloral. Dada a maior incidéncia de hipoxemia transitoria em
comparacao com o hidrato de cloral, o uso dessa estraté-
gia de sedacao deve ser restrito a profissionais altamente
treinados no manejo de vias aéreas pediatricas e monitora-
mento cardiorrespiratorio.
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