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Brazilian academy of rhinology position paper on topical intranasal therapy

Posicionamento da academia brasileira de rinologia sobre terapias topicas nasais

Jodo Ferreira de Mello Jiinior ® Olavo de Godoy Mion e Nilvano Alves de Andrade  Wilma Terezinha Anselmo-Lima
e Aldo Eden Cassol Stamm e Washingthon Luiz de Cerqueira Almeida o Pedro Oliveira Cavalcante Filbo ® Jair
de Carvalbo e Castro ® Francini Grecco de Melo Padua e Fabrizio Ricci Romano e Rodrigo de Paulo Santos
e Renato Roitmann e Richard Louis Voegels ® Roberto Campos Meirelles o Leonardo Conrado Barbosa Sda ®
Moacyr Tabasnik Moacyr ® Marco Cesar Jorge dos Santos ® Roberto Eustdquio Santos Guimardes

Nas linhas correspondentes ao propionato e furoato de fluticasona os dados para idade e dose sao os seguintes:

Tabela 1. Caracteristicas gerais da formulagao dos corticosteroides intranasais, idade a partir da qual podem ser utilizados na
rinite alérgica e as doses correspondentes para criancas e adultos.

Dose maxima/ Dose maxima para rinite

Dose por spray Dose/adulto

Nome Formulagéo Idade minima meg*/narina criang_a meg/dia e para polipose**
mcg/dia mcg/dia
Acetonido de triamcinolona Isoténica 4 anos 55 110 220 220
Budesonida Isotbnica 6 anos 32, 50, 64, 100 100 200 400
Ciclesonida Hipotdnica 6 anos 50 100 200 400
Dipropionato de beclometasona Isotonica 6 anos 50 100 200 400
Furoato de mometasona Isoténica 2 anos 50 100 200 400
Propionato de fluticasona Isotonica 4 anos 50 100 200 400
Furoato de fluticasona Isotdnica 2 anos 27,5 55 110 220

* mcg: microgramas. Fonte: Bulas dos medicamentos; ** Até o presente momento, nao existe dose padronizada para a polipose nasal, apenas
estudos clinicos, geralmente utilizando a dose méxima do medicamento®.
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